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Veesooned ja unetus

) LUGEJA KUSIB |

Inimesed rddgivad, et
veesoonte peal magada on
kahjulik, see tekitab une-
tust ja haigusi. Keegi aga
tapsemalt midagi ei tea.
Vaevlen samuti unetuse
kaes.

Kuidas veesooned jook-
sevad? Kui laiad need on,
kui suur on nende vahe,
kas need jooksevad korra-
paraselt?

Kas endal on millega-
gi voimalik veesoonte asu-
kohta maarata? Kas tervise-
le on vdga kahijulik, tekita-
des ka unetust, kui veesoon
jookseb voodi alt labi?
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Virumaalt

Geobioloogid vdidavad,

et koht, kus koer meelsasti
magab, sobib
ka inimesele.
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argu Talitas kirjutas
T tervislikust magamis-

kohast 2007. aasta 16.
augustil geobioloog Alek-
sander Brunfeld.

Ta kirjutab: “Hea une
saate sellises voodis, mil-
le asukoht on kaitstud
maa seest tulevate kiirgus-
te, elektromagnetvélja-
de, veesoonte energia, ra-
dooni, maa all oleva seisva
vee jpm eest. Tervist koige
enam rikkuvat elektromag-
netvilja nimetatakse Hart-
manni vorguks. See kuju-
tab endast nédhtamatute
maa sees asuvate kiirgava-
te seinte vorku.”

Pohjast 16unasse suun-
duvate ndhtamatute seinte
vahe on umbes 2 meetrit ja
idast 1ddnde minevatel 2,5
meetrit. Voodikoht peaks
jaama selle ristkiiliku sis-
se. Hartmanni vorgu seinte
ristumiskohad on tervisele

ohtlikud, kuna seal on kiir-
gusvéli suur, vdidab Brun-
feld. Eriti paha on tema so-
nul nende ristumiskoht sel
juhul, kui seda 14abib veel
maa all oleva veesoone kiir-
gus.

Brunfeldi andmeil on
Eestis endale tervisliku voo-
dikoha leidnud vaid 7,5%
elanikest. Kuid ta usub, et
igas maakonnas leidub ini-
mesi, kes suudavad leida ja
néidata teile kitte tervisliku
voodikoha.

“Kui teie vanemad on ela-
nud 80-90 aastat vanaks ja
maganud iihes paigas, voi-
te julgelt seda voodikohta
ka ise kasutada. Koer valib
endale magamiseks neut-
raalse koha, kuid inimese
ja koera proportsioonid on
teised. Kassi magamispaik
néitab, et teie seal magada
ei tohiks,” lisab Brunfeld.

Samas v6ib unetusel olla
ka hoopis teisi péhjusi kui
halb magamiskoht. Sellel
teemal kirjutas 2008. aasta
11. detsembri Targu Talitas
professor Naomi Loogna.
Sealt selgub néiteks, et une-
tust voivad pohjustada nii
stress, tasakaalutu elu-
riitm kui ka mitmed
haigused.
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Peale iivelduse on
kummelist abi ka
koha, gripi, igeme-,
suu-, neelu- ja peen-
soolepoletiku, mao-
vaevuste, krooniliste
haavade, hemorroidi-
de ning kiilinealuste
poletike vastu.

Kui fiveldab

Kas oskate soovita-

da taimravi iivelduse

vastu?
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Regulaarselt tarvitatu-
na aitab iivelduse vas-
tu kummel. Kumme-
litee valmistamiseks
valage 1 sl kummelit
tle 1 tassi kuuma
veega. Laske umbes
10 minutit tdmmata
ja kurnake labi. Jooge
3-4 tassi pdevas.

Allikas: Anne Iburg,
“Taimravi leksikon”,
Maalehe Raamat,
2004.



