Kas te tunnete ennast tdidlasena?

¢ Kas te arvate, et oleksite saledamana
vastassoole ligitombavam?
* Kas tunnete muret oma tervise pdrast?

Ulekaalulisus on kujunemas
tdnapdeva inimesele iiheks
suuremaks probleemiks.
Uhelt poolt iihiskond ja
meedia iilistavad saledaid ja
taunivad tiisedamaid, teiselt
poolt pohjustab liigne keha-
kaal otsest ohtu tervisele.

Kuidas kaalu alandada?
Koigepealt tuleb iile vaadata
toitumine - millal, mida ja
kui palju siiiia. Ning siis
kehaline aktiivsus. Aktiivseks
spordiga tegelemiseks tuleb
kehakaal esmalt enam-va-
hem korda saada.
Ulaltoodud soovitused on
koigile teada, aga rasked
teostada. Tuleb taltsutada
s6ogiisu, voidelda pidevalt
néljatundega ja kust vétta
viitsimist ja aega spordiga
tegelemiseks.

Teadlased on vilja to6tanud
HCA Garcinia kapslid, mis
seovad toidurasvu, kiirenda-
vad seedimist, soodustavad
ainevahetust, pidurdavad
rasvhapete teket ja kiirenda-
vad keharasva ainevahetust.
Kui siia lisada veel moodukas
s6omine ja liilkumine, on
tulemus roomustav.

Mida olete ette votnud oma kehakaalu vihendamiseks?

Mida sisaldavad HCA Garci-
nia kapslid ja kuidas need
toimivad?

Kapslid sisaldavad HCA-d ehk
hiidroksiisidrunhapet, tsito-
saani, L-karnitiini, bromelaii-
ni ja papaiini.

HCA on hiidroksiisidrunhape,
mis pdrineb taimest Garcinia
cambogia. See aine pidurdab
tohusalt rasvhapete teket
ning soodustab rasvhapete
lagundamist. HCA kiirendab
ka rasvade poletamist.
Tsitosaani saadakse mere-
loomade kestadest. Ta on
suuteline siduma suures
koguses rasva. Tsitosaaniga
seotud rasv ei joua organis-
mi, vaid eritub sooletrakti
kaudu organismist.
Aminohape karnitiin soodus-
tab rasvhapete transportimist
nn raku joujaamadesse (mito-
kondritesse) ning soodustab
seeldbi rasvade poletamist.
Bromelaiin ja papaiin on
seedimist soodustavad loo-
duslikud ensiiiimid. Brome-
laiin ja papaiin soodustavad
ainevahetust ning puhastavad
soolestikku ja kogu organismi
ainevahetusjaédkidest. HCA
Garcinia on ,rasvade pole-
tamist” kiirendav preparaat,
mille toime on efektiivne, Kkii-
re ja kasutajale meeldiv!

Kasutamine:
Votta 2 kapslit korraga 2 korda pdevas sdogikordade ajal
kuu aja jooksul.

HCA Garcinia kapslid:
Soodustab rasvhapete lagundamist
Seob rasvu ja soodustab nende
véljutamist
Tekitab tdiskohutunde
Soodustab seedimist
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HCA Garcinia kapslid on miiiigil apteekides.

>
Lisainfo apteekidest voi tel 733 8080. 7.
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