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Ateroskleroos algab
mirkamatult

Ateroskleroos on arterite haigus, mida rahvaparaselt nimetatakse ka veresoon-
te lubjastuseks. Tove arengut saab pidurdada.

uurte ja keskmiste arte-
S rite sisekestadele lades-

tuvad rasvainest koos-
nevad paksendid (naastud),
mis hiljem sidekoestuvad
ning voivad lubjastuda. Sel-
le tagajérjel veresooned ahe-
nevad, nende seinad pakse-
nevad ja kévastuvad, soonte
elastsus viaheneb ning need
muutuvad rabedaks.

Mida paksemaks muutuvad
naastud, seda kitsamaks jd&b
veresoonte valendik ja veri
ei péise sellest enam hésti
1abi. Tiisistuseks on naastu
rebenemine, millele jargneb
vere hiitibimine ning trom-
boos. Kui see juhtub pargar-
teris, tekib verevarustuse hii-
re ja tulemuseks on siidame-
infarkt, kui aga ajuarteris, siis

insult ehk rabandus, mis ras-
kemal juhul viljendub hal-
vatusena.
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Ateroskleroos algab marka-
matult ja areneb aeglaselt.
Suurem osa inimesi poeb
seda vanemas eas, kuid tobe
voib esineda ka tunduvalt va-

rem — nooremas ja keskeas.
Sageli annab haigus endast
mérku meestel parast 40.
ning naistel parast 50. elu-
aastat. Ateroskleroosi, nditeks
stidame pérgarterites, on lei-
tud vaimse t60 tegijatel tun-
duvalt varem ja sagedamini
kui fiiiisilise t60 tegijatel.

Piisivalt kdrge vererdhk on
lisakoormus siidamele ning
kahjustab veresooni, soodus-
tades oluliselt ateroskleroosi
arenemist. Suitsetamine kii-
rendab samuti veresoonte lub-
jastumist. Kui suitsetamine 16-
petada, kahaneb risk aja jook-
sul mittesuitsetaja tasemele,
seetdttu pole kunagi hilja suit-
setamisest loobuda.

Veresoonte lubjastumist
kiirendab kolesterooli roh-
kus veres. Kolesterooli hul-
ka suurendab eelkoige ras-
varikas toit, kus leidub pal-
ju kiillastunud rasvhappeid:
sealiha, kdrge rasvaprotsen-
diga piimatooted, nagu hapu-
koor, v6i, juust; samuti mu-
nad, majonees. Vahel voib
suure kolesteroolisisalduse
pohjus olla ka parilik soodu-
mus voi haigus, néiteks suh-
kurtobi voi kilpnddrme alata-
litlus. Siis on vaja seda hai-
gust ravida.

Ateroskleroosi riski seisuko-
halt on soovitatav vere koles-
teroolisisaldus alla 5,5 mmol/1
(millimooli liitris). Kdrget ris-
ki tdhistab kolesteroolisisal-
dus iile 6,5 mmol/1.

Ateroskleroos voib areneda
koigis arterites, kuid ammu
on pandud téhele, et osa neist
haigestub siiski tugevamini
ja sagedamini: nooremas
ning keskeas inimestel aort

Nagu mitut muudki hdda aitab
ka ateroskleroosi véltida
sportlik liikumine.



