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Peapööritus on tegeli-
kult meelepete – tunne, 
et ümbrus, selle mingi 

osa või inimene ise liigub. 
Lisanduda võivad iiveldus, 
oksendamine, silmatõmb-
lus ehk nüstagm (silmamu-
nade kiire ja peaaegu ühtlane 
korduv edasi-tagasi tõmblev 
liikumine), higistamine, ve-
rerõhu langus või tõus ning 
teised kõrvalekalded.

Tasakaalu ja kehaasendi 
hoidmise eest hoolitseb meie 
sisekõrv. See asetseb oimu-
luus. Sisekõrv on luusiseste 
õõnte ja looklevate kanalite-
ga keerdkäigustik, mida ni-
metatakse labürindiks. 

Seda täidab sisekõrvave-
delik. Labürindi keskosas on 

kaks kotjat sopist. Ühte neist 
avanevad kolm poolringka-
nalit. Poolringkanalid ja so-
pised moodustavad tasakaa-
luelundi. Selle seintes paik-
nevad meelerakud, mis rea-
geerivad pea asendi muutu-
misele. 

Sisekõrvast kandub eru-
tus piki tasakaalunärvi kiu-
de peaaju närvikeskusesse. 

Kui ärritused saabuvad 
peaajju mõlemalt kehapoo-
lelt tavalise sageduse ning 
tugevusega, siis peapööri-
tust ei teki. 

Selle võivad esile kutsuda 
igasugused hälbed.

Peapööritus ehk vertigo 
võib olla täiesti ohutu, aga 
ka tõsine haigustunnus.

Peapöörituse 
põhjusi
 Pärilik soodumus.
 Kehaasendi järsk muutumi-
ne, näiteks sõiduki ebaühtlasel 
liikumisel-õõtsumisel – torm 
merel, augud asfaldis jm.
 Tasakaalunärvi põletik, 
mis tekib harilikult pärast 
mõne palavikuga haiguse 
põdemist – ootamatult ilm-
nevad tugev peapööritus, ok-
sendamine, hirmutunne ja 
võimetus püsti seista.
 Kõrvahaigused.
 Ménière’i tõbi – tugev pea-
pööritus koos iivelduse ja ok-
sendamisega, kuulmise nõr-
genemine, kohin kõrvus.
 Mürgistus (näiteks alko-

holist), arstimitega liialda-
mine (vererõhu ja parkinso-
nismivastased ravimid, an-
tidepressandid jt) või nende 
kõrvaltoime.
 Peaaju kasvaja.
 Hulgiskleroos.
 Negatiivsed elamused, 
ärevushäired, allakukkumis-
hirm kõrguses olles.
 Pinges kaelalihased ja lü-
livaheketta väljasopistumine 
kaela piirkonnas.
 Tasakaaluelundi verevarus-
tuse nõrgenemine või aju ve-
reringe halvenemine (eriti ea-
katel ajuarterite skleroosist). 
Eakatel põhjustab enamas-
ti peapööritust mitme ealise 
muutuse koosesinemine.
 Silmahaigused.
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Pea käib ringi
Lennuki ja laevaga sõites, vahel ka bussis-autos tekivad mul iiveldus ning peapööritus. 
Viimasel ajal käib pea ringi isegi voodisse heites. Millest? Mida teha?
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