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Liigesevalul on
erinevad pohjused

Liigesevalul voib olla palju pohjusi. Tanapaeval tuntakse ligi 120 liigeste, liige-
selahedaste struktuuride, luude ja sidekoe haigust, seega pole olemas uhte
kindlat tobe, mis liikumisel ebamugavustunnet pohjustaks.

ahva seas kutsutakse igasugust
Riirigesevalu ja -jaikust reumaks,
is aga pole 6ige. Reuma are-
neb enamasti eelsoodumusega lastel
voi noorukitel ravimata streptokokk-
fariingiidi (neelupdletiku) podemise
jargselt, sageli tekib lI6pptulemusena
muuhulgas stidamekahjustus ja/voi lii-
gesepdletik.

Liigesevalu v&ib esineda tavalise vii-
rushaiguse, niiteks gripi korral, samas
on teinekord tegemist raske, pidevalt
siiveneva ning 16puks invaliidistava lii-
gesehaigusega. Liigesevalu voivad poh-
justada ka traumad ja iilekoormus. Va-

hel ei pruugi valu korral liiges ise ol-
lagi haaratud, “viga” on niiteks liha-
ses vOi muus liigest timbritsevas struk-
tuuris. Ka teatud soolenakkused ja su-
guhaigused voivad anda siimptomina
liigesevalu.

SAGEDASIM KROONILINE
LIIGESEPROBLEEM ON
OSTEOARTROOS

Eestis pdeb liigesehaigusi iga viies-kuues
inimene. Luude ja liigeste sagedasim
probleem on osteoartroos (mittepole-
tikuline haigus). Kiillalt tihti esineb ka

reumatoidartriiti ja ankiiloseerivat spon-
diiliiti ehk jaigastavat liilisambapdletik-
ku (poletikulised haigused).
Osteoartroosi ehk kohrekulumishai-
gust esineb vanemas eas peaaegu koigil,
kuid vaevused ei pruugi igaiihel véljen-
duda. Sagedasemad stimptomid on valu
koormusel v6i liikumisel, mis paraneb
puhkusega, ja “naksumine-ploksumine”
liigestes. Haiguse ohutegurid on korge
iga, raske t00, liigeseid koormav sport,
liigeste vigastused ning iilekaal.
Reumatoidartriidi puhul on tegemist
kroonilise siisteemse autoimmuunse
haigusega, mille puhul tekib hulgilii-

CAPSICAM  (bensiiiilnikotinaat, noni-
vamiid, kamper, tarpentinoli, dimetuul-

sulfoksiid) - valuleevendav ja soojen-
dav vahend liiges- ja lihasvalude
korral. Soojendab, parandab vere-
varustust, vahendab lihaspingeid
ja liigesevalusid. Imendub kiiresti,
ei maari riideid.

Enne kasutamist tutvu pakendis oleva info-
lehega. Lisateavet saad arstilt voi apteek-
rilt.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis ole-
vat infolehte.

Kaebuste plisimise korral voi ravimi korvaltoimete tek-
kimisel pidage nou arsti voi apteekriga.
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