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HauKapoja ja NoorhaukKa osKusi.

1. Noorhauka II seadus:
Noorhaugas on korralik ja viisakas.

Uksikuid niiteid sellest, mida loetakse korralikuseks. Kéik muu
enesel otsida ja otsustada. Seegi selgub, mis on vastand k&igele
sellele: korratus ja lohakus: :

a) Noorhaugas teeb koolitéd iga-

pdev hoolega ja puhtasti omal jéul

R valmis. Millest aru ei saa, seda kiisib

,,,,, ", vanemailt vdi Spetajalt. Ei unusta koju
- vihikuid, raamatuid ega sulep#id.

A b) Noorhaugas ei j#d hiljaks

' ega puudu pohjuseda koolist

ja koonduselt.

d) Hoiab oma riided ja
saapad puhtad ja terved. Kan-
nab neid korralikult, tal ei
ole kunagi miits viltu péés,
ndébid lahti ja ripakili, rihm korra-
tult pail, sukad maha vajunud jne.

e) Ei jita laokile oma asju: kooli-
t66 jdrele raamatuid, vihikuid, sulepddd; magama minnes rdivaid,
saapaid, sukki jne., vaid paneb need enese teadu jéirgi korrapéraselt,
et oleks vajaduse korral k#epirast ega pruugiks otsida voodi ja
kapialuseid m66da ega emalt kiisida.

f) Teab, et igal asjal on oma koht; vétnud mingi asja tarvita-
miseks vdi vaatamiseks, asetab selle jille endisele kohale, ei jita aga
laokile vedelema, Hoiab samuti oma asjad nagu raamatud, t66riistad
ine. kindla korra jdrgi sdetult riiulil, laual v&i mujal, kunagi mitte
segipaisatult.

k) Sdeb endisesse korda jille koosoleku toa pérast pesa- vdi
perekoosolekut, ei jookse aga enne teisi minema.
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Viisakus on seotud tihedalt korralikkusega, nad kaivad iiksteist
toetades ja tdiendades inimesega kaasas. Kus on iiks, siil teine, kus
pole iiht, sdil pole teistki.

‘ a) Ténaval vdi teel ei kdi noorhaugas kisades ega vilistades,
karjudes, hbisates, ei ka pildudes, vaid vaikselt, kindla sihiga téttab
edasi. Sihitu lonkimine ega vedelemine pole siindsad.

b) Vastutulijaile annab noorhaugas alati teed, tdmbudes aeg-
sasti paremale poole ning méddudes siis.

d) Noorhaugas on tagasihoidlik seltskonnas, ei kipu kunagi
vanemate inimeste jutule vahele rédkima kui talt pole kiisitud. Kiisi-
musile vastab selgesti ja liihidalt. :

Kbdigi nende ndpuniidete jirgi leiad ise palju uut, millega téien-
dada oma korralikkuse ja viisakuse tagavara ja olekut.

2. Teha asi puust, vineerist, papist véi metallist
(asi ise voi mudel).

Valmistatav asi ei pruugi olla eriti suur ega milgi tingimusel
iile jou kdiv. Kiill aga asi peab olema tehtud korralikult ja ilusa,
puhta t66 mulje jitma. Olgu ka otstarbekohane, praktiliselt kasuta-
tav (kui ta mitte méne suurema asja mudel pole). Mitte aga tuua
moénd koolis valmistatud eset, vaid noorhauka té6na tuleb see eraldi
valmistada.

Vineerist valmistatud asjad: tindipoti alus, kirjade ja paberite kast
kirjutuslauale, kirjakast uksele, kalender, nurgariiulike.

Materjaliks ja abindudeks véib kasutada, kartongi, pappi, korki,
puupulgakesi, peenikest vi jimedamat traati, naelakesi ja soovitav
ka jdukohaselt vineeri, plekki ja eriti keppe tarvitada — kepptddde
valmistamiseks, Kepikestest (koorimata puust) saab viga otstarbe-
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kohaseid laagritarbeid valmistada, Samuti praktiliselt kasutatavaid
asju vdib valmistada vineerist. Neid kiill rohkem koduseks otstarbeks.

3. Véimlemise harjutusi.

Haukapoeg peab oskama kaks erinevat, ja noorhaugas
viis erinevat voimlemisharjutust.

Iga poiss, olgu ta kui tahes viike ja nigel, v6ib muutuda tuge-
vaks ja terveks meheks, kui ta tahab votta vaevaks igapédev teha méned
vdimlemisharjutused. Need raiskavad tal vaid umbes 10 minutit aega
ega vaja mingisuguseid véimlemisriistu.

Véimlemisharjutusi tuleks teha igal hommikul kohe pérast tous-
mist ja igal Shtul enne magama minekut. Kéige parem on neid teha
alasti ja viljas v6i avatud akna juures. Talvel siiski ettevaatust!

Véimlemisharjutused.

@ ‘%?@
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Liikuvusharjutused.

1. Kikitamisasend, toetades kdega tihedalt jalge ette maha: pdélvepainutus,
2. Seisend jalul: teise jala kannaga istmiku puudutamine.
3. Tallaseisand: siigav kiikitamine kandu tostmata. ‘
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Harjutustest ammutatav kasu muutub harilikult suuremaks, kui
teie iga liigutuse juures motlete harjutuse otstarbele ning kui panete
eriliselt rdhku dhu sissehingamisele libi nina ja véljahingamisele labi
suu, kuna hingamine labi nina takistab p&#seda kopsu ja verre iga-
sugu viikestel miirgistel idudel, mis alati kihavad 6hus, eriti aga
rohkesti tubades, kuhu ei paise véarsket 6hku. Sarnased toad on véga
ebaterved. Sellepidrast avage igapdev aknad ka siis, kui véljas on
vdga kiilm, ning eriti nende iilemine osa, et asendada halb 6hk
puhtaga.

Véimlemise harjutusi valides véi koostades tuleb silmas pidada,
et iga harjutus rakendaks tegevusse isesugused kehaliikmed véi -osad.
Uks oleks valitud eriti kite ja dlgade harjutuseks, teine kaela-, kol-
mas finna- ja kiilje-, neljas keha- (selja-, kdhu-), viies jalgade ja puusa-
harjutus; p#idle nende ei tohi unustada veel hingamisharjutusi —
kopsu arendamiseks. Vbéib valida ka saidraseid harjutusi, kus on
rakendatud korraga mitmesugused liikmed. Mitte aga harjutusi, mis
pingutavad kéik tiht ja sama liiget liiasti, kuid teised leiavad saal-
juures hoopis viahem tegevust.

PesakKoifKa osKusi.
i. Vabadussdda.

Pesakotkas teab tdhtsamad siindmused Vabadusséjast nagu
lahem lahingupaik, joon, milleni tungis punane laine, iildine surnute
ja haavatute arv jne. .

1914. a. puhkes suur maailmaséda. See oli hirmus ja verine.
Ta kurnas rahvast. Rahva hulgas algas nurin valitsuse vastu ja
1917. a. algas miss ehk revolutsioon. Vene keiser tapeti ja vdimule
said kommunistid ehk enamlased. Samal ajal aga lihenesid Riia
poolt saksa vded. Seda segaduste aega kasutasid eestimeelsed mehed

Seisend ithel jalal: ithe jala sirgu ettepoole tdstmine kuni reie osa puu-
dutab rinda.

Sirgistand: keha ettepoole painutamine kuni péd puudutab jalgu.

Istand: jala kukla taha painutamine.

Loppseisand: kanna haarang tagant poolt.

Noo e~

Jouharjutused.

Polve notkumine teist jalga sirgu hoides.

Keha kumardamine polvitamiseni puusi painutama.

Lamav toetus: hiipped paigal kési lahutades ja kdsi plaksutades.
Lamav toetudes: toetades podrlemisi.

Lamav toetus: ithe kde notkudes teise ke sirguajamine. :
Polveseisend: keha painutamine taha poole, kuni pad puudutab maad.
Seljaseisend: alumise keha tostmine kuni kukla seisendini.
Seljaseisend: poorlemine pdd-silla kaudu kdhu seisundini.

Istand: keha tostmine kite abil holjumiseni ohus. : T
Seljaseisend: keha tostmine jalgadel ja tagurpidi ulatatud kétel piisiva sillani. -
Tiirgiistand: tdousmine rinnal poimitud katega: : :
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(Dr. Konik, K. Péts, J. Vilms, J. Ténisson, J. Poska j.t.) ja kuulutasid
24, veebr. 1918. a. Eesti iseseisvaks vabariigiks.

Kuigi sakslased vallutasid Eesti (okupatsiooni aeg), olid nad
1918. a. novembris sunnitud siit lahkuma ja eestlased voisid hakata
oma riiki korraldama. Keset kibedat t66d ja korraldust tungisid aga
ootamata, ilma s6da kuulutamata, venelased Eesti piiridesse. Algas
eestlaste kuulsuserikas Vabadusséda.
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VENE PUNGAE SISSETUNGI -
MINE EESTISS_E JA POOLJE
SEISUKOHAD OHTUKS 511319 |
LTI VAED 3

VENE PUNAVAED &\\W@

Vabadusséda. Venelased (kommunistid) tahtsid meid liita
uuesti Venemaa kiilge. Seda ei vdinud lubada. Kuigi meil ei olnud
sbjariistu ja sdjavége, olid keskkoolide poisid ja kaitseliitlased valmis
oma kodumaa eest vilja astuma. Nad ei suutnud viletsate relvadega
kiill vaenlast kinni pidada, kuid nad takistasid vaenlase edasiliikumist,
astudes surmakartmatult julgesti mitukiimmend korda suurema vaen-
lase héstirelvastatud vigede vastu.

Selajal ei magatud ka seljataga. Vigede lilemjuhatajaks nimetati
kindral Laidoner. Korraldati ja koguti sdjavidge, organiseeriti soo-
musronge ja sdjalaevastikku (adm. Pitka).

5. jaan. 1919. a on venelane vallutanud suurema osa Eesti-
maast (vaata joonis). Suures h#ddas tulevad meile appi soome velled
ja inglise séjalaevad.. Touseb vaimustus ja vaenlane liiiiakse taga-
nema. - Taganemine siinnib nii ruttu, et juba veebruaris 1919. a. on
vaenlane uuesti Eesti piirist vélja 166dud. Kestavad veel &gedad
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vSitlused Narva ja Petseri rindel, kuid Eestisse vaenlane enam ei
paise.

Vahepeal hiilib Latimaa kaudu meie seljataha kahtlaste kavat-
sustega sakslaste ja méisnikkude sdjavigi — Landesvehr. Need on
meie polised vaenlased. Vihaga tormavad eesti poisid Landesvehri
kallale ja purustavad selle méne nidalaga.

Venelased ndevad &dra, et edasipddsemine véimata, ja algavad
rahuldbirddkimised. 2. veebruaril, 1920. aastal s6lmitaksegi Tartus
rahuleping. Venelased maksid eestlastele 15 miljonit kuldrubla tehtud
kahjude tasuks.

Vabadussdjas oli ohvreid 1) lahinguis langenuid ja haavadesse
surnud 2062 meest, 2) haigusisse surnud 1388 meest ja haavata saa-
nuid 10105 meest.

»Nende mure muljutused,
nende piina pigistused
kostku meile kustumata !“

2. Juhtide nimed ja aadressid.

Pesakotkas teab peavanema, oma maleva ja malevkonna vanema
ning oma staabi liilkmete nimed ja peab ette niitama nende aadressid.
Mirgi omale need algjdrgnevasse tabelisse.

e o s s il
Amet | Nimi, eesnimi | Aadress (elukoht) = Markusi

: Peavanem .

‘ Peastazbi HIem . [ e e ...................... :
1 Maleva Vanem . ‘ ................................................ e e | 3
| Maleva Palik o |sioesmemmitonio ool oo s o e d oo e ;
; Malevk. Vanem . ! .............................................. e e e ‘
| Malevk. PAAIK . | e ’
i Vzmakv(;tvi{as SR VU BRI ORI T
} Kotkas. . . . .........................................................................................................
| Kotka abi . . ;t ........................................ el ;
! Lippur. . . . et o e e I |
E Signalist . . . ‘ .............................................. 1 . ‘ .

KotKapoja osKusi.

. Elukoha timbruse plaan.

Kotkapoeg peab oskama oma elukoha {imbruse plaani — maal
poole kilomeetrilise ja linnas 200 meetrilise raadiusega, maérkides
sinna selles piiris olevad pesakotka katse 9-das ndudes loendatud
kohad.
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Oma elukoht jaab plaani keskele, thtlasi kéigi kauguste arves-
tamise ldhtekohaks. Siis m&iira kindlaks péhja suund (nool plaani
nurgale vasakule iiles) ja seda arvestades joonesta plaan. Esemete
ja maastiku markimiseks kasuta kaardi tingmérke (jirgmises bro-
iiiris) Linnas plaani valmistamisel vdta joonestamiseks eeskuju
moénelt linna plaanilt. Umbruse plaan peab olema niivérd tépne, et
selle jargi vdoras leiaks igasugused jalgrajad ja korvalised labipddsu

Maal. Linnas.
Elukoha timbruse plaan. (Joonis vdhendatud 2 korda.)

Ringis margitud numbritega: 1) Kaitseliidu tiksuse p&ailik, 2) Arst, 3) Post-
kontor, 4) Valla- linna- vdi alevivalitsus, 5) Telegraaf, 6) Loomakaitseiihing,
7) Apteek, 8) Politsei, 9) Haigemaja, 10) Naiskodukaitse. esinaine, 11) Esimese
abi punkt, 12) Tulekahju teatamise koht, 13) Tuletdrje komando. :

voimalused duede ja viravate kaudu jne. Erilist markimisviisi tarvi-
tades, mitte tuntud mirke kasutades, tuleb plaani alumisele vasakule
nurgale teha mérkide seletus. :

Liihendatud m&ddus ei véi olla raadius alla 10 sm s. o. plaani
most olgu maal vihemalt 1:5000 ja linnas 1:2000.

Alga ‘ plaani joonestamise .harjutusi antud plaani joonestamisega oiges

suuruses (s. t. poole vorra suuremana). Selle jarele katsu oma elukoha timbrust
plaanistada. :

2. Sdlmed.

Kotkapoeg oskab kdita 8 sdlme, iga sdlme peale tarvitades mitte
iile 30 sekundi (4 neist pimedas ehk seljataga).

Seasdra, kalamehe sblme, liugleva aasa ja surmasdlme koitmist
vaata lhk. 8 ja 9.

1. Kéie jatkusdlm. Kasutatakse eriti jimedate kdite otste
sidumiseks.

2. Kahekordne silmus. Jookseb kokku ainuit teatava
médrani ning annab iimber kdidetava asja vabalt keerata.
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3. Jatkusolm. Tarvitatakse kahe erijimedu
jatkamiseks. s

4. Johvisolm, Jirelandmatu sdlm ka siis, kui né6r on téiesti
mirg, eriti tdhtis kalaasjanduses.

5. Karpimissilmus. Té6 juures tekib sageli vajadus li-
hendada n&dri voi kit ilma katki l16ikamata, mida on hélbus teostada
karpimissilmuse sidumisega. Eriti tihtis telgi pingutusnéoride lihen-
damisel.
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3. Jdtkusolm, 4. Johvisolm.

5. Karpimissilmus.

(Jargneb)

Kirjastus o.-ii. ,Tiht* triikikoda Vorus, 1938. a,
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