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[gast vaikesest algab suur ~ aga algus, see sGltub suurest.

Mariann Laius






Eessona

Tervise Arengu Instituudi eesmérk on lébi toenduspohise metoodika rakendamise tagada
eesti elanike parem tervis ja elukvaliteet. Uheks prioriteetseks tegevusvaldkonnaks on laste
tervise edendamine.

Koolieelses lasteasutuses (lasteaias) kdidud aastad annavad muu arendava korval ka positiivse
terviskaitumise suuna kogu eluks. Nii lasteaiaealine ise kui tema vanemad on sellel eluetapil
oluliselt enam mojutatavad kui hilisemas eas. Seetottu on koolieelikutega tegelejate ees suur
vastutus olla inimese vormija — julgustada loovat métlemist ja toetada lapse arengut kogu selle
paljutahulisuses. See aga nouab pidevaid otsinguid, muutumist ja 6ppimist. Samuti on tilitahtis
see fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne keskkond, milles laps kasvab ning areneb.

Kéesolev kasiraamat on suunatud lasteaia personalile selleks, et aidata leida uusi métteid,
otsida mottekaaslasi ja teha midagi uudset laste arengu ja tervise heaks.

Eesmirgiks on jargida lasteaias tervisedenduse pohimotteid ja koostada tervist edendava
lasteaia strateegia. Selle piisiv ellu rakendamine aitab saada Tervist Edendavaks Lasteaiaks.

Tervist Edendava Lasteaia eesmérkide saavutamise eelduseks on meeskonnatto. Sellesse
meeskonda kuuluvad lasteasutuse tootajad, lastevanemad, paikkonna esindajad ja lapsed ise.
Koostd6 on tulemuslik, kui iga partner tunnetab oma rolli ja panust ning teab, mida iilejadanud
temalt ootavad. Vahetahtis pole koostt6 tulemuste hindamine ja edust roému tundmine.

Meie iimber ja meiega toimuvad protsessid nduavad pidevat isiklike oskuste ning teadmiste
tdienemist ja sihtide seadmist. See, mis tdna toimub thtede arusaamade jargi, on homseks
omandanud uusi voimalusi ja lahendusi.

Kéesolevas kasiraamatus on kasitletud koike lasteaias toimuvat sellest aspektist, kuidas ta
mojub tervisele. Loodame, et sellest on kasu tervise pohimétete koige laiaulatuslikuma kéasitlemise
moistmiseks ja Tervist Edendava Lasteaia olemuse paremaks arusaamiseks.

Maarike Harro
Tervise Arengu Instituudi Direktor
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1. TERVIST EDENDAVA LASTEAIA POHIMOTTED JA STRATEEGIA

1. Tervisedenduse alused

Igaiiks, kes oma t66s puutub kokku tervise arengu, tervise edendamise probleemidega, peab
lahti seletama tervise moiste, selle tahenduse.

Lasteaedade juhatajad, kasvatajad, 6petajad, kogu personal on igapdevatoos rohkem seotud
tervisedendusega kui see esmapilgul tundub. Nad on tervisedendusega palju enam seotud kui
teiste elualade esindajad. Vastutus, hool ja mure laste hea tervise ja arengu nimel on primaarne.
Lasteaia osa kooliks valmistumisel on tulisuur.

Uhtsed arusaamad péhiméistetest loovad hea eelduse tegevuste tulemuslikuks planeerimiseks
ja labiviimiseks.

Tervis

Palju lihtsam on nimetada pohjusi, mis tervist mojutavad, kui anda selle tdpne ja titheselt
moistetav definitsioon. Inimestele voib tervise tahendus olla véaga erinev, samuti nagu on erinevad
isegi iithe pere lapsed, radkimata lasteaia tihe rithma lastest.

Mobelgem, millised oleksid Teie vastused jargnevatele kiisimustele:

* ma tunnen end tervena siis, kui ...

* ma olen terve, sest ...

* et jdada terveks, vajan ma...

* ma pole enam terve siis, kui ma...

* mu tervis paraneb, kui ma....

* keegi pohjustas mu tervise halvenemise, sest ta....

* mingi siindmus mo6jus mu tervisele sedavord, et ...

* ....on vastutav minu tervise eest.

Kui on aega motisklemiseks ja filosoofilisemaks aruteluks, siis on analoogsed kiisimused
asjakohased esitamiseks lasteaia personalile ja osalt isegi lastele.

Tervis on sotsiaalne moiste, mis lihtsalt 6elduna tdhendab head olemist ja enesetunnet ning
rahulolu timbritsevaga. Moeldes lasteaialastele ja lastele iildse, on esitatud télgendus tisnagi
tabav. Uhtlasi on tegemist tervise positiivse definitsiooniga.

Sellele vastupidine — negatiivne definitsioon — titleb, et laps on terve siis, kui ta parasjagu
haige pole. Ometi v6ib olla ka lasteaialapsel mitmeid muresid ja tosiseid terviseprobleeme, mis
esmapilgul ei avaldu.

Lasteaialapsi ja lasteaiaeas olevaid lapsi silmas pidades védarivad eelkoige nimetamist tervise
jargnevad erinevad tahud:

* fiiisiline tervis, mis seotud kehaga, haigust viljendava diagnoosi puudumisega

* vaimne tervis, mis valjendub lapse positiivses enesevaartustamises ja tema kindlustundes

tulla toime

* emotsionaalne tervis, mis tihendab voimet viljendada oma tundeid, arendada suhteid

teistega, tunda heasoovlikkust ja armastust ning vastata samaga

* sotsiaalne tervis — avaldub tundes ja teadmises, et last toetavad vanemad, sobrad, et ta on

kaasa haaratud tegevustesse ja mangudesse.

Eelnimetatud on individuaalse v6i isikliku tervise osad.

Fitsiline ja psithhosotsiaalne keskkond, kogu iithiskond laiemalt, omavad méju igatihe,
sealhulgas koolieeliku tervisele. Nii nagu hiljem kool, ka tervistedendav kool, on lasteaed noore
(vaikese) inimese jaoks keskkond, mis avaldab tema kujunemisele tohutut méju. Erinevus on
ehk selles, et koolis kaib laps enam aastaid, kuid lasteaias viibib pikema osa paevast. Liiatigi on
keskkonna moéju vaikese lapse arengule viaga méaarav.
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TERVISEDENDUS LASTEAIAS

Eeltooduga on rohutatud tervise positiivset, salutogeneetilist (salus- tervis) tolgendust. Tuleb
putida selgitada, miks osa lastest on tervemad, jaavad terveks, vaatamata riskifaktoritele,
ebasoodsatele muutustele, stressile. Siinkohal on olulised mitmesugused toimetulekumehhanismid,
mis omavad tdhendust ja tahtsust ka koolieelikute juures. Tuleb kindlasti vaartustada last
iimbritsevat toetavat keskkonda.

Kirjeldatu on vastand tervise patogeneetilisele, negatiivsele tdhendusele, mis keskendub
haiguste pohjustele ja rohutab riskitegureid.

Tervisemojurid

Koik lasteaedadega rohkem vo6i vihem seotud isikud (lasteaedade, kohalike omavalitsuste

tootajad, lapsevanemad jt.) peavad hasti tundma laste tervist méjutavaid faktoreid.

Tervisemojuritest kirjutatakse ja raagitakse juba enam kui kitmmekond aastat,

viimastel aastatel itha rohkem ka Eestis. Positiivseks arenguks voime nimetada seda, et

tervisemojureid ei kasitleta enam isoleeritult, mis tahendaks keskendumist ithe konkreetse
haiguse pohjuse selgitamisele. Samad mojurid, nt ebadige toitumine, viletsate tingimustega
fatsiline keskkond, véivad olla mitmete viaga erinevate haiguste pohjuseks.

Piitides kokku viia iildtunnustatud tervisemojurite skeemi ja moeldes koolieelikute sihtgrupile,

tulevad eelkbige arvesse jargmised mojurid:

* Lapse parilikud faktorid, tema vanus ja sugu. Geneetilised tegurid on suures osas
muutmatud ja seegi vaihene, mida on praegu voimalik teha, kuulub meditsiini valdkonda.

* Individuaalse eluviisi eripéra (tervisekaitumine). Noustugem, et positiivse tervisekaitumise
pohisuunad anname lastele kaasa vdga varases lapseeas. Kindlasti kuuluvad sellesse
eluperioodi ka lasteaias kdidud aastad ja seal antud tervisekasvatuse alused.

* Mitmesugused sotsiaalsed ja paikkondlikud vorgustikud. Siin omavad tdhendust perekond,
suhted vanematega, teiste perelitkmetega; voimalus suhelda eakaaslastega, méangu-ja
huviringid, juurdepaés neile ja voimalused osaleda.

* Elamise- ja too (6ppimise, alushariduse omandamise) tingimused. Ei tohi alahinnata ei
kodu ega lasteaia kui keskkonna fiiiisilisi tingimusi, millel on kindel moju laste tervisele.

e Uldised sotsiaal-majanduslikud, kultuurilised ja keskkondlikud tingimused. See viimane,
suur ja lai méjurite ring on lisatud siia, et loetelu oleks taielik. Meie tldine areng ja
elutingimused puudutavad koéiki, suuri ja vaikesi, noori ja vanemaid.

Seega, kuna tervis on laiatdhenduslik méiste, on ta madratud paljude erinevate méjurite
poolt. Eelkéige on vaja sellise seisukohaga néustuda ning seejdarel seda pohiteadmist
arvestada koigis lastele (aga ka personalile) suunatud otsustes ja planeeringutes.

Tervisedenduse alusdokumendid

Tervisedenduse laiem arengulugu ulatub aastakiimnetesse. Kaasaegse tervisedenduse alguseks
voib aga lugeda aastat 1986, mil toimus Maailma Terviseorganisatsiooni (MTQ) / World Health
Organisation (WHO) I Rahvusvaheline Tervisedenduse Konverents ning esitleti Ottawa Hartat.
Viimatinimetatu on tervisedenduse alusdokument, millele sageli viidatakse mistahes otsuse,
strateegia voi tegevuse puhul.

Ottawa Hartas on esitatud viis pohisuunda, millest (tervist edendavate) lasteaedade kontekstis
vaarivad nimetamist eelkoige kaks:

* Luua toetavad keskkonnad. Tervis, sealhulgas laste tervis, ei ole ithiskonnas midagi
eraldiseisvat. Too6- , Gppimise- ja mangukeskkonnad peaksid kindlasti olema tervist saastvad
ja tervist tootvad.

* Arendada isiklikke oskusi. Tervisedendus toetab isiklikku arengut, andes teadmisi tervisest
ja arendades eluks vajalikke toimetulekuoskusi.
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1. TERVIST EDENDAVA LASTEAIA POHIMOTTED JA STRATEEGIA

Nimetatud marksonad on vaieldamatu osa koolieelse lasteasutuse toost.

Toetavate keskkondade osa tahtsustas samuti III Rahvusvaheline Tervisedenduse Konverents
1991.aastal. MTO asus toetama tervistedendavate keskkondade/vorgustike loomist, nagu
tervistedendavad haiglad, koolid, tookohad. Meie tervistedendavad lasteaiad on selle loetelu
loogiline jatk.

IV Rahvusvaheline Tervisedenduse Konverents 1997.aastal keskendus sotsiaalmajanduslikele
teguritele tervise arengus. See oli viimane ja viga oluline ring tervisemojurite reas.

Taaskinnitust leidis tervisedenduse paikkondliku arengu printsiibi (tervistedendavad koolid

jt) efektiivsus. Tervistedendavad keskkonnad, kuhu kuuluvad ka lasteaiad, on kindel osa tildisest
tervisedenduse infrastruktuurist, mis omakorda eeldab koostood ja teadmiste/kogemuste
vahetamist.
Eesti tervisedenduses kdsitleme tervist edendavaid lasteaedu uue arengulise etapina
eelnevalt algatatud tervist edendavate koolide liikumisele. Seepdrast voime kindlalt viita,
et ka lasteaedade tervise areng on tdiel madaral kooskalas tervisedenduse rahvusvaheliste
alusdokumentidega.

Haiguste ennetamine. Tervisekasvatus. Tervisedendus.

Aegade jooksul on tervisedendust piititud seletada nii tervisekasvatuse kui haiguste ennetamise
kaudu. Neid moisteid on piiiitud isegi samastada.

Haiguste ennetamine on seotud tervise negatiivse definitsiooniga, millest oli juttu eespool.
Peaasjalikult on haiguste ennetamine suunatud korge riskiga sihtgruppidele, kel on suurem
toendosus teatud haigusse haigestumiseks. Koolieelikutele moeldes voiks esmase ennetuse naiteks
olla kohustuslikud kaitsesiistimised. Teisese ennetuse néaiteks on toitumissoovitused
iilekaalulistele lastele. Haiguste ennetamine on suunatud riskifaktoritele ega analiitisi haiguste
algpohjusi laiemalt.

Tervisekasvatus on tihedalt seotud haiguste ennetamisega. 80-ndatest aastatest parineb arvamus,
et teadmiste andmisega on voimalik haigusi ennetada ja motiveerida inimesi muutma oma
kaitumist. Selleks kasutatakse laialdaselt erinevaid meediavahendeid.

Tervisekasvatus on edukas juhul, kui inimene, ka laps, oma vabal tahtel tunnustab talle antud
teavet ning soovitusi ja neid oma kaitumises ka jargib. Tervisekasvataja t66 on tulemuslikum,
kui ta pole niivord ekspert kuivord just noustaja ja kuulaja, kes tootab koos taiskasvanute voi
lastega.

Tervisedendus rohutab nii iiksikisiku kui kogu elanikkonna tervist ja iildist heaolu.

Inimesed ise maaratlevad oma probleemid, otsivad lahendusi — seega omavad kontrolli enda ja
oma paikkonna tervise iile. Arvestatud on tervist mojutavaid sotsiaalseid faktoreid.
Tervisedenduses ei tilehinnata tiksikisiku vastutust oma tervise eest. Tervis on sotsiaalne vastutus
ning see peab kajastuma organisatsioonide ja valitsuste otsustes.

Pohiline erinevus tervisekasvatuse ja tervisedenduse vahel on see, et tervisedendus hélmab
lisaks tervisekasvatusele ka tildisi keskkonda méjutavaid tegevusi ning tervisepoliitilisi otsuseid.
Tervisekasvatus on osa tervisedendusest.

Seega, kuigi tervisekasvatuse ja tervisedenduse maisteid kasutatakse sageli samas
tahenduses, on tervisedendus sootuks laiem kontseptsioon. Lasteaedade tegevus hélmab
osalt haiguste ennetamist, kindlasti ka tervisekasvatust, kuid oluline on lasteaia kui
institutsiooni keskkond tervikuna, lisaks seal tehtud otsused. See kokku ongi tervisedendus.
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Tervise arengu mudel

Skeemil 1 on esitatud tervise arengu mudel Green& Kreuteri (1994) ja Nutbeami (1998) jargi.

Moeldes lasteaedadele ja koolieelikute sihtgrupile, on oluline rohutada seda keerukat ja rasket
teed, mida labi tehes on voimalik jouda haigestumuse vahenemiseni. Vahenenud haigestumine
ja parem elukvaliteet on kaugtulemused, mis on saavutatavad eelnevate etappide labimisel.

Enne kaugtulemuste saavutamist peavad olema lahitulemused: positiivsed muutused laste ja
personali tervisekditumises (nt helkurite kasutamine). Nii lastel kui personalil peab olema
juurdepaas kvaliteetsetele terviseteenustele, mida voib pakkuda nii lasteaed kui paikkond. Ohutu
futisiline keskkond (lasteaia ruumides ja Gues) ning sobralik ja toetav psithhosotsiaalne keskkond
on samuti eelduseks heale tervisele ja paremale elukvaliteedile.

Selleks, et saavutada nimetatud lahitulemusi, on omakorda vaja eeldusi: teadmisi tervisest ja
individuaalseid oskusi — s.o. tervisealast kirjaoskust. Lisaks positiivset avalikku arvamust ja
toetavat seadusandlust.

Koike eeltoodut on voimalik saavutada tervisedenduslike tegevuste kaudu. Koolitused, meedia
erivormide kaasamine ja kasutamine, paikkonna areng, sh tervist edendavate lasteaedade tegevus,
tervisepoliitiline selgitusto6 — need on olulised tegevused.

Tegevuste 6igel planeerimisel ja ldhemate eesmérkide realistlikul sonastamisel nii sisulises
kui ajalises plaanis on kaugeesmargid saavutatavad.

Tervisedenduse planeerimise ja hindamise mudel

Skeemil 2 on toodud tervisedenduse planeerimise ja hindamise mudel Greeni & Kreuteri
jargi (1999), mis esmapilgul voib tunduda tisna keeruline, kuid tdhelepanelikumal vaatlusel on
vaga loogiline ja ainuvoimalik. Laskumata esitatud mudeli detailidesse ja analiiiisi, toome
siinkohal dra moned olulised pohitded tegevuste planeerimise kohta.

Tervisedenduse, kuid tegelikult igasugune tegevuse planeerimisel peaksime koigepealt kiisima:
miks? milleks me seda teeme? Alles seejérel kiisime: kuidas me teeme? See ongi pohikiisimus,
mille vastu jatkuvalt ja jarjekindlalt eksitakse.

Sotsiaalne diagnoos on see, mis annab vastuse elukvaliteedi kohta. Lihtsalt 6elduna on need
paikkonna inimeste subjektiivselt vdljendatud probleemid (nt koolist véljalangevus, tootus,
sotsiaalne heaolu jm).

Sotsiaalsest diagnoosist jargnevalt saab hinnata epidemioloogilist olukorda, mis vahetumalt
seotud tervisega. Siia kuuluvad sellised néitajad nagu suremus, haigestumus, invaliidsus jm.
Epidemioloogilise olukorra hindamine tdiendab vajadusel paikkonna sotsiaalset diagnoosi.

Kolmas faas maaratleb spetsiifilised kaitumuslikud ja keskkondlikud tegurid, mis seotud 2.
faasis esitatud terviseprobleemidega. Kaitumuslikud tegurid on nt toitumisharjumused,
suitsetamine, aga ka toimetulekuoskused. Keskkond (majanduslik, fiiiisiline, sotsiaalne) on sageli
valjaspool iiksikisiku voimet seda mojutada, kuid samas voib see toetada teatud kaitumise
kujunemist ning omakorda muuta ka epidemioloogilisi tervisenaitajaid.

Nii kditumine kui keskkond on kujundatud soodustavate, tugevdavate ja véimaldavate
faktorite poolt. Mistahes soodustavad tegurid on nt teadmised, suhtumised, uskumused,
tugevdavad tegurid aga nt eakaaslaste, vanemate, tervisekasvatajate suhtumised ja kaitumine,
voimaldavad faktorid — juurdepééas teenustele, seadusandlus, regulatsioonid. Eeltoodut
analtiisides radgime kasvatuslikust ja organisatoorsest diagnoosist.

5. faas annab iilevaate administratiivsetest voimalustest ning ressurssidest arendada
programmi ja tegevust ellu viia.
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1. TERVIST EDENDAVA LASTEAIA POHIMOTTED JA STRATEEGIA

Skeem 1.
Tervise arengu mudel
Tulemused tervises, |[Suremus, haigestumus,|| Vordsus, elukvaliteet,
sotsiaalsféidiris invaliidsus funktsionaalne séltumatus
Lc'ihf'-tulemused T..erVIS.e_ Tervise- Keskkond
tervises kaitumine teenused
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TERVISEDENDUS LASTEAIAS

Hindamine on 6igupoolest pidev tegevus, mis kaasneb koigi faasidega. Projekti voi programmi
taitmise jarel saab vastavalt hinnata protsessi, moju ja l6puks tulemusi. Heites taas pilgu mudelile
joonisel 2, oleme joudnud tagasi tervise ja elukvaliteedini. Kas midagi on muutunud vorreldes
sellega, mis oli sonastatud alguses? Milline oli probleem( id), sotsiaalne diagnoos?

Ldhemal vaatlusel kirjeldavad méolemad esitatud mudelid sama arengut, tervise ja
elukvaliteedi saavutamise teed. Tervisedenduse planeerimise mudel selgitab protsessi
detailsemalt. Kuigi esitatud liihitiilevaated on vaga iildised ja ilmselt tostatub hulgaliselt
kiisimusi, on antud mudelid tervisedenduse praktikas universaalsed. Tervist edendav
lasteaed on viike paikkond, mis areneb samade printsiipide kohasellt.

2. Tervist edendava lasteaia pohimotted

Aastaks 2015 peavad piirkonna inimestel olema suuremad véimalused elada tervislikus
fiiiisilises ja sotsiaalses keskkonnas, kodus, koolis, téokohal ja paikkonnas. Vihemalt 50%-1
lastest peab olema véimalus kdia tervist edendavas lasteaias. (Tervis 21 WHO Euroopa
piirkonna “Tervis koigile” raampoliitika, 1k.99).

15. veebruari 2000. aasta korraldusega nr. 124-k kinnitas vabariigi valitsus “Laste- ja noorukite
riikliku terviseprogrammi aastani 2005” tdiendused, milles ithe punktina margiti “Tervist
edendava kooli ja koolieelse lasteasutuse mudeli rakendamine”.

Ka “ Tervis 21” rohutab, et aastaks 2010 peab olema 50% lastest voimalus kaia tervist edendavas
lasteaias.

Toetudes eelnimetatud dokumendile ja raampoliitikale hakati 2000. aasta kevadel
lasteprogrammi poolt P6lvamaal, Ladne-Virumaal ja Ladnemaal looma TEL vorgustikku ja koost66s
eelpool nimetatud maakondade koolieelsete lasteasutuste personaliga vilja tootama tervist
edendava lasteaia mudelit.

Mudeli koostamisest votsid osa kolme maakonna koolieelsete lasteasutuste meeskonnad ja
Lasteprogrammi “TEL’ projektindukogu. Ajuriinnakute kaigus tehtud ettepanekute ja arutelude
tulemusel on formuleeritud tervist edendava lasteaia pohimotted ja tegevusvaldkonnad, mis
moodustavad tervist edendava lasteaia mudeli.

Mudeli koostamisel on arvestatud neid aspekte ja valdkondi, mille kaudu on véimalik méjutada
laste tervist ja arengut koolieelses eas.

Koolieelsel lasteasutusel on seadusandlusest tulenevad kohustused ja parimad voimalused
laste tervise edendamiseks.

Koolieelne iga on otsustav periood individuaalse tervisekditumise ja harjumuste
kujundamiseks, mis moodustavad edaspidi igaiithe elustiili ja panevad aluse kogu eluks.
Alahinnata ei tohiks tervisliku fiitisilise- ja psithhosotsiaalse keskkonna osa ning kvaliteetsete
terviseteenuste arendamist, mida saab pakkuda nii lasteaed kui paikkond.

Koolieelses asutuses ja kodus pannakse paika eetiline alus ja pohilised suhtumised
tervisesse, pohilised eluoskused ja sotsiaalne vastutus.

Koolieelsed lasteasutused saavad kaasa aidata laste tervislikule arengule. Iga lasteasutus saab
oma arengukavas planeerida tegevusi, mis aitavad luua lastele tervislikke tingimusi, edendada
koosttod laste ja personali tervise nimel, tosta personali kompetentsust laste tervise edendamisest,
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rakendada uusi algatusi jne. Moeldes eelnevale, on lasteaia personali ees péaris raske ja
komplitseeritud tilesanne.

Tervist edendava lasteaia iillesanne on sonastatud missioonina, mis peab olema iga Tervist
Edendava Lasteaia (TEL vorgustikku kuuluva lasteaia) 1o6ppeesmark ja peegeldama lasteasutuse
vaartushinnangut:

» Liita koigi koolieelses eas olevate lastega tegelevate voi nende heaolu eest vastutavate
taiskasvanute huvid ja eesmirgid lapse arengut ja tervist positiivselt mojustavatele
tegevustele ning nende tegevuste kaudu tagada laste parem vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne
tervis.

Missiooni taitmine on voimalik jargides tervist edendava lasteaia mudelit. Mudelis on esitatud

18 valdkonda, mis on jaotatud 3 suureks grupiks, millest esimene on keskendunud koostoéle,
teine keskkonnale ja kolmas tervisliku eluviisi kujundamisele.

Tervist edendava lasteaia mudel on aluseks:
* tervisedenduse strateegia viljatootamisel
* tegevuse analiiisimisel ja laste tervise aspektist oluliste probleemide selgitamisel ning
sobivate lahenduste leidmisel
* tervisedenduse planeerimisel ja elluviimisel asutuse ning paikkonna tasandil
* tervist edendava lasteaia pohimotete tutvustamisel ja rakendamisel koolieelsetes
lasteasutustes kogu Eestis.
Tervist edendav lasteaed lahtub oma strateegia valjatootamisel ja rakendamisel jargmistest
pohimotetest:
I Koostoo arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel laste ning lasteaia personali
tervise nimel.
I Lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine.
III Lapse arendamine ja tervisliku eluviisi kujundamine.
Jargnevalt esitatakse tegevusvaldkonnad oma juhtmottega ja/voi eesmargiga, kdsiraamatu
jargnevates peatiikkides kasitletakse laste tervise edendamisega ja haiguste ennetamisega seotud
erinevaid tegevusvaldkondi laiemalt.

I Koostoo

1. TEL vérgustik.

» Vorgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel ithendunud lasteaedadest, kes ldhtuvad oma
tegevuses tervist edendava lasteaia mudelist ning viivad ellu missiooni.

» Vorgustik on oma olemuselt arendustegevuslik, informatiivne, muutusi taotlev, probleeme
lahendav ning ennetuslik.

2. Meeskonnatdo ja juhtimine.

* Luuakse meeskond, kes tootab vilja ja viib ellu piistitatud strateegilised eesmargid.

* Personalil ja lastevanematel on iilevaade planeeritavast ja selge visioon tulevikust.

* Juhtimises ja tegevuses rakendatakse kogu personali osalust, meeskonnas on need, kes
soovivad selles osaleda.

» Tahtsate otsuste tegemisel osalevad meeskonnas veel kohaliku paikkonna esindajad,
omavalitsuse litkmed ja lapsevanemad.

3. Lasteaed kui osa paikkonnast, koostéo kohaliku omavalitsusega.

* Lasteaed ise on vaike paikkond, kuid samas on lasteaed osa suuremast, omavalitsuslikust
paikkonnast, kus ta loob positiivse sotsiaalse kliima, mojutab oma tegevuste kaudu kohaliku
elu kvaliteeti, rikastab paikkonna kultuuri-, spordielu, osaleb paikkonna arenguprogrammides
ja projektides.
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Arendatakse nii ametlikke (KOV, MV) kui mitteametlikke (MTU-d, erinevad tervisedenduse
projektid jt) partnerlussuhteid, mis aitavad kaasa laste tervise edendamisele.

. Kodu ja lasteaia koostoo.

Lasteaia meeskond soodustab koostood lasteaia ning lapsevanemate vahel.

Koostto aluseks on see, et lasteaias respekteeritakse lapsevanemate tundeid ja huvisid
lapse arendamisel ning eneseteostusel; ollakse laste suhtes osavotlikud ja tolerantsed;
toetatakse lapse arengut iithiste arusaamade alusel; luuakse lastes kindlustunne sellega, et
koik neid timbritsevad taiskasvanud suhtuvad neisse positiivselt.

. Kooliminek.

Kooliga arendatakse koost6od selleks, et teha lastele kooliminek huvitavaks, stressivabaks
ja sujuvaks.

Tegutsetakse nii, et lastel oleks usk enda voimekusse ja toimetulekusse.

Analtutisitakse ja hinnatakse laste koolikiipsust, koolivalmidust ja voimalusel kooli
valmidust, mille pohjal on voimalik planeerida tegevusi.

Il Soodsate tingimuste loomine.
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6. Seadusandlus.

Toos lahtutakse EV seadusandlusest ja strateegilistest dokumentidest.

Tulemusliku t66 aluseks on eelkoige koost6o labi vastutuse maaratlemise ja votmise koigi
osapoolte poolt — perekond, lasteasutuse personal, KOV ja riik. Kéigil on oma roll ja vastutus
laste tervise tagamisel.

. Personali kompetentsus, vastutustunne, arenguvoimelisus, tervislik eluviis ja isiklik

eeskuju.

Laste tervise edendamine eeldab kogu personali teadlikkust ja padevust.

Opetaja oskab niha, analiiiisida ja seostada laste tervislikuks arenguks vajalikke tingimusi
ja tegevusi erinevates valdkondades.

Personali ja lastevanemate tervislik eluviis ja hoiakud tervislikult to6tada ja suhelda, on
need kaitumismudelid, mida lapsed jaljendavad ja mis oluliselt m6jutab nende
tervisekditumist edaspidises elus.

. Sisekeskkond.

Luuakse sisekeskkond, mis on esteetiliselt monus, turvaline, hiigieeniline ja méjub meeleolu
tostvalt lastele, koigile lasteaias tootavatele ja seda kiilastavatele inimestele.

Luuakse positiivne ja meeldiv 6hkkond, mis on aluseks nii laste, personali kui ka
lastevanemate vaimse tervise hoidmisel ja edendamisel.

Nii laste kui personali heaolu séltub keskkonna kvaliteedist, tervislikus keskkonnas on
meeldiv korraldada erinevaid tegevusi: 6ppida, areneda ja méngida.

. Viliskeskkond.

Luuakse 6ueala, mis on soodsa mikrokliimaga, rikkalikult erinevaid tegutsemisvoimalusi
pakkuv ja turvaline.

Oueala pakub voimalusi iseseisvaks loovaks tegevuseks, koostooks, mangimiseks ja kehalise
aktiivsuse edendamiseks.

10. Tervislik toit.

Lasteaias on kogu meeskond huvitatud ja tagab laste koige otstarbekama toitlustamise
korraldamise nii kvantiteedi kui kvaliteedi osas.

Histi tasakaalustatud toitumine tagab lapse normaalse kasvamise, arengu, kaitsevoime ja
joudluse, seega on tervislikul toidul suur moju nii vaimsele kui futisilisele tervisele.
Personalil ja lastevanematel on otsustav roll tervislike toitumisharjumuste kujundamisel.
Suutervishoiu edendamine kuulub lasteaia igapaevaste tegevuste hulka.
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11. Tervishoiuteenus.

* Meeskonda kuulub tervishoiuttotaja, kes votab osa lasteaia tervisedenduse strateegia
koostamisest ja elluviimisest ning on iiks votmeisikutest koos opetajatega laste tervise
edendamisel lasteasutuses.

12. Voimalused erivajadusega lastele.

* Lasteaias on lapsed, opetajad ja vanemad tolerantsed laste erinevuste suhtes.

* Igale lapsele soltumata tema erivajadusest, kujundatakse sobiv kasvukeskkond ja tehakse
joupingutusi, et toetada last erivajadusest lahtuvalt.

13. Pidevakava ja reeglid.

* Meeskond koostab paevakava ja tootab vilja reeglid, mis annavad personalile voimaluse
paindlikuks otsuste tegemiseks, informatsioonile ligipddasemiseks, efektiivseks
meeskonnatooks ja suhtlemiseks lastevanematega ja teiste koostoopartneritega.

» Aastaplaanide tegemisel arvestatakse tervisele suunatud rahvusvahelisi ja vabariiklikke
paevi ning nadalaid.

* Osaletakse vabariiklike v6i paikkondlike tervisedenduslike programmide ja projektide
koostamisel ning elluviimisel.

Il Tervisliku eluviisi kujundamine.

14. Tervisekasvatus kui osa alusharidusest.

* Lapsed saavad lasteaiast baasteadmised tervisest, mis aitab neil edaspidi hoida nii enda
kui ka teiste tervist kui asendamatut véartust ja taisvaartusliku elu eeltingimust.

* Koostatakse tervisekasvatuse oppekava, millesse planeeritud tegevused on integreeritud
erinevatesse lastega tehtavatesse tegevustesse ja holmavad erinevaid tervise valdkondi.

15. Sotsiaalsete oskuste kujundamine.

* Kogu personali tegevus holmab ka vaartuste kujundamist ja laste sotsiaalsete oskuste
arendamist.

16. Kehalise aktiivsuse edendamine, turvalisus.

* Luuakse eeldused ja tingimused igakiilgseks kehaliseks tegevuseks, et soodustada ja tagada
laste eakohane psithhomotoorne, sotsiaalne ja tunnetuslik areng.

* Kehalise aktiivsuse edendamisest votab osa kogu lasteasutuse personal ja kaasab sellesse
lapsevanemaid ning teisi voimalikke koostoopartnereid paikkonnast.

* Lastel ja vanematel on huvi, teadmised ja oskused litkumise tdahtsusest ja voimalustest.

* Kehalise tegevuse kaigus tagatakse igakiilgne turvalisus, viltimaks traumasid.

17. Lapse areng labi méangulise tegevuse.

* Pakutakse ruumi, aega ja vahendeid laste loomupérastest vajadustest ja huvidest tingitud
arendavaks ménguks.

* Eesmargiks on saavutada laste arengu stimuleerimine lapsekeskse metoodika oskusliku
rakendamisega ning 6petada kogu personal aru saama sellest, kui oluline on lastele méang.

18. Demokraatliku métteviisi kujundamine.

* Lasteaias kujunevad lastel oskused ja hoiakud toimida demokraatlikus ithiskonnas.

* Lapsed tajuvad vastastikust lugupidamist ja tunnustamist, arvamuste avaldamise 6igust
ning omandavad ise oskuse arvestada kaaslastega ja hoolida neist.

Seega tervise edendamine lasteaias holmab erinevaid valdkondi ja tegevusi, mille kaudu on
voimalik méjutada nii laste kui taiskasvanute tervist positiivses suunas. Olulisemad on:
» partnerlus (lasteaia, kodu, kooli, kohaliku OV, paikkonna vaheline ametlik ja mitteametlik
koost60)
 lasteaia sisepoliitika (juhtimine, meeskonnatoo, paevakava, reeglid, tervisedenduse
strateegia valjatootamine ja elluviimine)
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* personali pidev koolitamine ja arendamine

* tervisliku fiiiisilise- ja psithhosotsiaalse keskkonna arendamine erinevates valdkondades
* tervishoiuteenuse kaasajastamine

* tervisekasvatuse integreerimine lasteaia 6ppekavasse labi mangu.

Tuleb tunnustada ja toos arvestada pohimotteid, et inimesed, ka lapsed, elavad suhetes
maailmaga kui tervikliku stisteemiga, olles pidevalt muutuvates suhetes timbritseva keskkonnaga.
Igaiihe tervise ja iimbritseva maailma tervislikkuse eeltingimuseks on arusaamine ja teadmine,
et indiviidi ning keskkonna vahel peab valitsema harmoonia. Tervise edendamine ja kaitsmine
on eriti tahtis ajal, mil suureneb haigestumine mittenakkuslikesse haigustesse, suureneb laste
riskikaitumine ja s6ltuvusprobleemid.

Tervist tuleb toetada laiaulatuslikult, kuna tervise komponendid on omavahel seotud ja
jagamatud ( fatsiline, vaimne, sotsiaalne). Tervislikud harjumused ja hoiakud kujunevad
koolieelses eas kogemuste pohjal, kui lapsed on tunnistajaks tervislikule kaitumisele imbritsevas
keskkonnas ja elavad tervislikes tingimustes. Tdiskasvanud vastutavad selle eest, et lastele oleks
loodud tervise hoidmiseks ja edendamiseks tervislikud tingimused. Siin ei ole erandiks iikski
asutus voi isik.

Tervist edendava lasteaia l6ppeesmaérki pole voimalik saavutada tegevusvaldkondade
lithiajalise arendamise ja isoleeritud tegevustega. Laheneda tuleb siisteemselt, poimida omavahel
koik lasteaias toimuv ja haarata kaasa absoluutselt koik, kes vdahegi on seotud lasteaiaga.

Kui lasteaed on vastu voetud TEL vorgustikku, on see lasteasutuse tunnustamine tema
initsiatiivi ja tegevuste eest, tegelikest vajadustest arusaamise ning soovi eest koopereeruda
partneritega. Samuti joupingutuste eest, mida tehakse laste tervise nimel. Tunnus “Tervist
Edendav Lasteaed” ei ole hinnang hetkeolukorrale, vaid tahistab vaheeesmarki, mille kaudu
lasteasutus piitiab tdita oma loppeesmarki — TERVE LAPS.

3. Lasteaed kui muutuv organisatsioon

Eesti ithiskond ja lasteaiad selle olulise osana elavad l4bi kiirete muutuste aega. Lasteasutused
ise voivad ja saavad oma tegevust juhtida, koordineerida ja arendada ldhtudes riigi
seadusandlusest ja strateegilistest dokumentidest. Tegevust ei suunata liiga palju, vélja arvatud
ressursside kasutamise ja jaotamise osas. Sellest johtuvalt on igal konkreetsel lasteaial justkui
piisavalt voimu, samas tuleb ka piisavalt palju vastutada.

Votmekiisimuseks voiks olla : ,,Kuidas otsustajad ja poliitikud jt. saavad teada , mida on vaja
teha laste heaks ja milliseid tulemusi lasteaiad saavutavad?“ Kas lasteaiad ise teavad alati, mis
suunas minnakse ja mida tegelikult on vaja laste tervise heaks teha.

Koolieelse lasteasutuse arengukava

Koolieelse lasteasutuse seaduses on sitestatud lasteasutuse arengukava koostamise kohustus, et:
* tagada lasteasutuse jarjepidev areng koostoos hoolekogu (lastevanemate esindajad) ja
pedagoogilise noukoguga
* madrata lasteasutuse pohisuunad ja valdkonnad
* koostada tegevuskava 3 aastaks
* madrata kindlaks arengukava uuendamise kord.
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Koolieelsed lasteasutused arvestavad lisaks eelnevale erinevaid asjaolusid, mis on olulised nii
arengukava véljatootamisel, muutuste planeerimisel kui tildises arendustegevuses.

Arengukava on lasteaia ja linna/valla tthishuvisid ja olukorda véljaselgitav, fikseeriv ja
arendustegevust planeeriv dokument.

Arengukava on vajalik oma tegevuse teadlikuks suunamiseks ja asutuse konkurentsivoime
suurendamiseks.

Arengukava on dokument, millest saab lahtuda omavalitsuse, maavalitsuse ja riigi tasandil
otsuste tegemisel nii alushariduse kui tervisedenduse valdkonnas.

Hasti koostatud arengukava loob tutvujatele ja koostoopartneritele kiiresti ja kergesti
tervikpildi asutusest, tema arengusuundadest ja tulevikust.

Laste tervist on voimalik edendada ldbi tervist edendava lasteaia pohimotete ja
tegevusvaldkondade siisteemse arendamise. Ainult nii on voimalik tagada koolieelse lasteasutuse
pohitilesande taitmine — hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema kehalist,
emotsionaalset, kolbelist ja sotsiaalset arengut.

Soovitused, mida tuleks arvestada tervist edendava lasteaia strateegia
valjatootamisel

strateegia koostamisest votavad osa nii lapsed, lapsevanemad, personal kui ka erinevad
laste tervise aspektist olulised koostoopartnerid paikkonnast.

Strateegia koostamist juhib kas juhataja voi juhataja asetiitja, planeeritu viib ellu kogu
personal.

strateegia viljatootamine holmab lasteasutuse kui terviku tegevuse analiiiisi labi 18
tegevusvaldkonna.

Strateegiline planeerimine aitab valja selgitada olulisemad vajadused ja voimalused lapse
tervise tagamiseks ja pakub strateegia edasiseks tegevuseks.

Kogu personali poolt antud panus tagab hiljem igapédevaselt sujuva ja siisteemse
tookorralduse ning toendosuse, et piistitatud eesmargid ka tdidetakse.
Planeerimisprotsessile eelnevad koolitusseminarid ja paddevuse suurendamine
meeskonnatoost, tervise edendamisest ja laste tervise edendamise erinevatest
valdkondadest.

Strateegilise plaandokumendi véljatootamisel kasutab meeskond erinevaid té6vorme -
toimuvad ajuriinnakud, to6koosolekud jm.

Kogu personalil peab olema selge, milline on nende roll muutuvates tingimustes ja mida
nendelt oodatakse niitid ja edaspidi.

Tervist edendava lasteaia strateegia véljatootamine on protsess, mis nouab pithendumist,
aega (meie hinnangul minimaalselt kuni pool aastat), ressursse ja loomulikult kogu meeskonna
soovi ning valmisolekut muutusteks. Protsess on mitmeetapiline.

| etapp - meeskonna moodustamine ja arengu planeerimine

Selles etapis toimub:

meeskonna kokkukutsumine

tervist edendava lasteaia pohimétete tutvustamine personalile

ideekavandi koostamine

koigi tootajate informeerimine, vastutuse ja tootilesannete jagamine arendusprotsessiks.

Kogu personal métleb labi ja igatiks peaks oskama vastata jargmistele kiisimustele:

1.
2.

Mis on areng?
Mida tahendab Tervist Edendav Lasteaed?
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3. Milleks on vaja lasteaial tervisedenduse strateegiat?
4. Mida minult oodatakse ja milline on minu osa arendusprotsessis ja hiljem tegevuste
elluviimisel?
Ilmselt on neid kiisimusi teisigi, mida iga lasteasutuses tootav inimene peab endale esitama,
kui planeeritakse muutusi ja tegutsetakse kindlate eesmarkide nimel.

Soovitused lasteaia arengukava valjatédtamiseks:

1. Valtige retoorilisust, deklaratiivsust ja utoopilisi mottearendusi. Kui kasutate uudseid
valjendeid, siis peab kindlasti olema kirjeldatud praktiline tegevus ja kogu personal peab
olema asjaga kursis.

2. Deklaratiivsuse valtimiseks peavad eesmirkide saavutamiseks olema valja tootatud
rakendatavad mehhanismid.

3. Arge kirjeldage oma lasteaeda ainult arvude keeles, kirjutage oma toostiilist ja siin tootavatest
inimestest ja lastest.

4. Esitlege oma lasteaeda selliselt, et te innustate voimalikke koostdopartnereid ja teisi
spetsialiste.

Il etapp - Lasteaia tegevuse analiils

Selleks, et leida koige enam lahendamist vajavad probleemid ja edendamist vajavad
valdkonnad, peate eelnevalt teadma, milline on stardipunkt.
Vajalik on mitmekesise ja objektiivse teabe kogumine ja analiiiis.
* Mida hoolikam on analiiiis, mida tehakse koiki tervist edendava lasteaia pohimétteid ja
tegevusvaldkondi arvestades, seda kergem on vilja tootada strateegiat.
* Kasutada voib SWOT analiitisi, mida kasutatakse mingi protsessi, ndhtuse vims erinevate
kiilgede analiitisimiseks.
* Lisaks sellele voiks koguda analiiiisiks vajalikke materjale — erinevad uuringud, statistilised
andmed, lasteasutuses olemasolevad analiiiisid jm.
* Koguma peaks ka informatsiooni laiemalt, mis aitaks hinnata tildiselt laste elukvaliteediga,
tervisega, kditumisega jm. seotud tegureid.
¢ Soovitame tidiendada oma teadmisi erinevates laste tervise edendamise valdkondades, et
saaksid analtiiisitud voimalikult erinevad aspektid.

Lasteaia tegevuse analiiiisi peamised eesmargid on:

» Saada teada lasteaia tugevused ja norkused erinevates valdkondades.

* Vilja selgitada voimalused ja ohud.

* Aidata dra tunda, mis on tegelikult tahtis.

* Leida olulisemad valdkonnad ja probleemid, mis vajavad kas arendamist v6i lahendamist.

Kisimused, millele peaks leidma vastused iga valdkonna puhul

Tugevused:

* Millised on meie eelised?

* Mida me teeme hasti?

Norkused:

* Missugused on sisemised norgad kiiljed?
* Mida peaks parandama?

* Mida peaks viltima?

* Mis laheb halvasti?
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Voimalused:

Missugused viliskeskkonnas leiduvad voimalused aitavad edasi liikuda?
Kellega peaks tegema koost6od?
Millised on voimalused paikkonnas? Jne.

Ohud:

Missugused viliskeskkonna ohud véivad arengut takistada?

Kuidas analiiiisi labi viia?

Votke suur tahvlipaber ning kirjutage sellele pealkiri:
“Lasteaia tegevuse analiiiis tervist edendava lasteaia pohimaétete ja tegevusvaldkondade pohjal”

Kirjutage pooleks jaotatud paberilehele koik valdkonnad tiksikult vélja, kusjuures iihel
pool on “tugevused” ja teisel pool “norkused”, tooge vilja ka ohud ja véimalused.
Peatuge iga punkti juures nii kaua kuni jatkub veel uusi ideesid.

Analiitisi ulatus ei ole limiteeritud.

Strateegilises dokumendis kirjutage 1-2 lehekiilge analiitisi kokkuvotet.

Korraldage oma lasteaias koos koigi asjaosalistega iihiseid tookoosolekuid ja ajurtinnakuid,
et analiiiis oleks voimalikult objektiivne ja arvestatud oleks erinevaid aspekte.

Igatiihel peab olema voimalus valjendada oma arvamust lasteaia elu kohta koiki valdkondi
arvestades — lastel, lastevanematel, personalil ja teistel koostoopartneritel.

Analutisimisest votavad osa nii personal, lapsevanemad kui ka lapsed.

1. Soovitused personalile individuaalseks analiiiisiks.

Vali nddalas 1-2 sobivat paeva ja jalgi, mis toimub sinu lasteaias iihes valdkonnas.

Iga kord poora tahelepanu ainult ihele valdkonnale.

Analiitisi sel viisil koik valdkonnad labi.

Tee oma vaatluse jooksul markmeid.

Piitia leida kolleege (voi monda lapsevanemat, keda kutsud monel paeval lasteaeda) ja
saada nende nousolekut selleks, et nad (ta) jalgiksid neidsamu valdkondi pédeva jooksul.
Arutage vaatluse ajal tekkinud métteid ja kirjutage need péaeva lopul paberile.

2. Lapsevanemate osalus.

Paluge lastevanematel kirjutada anontitimselt, mida nemad arvavad tervislikkusest lasteaia
elus ja mis on nende arvates potentsiaalselt kahjulik.

Kajastage seda enda poolt tehtud analiitisis.

Paluge teha selles osas koostood teiste lastevanematega lastevanemate koosolekul, kirjutage
kiri voi koostage lithike kiisimustik.

Isegi siis, kui olete leidnud kogu lasteaiast vaid tihe lapsevanema, kes on asjast huvitatud,
on see tdhelepanuvaariv vastus teie pingutustele.

Pange avalikku kohta arvamuste kast, kuhu lapsevanemad saavad jatta oma hinnangud.
Votke vanemaid tosiselt ja arvestage nende motetega.

3. Laste osalus.

Véib kasutada metoodikat, mida nimetatakse “Uhine ring”- lapsed istuvad ringis koos oma
opetajaga.

Ringis antakse edasi mond vaikest asja, nagu naiteks pall, nukk, jne. See, kelle kédes ese on, saab
oiguse antud hetkel raakida. Kui see laps ei soovi, voib anda eseme edasi.
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Kiisimused, mida voiks esitada lastele:

¢ Mille iile sa rodmustad hommikul, moeldes, et tuled lasteaeda?

* Mis on sinu koige suurem saavutus tédna ?

* Kas on midagi ebameeldivat lasteaias?

* Mis sul ldheb hasti?

* Miks sulle meeldib meie lasteaias (rithmas)?
Suhtuge kiisimuste moodustamisse loominguliselt. Kuid esitage siiski lastele selliseid kiisimusi,
mille pohjal te voite teha jareldusi oma lasteaia kohta.

Analiiiisi tulemused peavad voimaldama vastata jargmistele kiisimustele:
- Kas on sisemisi tugevaid kiilgi, millele tuginedes saab iiles ehitada strateegia?
- Millised norgad kohad peab loodav strateegia korvaldama?
- Kas olemasolevad nérkused vilistavad moningad kindlad arengu voimalused?
- Milleks meil on ressursse, et ldbi planeeritava saavutada edu?
- Milliseid ohte peab koige enam silmas pidama?

Teie analtiisi kvaliteedi pohiline kriteerium on:
Kas teie analiiis annab lasteaiast, laste tervisest ja laste tervise edendamise voimalustest
objektiivse ja tilevaatliku pildi.
Selle etapi 16pus saavad protsessi osalised:
* vajaliku informatsiooniga andmepanga otsuste vastuvotmiseks
* peamiste probleemide loetelu, millega lasteaial tuleb edasi tootada
* iilevaate valdkondadest, mida on vaja arendada.

Il etapp - missiooni ja visiooni maaratiemine

Missiooni maaratlemine sarnaneb raamatu sissejuhatusega: see voimaldab lugejal ndaha, kuhu
kirjutaja kavatseb teda viia, ning tihtlasi annab tunnistust sellest, et kirjutaja teab, mida ta teeb.
Teiste sonadega, missioon peab olema lugeja jaoks kooskolastatud organisatsiooni olemusega.
Lasteaia voime formuleerida oma missioon niitab, et antud organisatsioonil on selged eesmargid.

Missioon — on organisatsiooni 16ppeesmark, sihtotstarve ja pohjapanevad vaartushinnangud.
Missiooni piiritlemisel tuleks vastata kiisimustele:
* Kes me oleme? (organisatsiooni nimi)
* Mille nimel? (lasteaia korgeimad eesmargid ja vaartushinnangud, kvalitatiivsed muutused,
millele tegevus on suunatud)
* Kelle jaoks? (sihtrithm ja selle vajadused)
* Mida me teeme? (sihtrithma vajaduste rahuldamisele suunatud tegevuse liigi tildine
piiritlemine)
Missioon peaks olema lithike (niit. kuni 40 so6na), kirjutatud selges ja arusaadavas keeles,
sonastatud positiivselt ja kirjutatud oleviku vormis.
Missioonil on nii sisemine kui vdlimine funktsioon.
* Taon kui visiitkaart lastevanematele, paikkonna esindajatele, sponsoritele, massimeediale,
riiklikele struktuuridele.
* Annab liikumisele iildise suuna, mille alusel tootatakse vilja strateegia.
¢ Uhendab lasteaia tootajaid ja téstab nende eneseteadlikkust.
* Aitab tood tehes meeles pidada lasteaia pohitilesannet.
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Visioon - pilt sellest, mis voiks olla (midagi idealistlikku).
Visioon peab olema:
- tlendav, et aratada kujutlusvéimet ja innustada inimesi
- strateegiline, et vastata sihtgrupi vajadustele ja reageerida sotsiaalsetele, majanduslikele,
demograafilistele, poliitilistele ja muudele muutustele
- saavutatav
- peab kirjeldama mo6ju voi tulemusi.
Uldvisioon véib olla keskendunud
* ideaalile, mille poole tervist edendav lasteaed ptitidleb
* reaalsele olukorrale, millist prognoositakse lahima 5 — 10 aasta parast ja mille poole lasteaed
piiiidleb
* reaalsele lopp-punktile, kuhu lasteaed loodab jouda ldhitulevikus.
Koige olulisem on siilitada tdhelepanu sellel, kuhu te peate joudma tulevikus.

IV etapp - Strateegia kavandamine - eesmarkide, meetmete ja
tegevuste valjatéotamine

Strateegia viljatootamine jairgneb andmete kogumise, olemasoleva olukorra analiiiisimise,
missiooni sonastamise ja lasteaia ees seisvate peamiste laste tervise aspektist oluliste probleemide
madaratlemise etappidele. Kogutud info ja eelnevatel etappidel vastu voetud otsused on strateegiate
valjatootamise ja edasise tegevuse aluseks.

Selle etapi tulemusena peavad olema formuleeritud lasteaia ees seisvate peamiste
probleemidega seonduvad pohilised suunad, personal peab joudma selgusele selles, kuidas
kavatsetakse piistitatud eesmargid téita.

See osa strateegilisest planeerimisest annab vastuse kiisimusele, mida teie lasteaed kavatseb
lahimate aastate jooksul saavutada ja kuidas ta seda teeb. See osa on teejuhiks ka aastaste
tegevusplaanide koostamisel ja hindamisel.

Selles etapis toimub eesmérkide piistitamine ja kavandatakse meetmed, tegevused nende
saavutamiseks:

* Eesmargid vastavad kiisimusele — mida tahame saavutada?

* Meetmed ja tegevused - kuidas tahame seda saavutada?

Strateegilised eesmargid (iildeesmargid, arengulised eesmargid) on kindlaks ajaperioodiks
arvestatud peamised tegevussuunad, mis viivad lasteaia missiooni taitmisele.
Uldeesmirk peab:

* madratlema tapselt tegevussuuna

* olema suunatud konkreetsetele tulemustele

* olema realistlik ja saavutatav alaeesmarkide ja/voi tegevuste abil.

Vajalik on piistitada ka iga strateegilise suuna puhul alaeesmargid, mis kirjeldavad muutusi ja
protsesse, mis peaksid saabuma kindlaks ajaks ja mille poole tegevuste kaudu piirgitakse.

Alaeesmairke aitavad formuleerida jargnevad kiisimused:

- millise aja parast peaks muutus ilmnema

- mis peaks muutuma

- kes peaks muutuma

- kui palju peaks muutuma?

Eesmarkide piistitamine on sisuliselt lopptulemuse méaaratlemine. Selleks peavadki eesmargid
vastama teatud nouetele - olema moodetavad, konkreetsed, kokkulepitud, reaalsed ja ajastatud.
Kvaliteetselt ptustitatud eesmargid voimaldavad hinnata t66 tulemuslikkust - kas oleme
saavutanud selle, mida oleme tahtnud?
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Naide eesmirkide piistitamisest ja meetmete kavandamisest
* Moelge tikshaaval l4bi koik tervist edendava lasteaia pohimotted ja tegevusvaldkonnad.
* Aluseks peab olema analiiiis — sellest selguvad prioriteetsed arendamist vajavad valdkonnad
ja lahendamist vajavad probleemid.
* Iga valdkonna juures piistitage iildeesmark ja nii mitu alaeesmarki, kui te leiate olevat
vajaliku ja planeerige nii palju meetmeid (tegevusi), et oleks tagatud eesmargi taitmine.
Analoogselt peaksite kasitlema koiki neid valdkondi, mille juures tuleb jouda probleemi
lahenduseni.
Nii nagu lasteaia tegevuse analiiiis, on ka eesmérkide piistitamine ja meetmete kavandamine
kollektiivne t66.

Viljatootatud strateegia kvaliteedi hindamiseks on jargmised kriteeriumid:
» Kas strateegia on haisti tiles ehitatud?
* Kas selles kajastuvad koik arendamist vajavad lasteaia eluvaldkonnad ja laste tervise
aspektist lahendamist vajavad probleemid?
» Kas pérast alaeesmarkide piistitamist on selge, mida te hakkate tegema, millise tulemuseni
tahate jouda ja milliste naitajate pohjal saate delda, et olete olnud edukad?

V etapp - Tegevusplaani koostamine

Péarast strateegilise plaani koostamist on vajalik ette valmistada tegevusplaan.

Tegevusplaan koosneb teie eesmarkide ja meetmete elluviimiseks lasteaia igapaevaelus
tehtavatest konkreetsetest ssmmudest. Tegevus saab olla tulemuslik ainult siis, kui eelnevalt on
selgeks tehtud, milline on eesmérk ja millised peaksid olema selle taitmiseks vajalikud meetmed.

Strateegilises plaanis on eesmargid ja meetmed planeeritud mitmeks aastaks, tegevusplaan
aga koostatakse iitheks aastaks.

Tegevusplaan koosneb konkreetsetest iilesannetest.

Igal aastal peab tegevusplaanis olema ainult nii palju, kui on reaalselt voimalik teha tervise
edendamiseks planeeritud valdkonnas ilma, et t66 pohjustaks meeskonnale stressi.

Arvestama peab aga seda, et plaanist ei tohiks puududa tikski oluline valdkond. Isegi siis, kui
moned valdkonnad ei ole veel kaetud tegevusplaaniga, saate seni pidada plaane ja uusi ideesid
genereerida.

Kui te tahate parandada ja muuta oma lasteaia olukorda, peate kboigepealt arendama
innovatiivset motlemist.

Oluline on labi moelda oma tegevused tervise aspektist ehk millist mo6ju avaldavad teie ja
laste tervisele teie asutuses vastu voetud otsused ja elluviidavad tegevused.

Soovitused tegevusplaani koostamiseks:
Piidke end "ankurdada” valitud eesmaérkidele ja kavandatud meetmetele, tegevustele ja maarake
kindlaks:
* Millised on teie eesmaérgid ja tegevused sellel aastal?
* Millised kohustused peaksid olema igal toctajal?
* Millal midagi tehakse?
* Milliseid materjale on selleks vaja ja kust neid saab?
* Kes peaksid omavahel arutama teatud asju ja millal see peaks toimuma?
* Kes peaks kiisima abi voi tegema ettepanekuid koostooks?
* Kuidas tuleks koguda ideesid iga valdkonna kohta ja kuidas neid omavahel vahetada?
* Millistest valistiritustest oleks kasulik osa votta?
* Mida te tahate organiseerida?
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* Kui palju mingi tegevus vajab ressursse?

* Kuidas peaks saama tagasisidet?
Soovitame kasutada suurt paberilehte(A2 voi A3), eriti grupitoo korral. Tegevusplaani koostamisel
tuleb jalgida, et see vastaks piistitatud eesmérkidele ja kavandatud meetmetele.

I leht IT leht
Strateegiline eesmark Tegevusplaan
Alaeesmirgid MIS?
Meetmed, tegevused KES?

MIDA? MILLAL?
KUIDAS? Jne.

Tegevusplaanis tuleb otsustada:

* mida konkreetselt tehakse

* millal kindlat asja tehakse (ajakava)

* kes seda teeb (vastutaja)

* kes kindlustab materiaalse osa, kui see on vajalik tilesande tditmiseks (ressursid).
Tegevusplaan tehakse kogu meeskonna osalusel. Igaiiks, kes on kaasatud selles etapis, osaleb
aktiivselt ka selle taitmisel - keegi ei tohiks anda oma tilesandeid teistele ja jadda ise korvalseisjaks.
Tegevusplaani hindamiskriteeriumid on:

* Kas plaan on piisavalt spetsiifiline?

* Kas plaan on realistlik ja konkreetsed iilesanded on vastavuses kavandatud meetmetega,

tegevustega?

* Kas plaani taitmist on kerge jalgida ja hinnata?

* Kas plaani taitmisel toimuvad teie lasteaias konkreetsed muutused, milline on mé6ju?

VI etapp - Hindamine

Hindamine on vajalik veendumaks, kas:

* pistitatud eesmargid taidetakse

* kavandatud meetmed, tegevused on teostatud kvaliteetselt ja jouavad sihtgrupini

* oodatavad tulemused toepoolest saavutatakse

* oma tegevuse efektiivsust saab parandada.

Hindamine on loomulik ja iseenesestmoistetav protsess. Kuidas ja missuguste kriteeriumide
jargi kavatsetakse kvaliteeti hinnata s6ltub hindamisviisidest ja tegevusvaldkonnast. Soovitame
tutvuda erineva kirjandusega, mis kéasitleb hindamist nii alushariduse kui tervisedenduse
valdkonnas, et planeerida hindamine kui oluline komponent oma strateegilisse plaani.

VIl - Lasteaia loplik strateegiline plaan

See on protsessi viimane etapp.
Selles etapis tuleks veelkord meenutada, miks te tervist edendava lasteaia strateegiat koostasite:
1. Viljatootatud plaan peab tditma teie poolt seatud eesmarki, ta peab olema teie tegevust
abistavaks vahendiks.
2. Ta on koostatud selleks, et luua eeldused ja tingimused laste tervise arenguks.
3. Strateegiline plaan on iiks osa teie tildisest lasteasutuse arengukavast, milles on pohirohk
tervisedendusel.
4. See on lasteasutusepoolne avaldus osaleda Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikus.

Mustand ja loplik dokument
Kogu protsessi jooksul te laiendate oma skaalat, muudate ja lisate juurde osasid. Teie motteviis
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ja lahenemisnurk muutub t6orithmades toimuvate diskussioonide jooksul. See koik on oluline
too osa, mis kulgeb samm-sammult.
Kui te olete valmis, siis hakkate mustandmaterjale kokku panema ja kujundama loplikku
dokumendi vormi. See peaks olema hésti struktureeritud, toepéarane, arusaadav ja kerge lugeda.
Soovitatud tookaik on vajalik selleks, et 6hutada arvamusi vahetama, selgitada ja sorteerida
vilja erinevaid motteid ning arvamusi ning lisaks stiveneda pohjalikumalt teatud teemadesse.
Koostatud strateegia ei ole loomulikult mingi jaav ja kindlapiiriline dogma. Teil voib peatselt
tulla uusi ideesid, milliseid tahate liita tegevusplaani.

Loplik tervist edendava lasteaia strateegia koosneb 6 osast:

1. Lasteaia tutvustus ja eelneva tervist edendava tegevuse kirjeldus.

1.1 Ulevaade lasteaiast ja teie paikkonnast, tervisedendusliku tegevuse kokkuvéte.

* Kirjeldage lithidalt oma piirkonda (kiila, linna, maakonda), kohalikke traditsioone ja eripéra.

* Lasteaia asukoht, hooned, maa — ala, kontaktandmed.

* Meeskonna koosseis.

* Laste arv, Opetajate ja rithmade arv.

* Milline on teie toostiil.

¢ Kokkuvotlik iilevaade sellest, mida te olete saavutanud tervisedenduse alal.

1.2. Ulevaade strateegilisest planeerimisest.

* Po6hjus, miks te hakkate seda tegema.

* Kellega iiheskoos te olete seda vilja tootanud (Opetajad, lastevanemad, teised lasteaia
tootajad, teised partnerid paikkonnast).

* Kuidas te olete saanud selleks oskusi ja teavet (seminarid, kirjandus, varasemad enda voi
teiste kogemused, toovisiidid jm.).

2. Missiooni ja visiooni maiaratlemine.

3. Lasteaia analiiiis tervisedenduslikust vaatekohast, vottes aluseks tervist edendava lasteaia
mudeli 18 tegevusvaldkonda, peamised probleemid ja arendamist vajavad valdkonnad.

Analiitisi vormistamiseks on kaks voimalust:

* Kirjutage imber kogu analiiiis just nii nagu see valja tootati, kasutades A4 pabereid.

* Kirjutage 1-2 lehekiiljeline kokkuvote analiitisist.

Soovitav on lisada molemad.

. Strateegilised suunad, eesmirgid ja kavandatud meetmed, tegevused.

. Tegevusplaan.

. Hindamine.

(=PI I SN )

Loppu voib lisada seda, mida ise oluliseks peate - nditeks kuidas toimus kogu protsess.
Loomulikult vbite lisada kommentaare - need muudavad teksti elavamaks ja pakuvad lugejale
rohkem huvi.

Olulisem kui ulatus ja maht, on koostatud dokumendi kvaliteet ja hea struktuur.

See voib olla naiteks 25 1k. pikk, lisaks veel lisad ja olla vaga huvitav, kaasahaaravate métetega,
héasti arusaadav, tilevaatlik ja selge. Sellisel juhul pole teda vaja hakata lithendama. Teiselt poolt
voib ta olla 10 lk. pikkune, lisad juures ja sellega on hea tootada.

Oluline on sisu. Viltige asjatuid kordamisi voi ebaoluliste detailide kirjeldamist, millised on
nii kui nii tekstist selged.

Siin maailmas pole oluline mitte see, kus me oleme, vaid see, millises suunas me liigume.
Tervist Edendava Lasteaia kujundamine ja arendamine on protsess, mille kaudu on voimalik
tagada koolieelsetes lasteasutustes lastele parimad tingimused ja voimalused tervise arenguks.

28



ll. Tervist edendava
lasteaia tegevusvaldkonnad
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II TERVISTEDENDAVA LASTEAIA (TEL) TEGEVUSVALDKONNAD

1. TEL vorgustikutoo

Tervist edendavad lasteaiad on seotud kogu paikkonna ja terve iihiskonna tervisedendusega.
Mida rohkem on neid, kes tahavad laste tervislikku arengut toetada, seda rikkam on riik.

Viimastel aastatel on Eestis itha sagedamini hakatud radkima vorgustikutoost. Moiste
vorgustikutoo (networking) vottis J. A. Barnes kasutusele 1954. aastal ja see lahtub
sotsiaalokoloogilisest siisteemiteooriast. Selle jargi on indiviidi (laps) timbritsev keskkond
terviklik ja koik astmed mikrotasandist (kodu ja lasteaed) makrotasandini (riik) on omavahel
seotud. Fiitisiline ja psithhosotsiaalne keskkond ja kogu iithiskond laiemalt omavad méju igaiihe,
sealhulgas laste tervisele.

Vorgustikutoo puhul on tegemist nii paikkondlikult kui poliitiliselt tdhtsa to6vormiga, mis
suudab pakkuda rohkem toetust ja lahendusi kui teised kasutusel olevad meetodid. Klefbeck ja
Ogden defineerivad vorgustikku kui indiviidi imbritsevat siisteemi, mis moodustub
inimgruppidest, kellel on mingi ihine eesmark ja ithised huvid. Tervist Edendavate Lasteaedade
(TEL) vorgustiku eesméark on TERVE LAPS.

Vorgustik tervisedenduses

Réadkides tervisest, tervisedendusest ja Tervist Edendavatest Lasteaedadest tuleb rohutada, et
vorgustikud ja sotsiaalne toetus on olulised terviseméjurid.

Maailma Terviseorganisatsioon defineerib:

Vorgustik on iiksikisikute, organisatsioonide ja asutuste pithendumisel ning usaldusel
pohinev grupp, mis on organiseerunud mittehierarhilisel alusel tegelemaks iildiste probleemide
voi muredega, mida aktiivselt ja siistemaatiliselt seiratakse.

Maailma Terviseorganisatsioon loob ja peab tileval mitmeid tervisedenduslikke vorgustikke
erinevates olulistes valdkondades ja probleemides. Need holmavad intersektoraalseid tervislike
linnade, tervisedenduskoolide ja -haiglate vorgustikke ja WHO riikidevahelisi vorgustikke. Tervist
Edendavate Koolide vorgustik loodi Eestis 1993.aastal MTO initsiatiivil ja toetusel. Eesti Tervist
Edendavate linnade liikumine sai alguse 1999. a. ning 25. jaanuaril 2000 asutati Tervist
Edendavate haiglate vorgustik. Viimasena neist hakkas TELasteaedade vorgustik Eestis arenema
Riikliku Lasteprogrammi toetusel 2000.aastast.

2003. aastaks on loodud TEL vorgustikud 8 maakonnas, kuhu kuulub kokku 51 lasteaeda ja
lasteaed-algkooli (vt. Lisa 1.).

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustik

Vorgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel iihendunud lasteaedadest, kes ldhtuvad oma
toos tervist edendava lasteaia mudelist ning on néus ellu viima TEL missiooni.

TELasteaia missioon on suunatud kogu paikkonna tervisedendusele ja viljendab vorgustikku
kuuluvate lasteaedade l6ppeesmarki, vaartushinnanguid ja tilesannet.

TEL missioon on

liita koolieelses eas olevate lastega tegelevate véi nende heaolu eest vastutavate
taiskasvanute huvid ja eesmdargid lapse arengut ja tervist positiivselt méjustavatele
tegevustele ja nende tegevuste kaudu tagada lastele parem vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne
tervis.
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See missioon annab TEL liikumisele iildise suuna, mille alusel saab vilja tootada strateegia
ja planeerida tegevused. Samas on see nagu visiitkaart laiale iildsusele, sponsoritele,
massimeediale, riiklikele ja aristruktuuridele.

Selge on, et ainuiiksi tervisesektori vahenditest ja voimalustest ei piisa laste tervise- ja
heaoluseisundi parandamiseks. Laste tervise tagamine on véimalik ainult thiste joupingutuste
ja investeeringute tulemusena. Ja liialdusteta voib viita, et laste tervise edendamine on seotud
kogu haridussiisteemiga, (thiskonnaeluga ja kogu elanikkonna tegevusega. Iga ithiskonna koige
tahtsamaks prioriteediks peab olema elu tervisliku alguse tagamine.

Tervist on voimalik kahjustada igal eluetapil mitmete juhuslike olukordade ja ootamatute
valikute tegemisega. Toetav tegevus tugevdab tervist ja heaolu nii makro- kui mikrotasandil.
Moéned abinoud on tihised koigi sotsiaalsete gruppide tervise ja heaolu jaoks.

Makrotasandil peab sotsiaalne, majanduslik jm riiklik poliitika looma keskkonna, mis tagab, et
inimesed oleksid igas eluetapis suutelised saavutama taielikku tervisepotentsiaali.
Mikrotasandil saab konkreetses timbruskonnas — nii lasteaias kui paikkonnas, edasi anda pohilisi
tervisevaartusi, arendada tervislikku keskkonda, sotsiaalseid oskusi ning tervist toetavaid
teenuseid.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku tegevus:
* pakub voimaluse intersektoraalseks tooks — erinevate sektorite kaasahaaramisele laste
tervise edendamiseks
* keskendub keskkonnale, kus tervist edendatakse ja sailitatakse
* on vahend paikkonnas piisiva muutuse saavutamiseks
* loob voimaluse jilgida ja moota sekkumise tulemusena toimunud muutusi.

Tervisedendusele on omased teatavad pohialused, mis iseloomustavad tervise arengule
suunatud tegevusi. Nii Tervist Edendavad Lasteaiad kui TEL vorgustik arvestavad alati oma
strateegia viljatootamisel ja tervisedenduslike programmide planeerimisel, ldbiviimisel ja
hindamisel tervisedenduse pohialuseid. Siia kuuluvad:

* terviklik ehk holistlik kasitlus — arvestatakse nii vaimset, fiitisilist kui sotsiaalset tervist

mojutavaid tegureid

» osavott — sihtgrupi (ka laste) kaasahaaramine

* intersektoraalsus — erinevate osapoolte (haridus-, sotsiaal-, tervishoid jt.) kaasahaaramine

poliitiliste otsuste mojutamisse ja muutuste saavutamisse

* vordsete voimaluste pakkumine — programm viib voimaluste vordsustumise poole

* jarjepidevuse loomine —tegevus toob endaga kaasa piisivaid muutusi, mis jadvad paikkonda

alles ka parast tegevuse loppemist

* multistrateegilisus — kasutatakse erinevaid lahenemisi :

- kasutatakse strateegiat, mis kutsub esile poliitilisi, seadusandlikke, organisatsioonilisi
ja paikkondlikke muudatusi
- kasutatakse kommunikatsiooni-, koolituste-, ldbiradkimiste- ja noustamisvahendeid.

TEL vorgustiku struktuur, tegevus, valjund

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku struktuur toimib kahel tasandil.

Vabariiklik TEL vorgustik ithendab omavahel koigi maakondade Tervist Edendavate
Lasteaedade vorgustikud.

Vorgustiku teaduslik ja metoodiline juhtimine toimub 2003. aastal Tervise Arengu Instituudi
poolt (Riikliku laste ja noorukite terviseprogrammi raames).
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Noustav roll on vabariiklikul TEL noukogul, kuhu kuuluvad maakondade TEL esindajad-
koordinaatorid (MV rahvatervise- voi alushariduse spetsialistid), Haridus- ja Teadusministeeriumi
Uldhariduse osakonna ja Tervisekaitsetalituse esindaja.

Maakondliku TEL vorgustiku peamiseks eesmargiks on toetada ja mojutada laste tervist
maakonna tasandil Tervist Edendavate Lasteaedade tegevuse kaudu.

Struktuuri moodustavad:

* Vorgustiku koordinaator, kes on valitud Tervist Edendavate Lasteaedade meeskondade
poolt. Organisatoorse perioodi algetapis voib selleks olla maakonna tervisedendaja,
alushariduse spetsialist voi keegi muu tervisedenduse valdkonnas kompetentne isik.
Koordinaatori tooiilesanded ja tockorraldus lepitakse kohapeal kokku.

* Toonoukogu - vorgustikuga liitunud lasteaedade esindajad. Siia kuuluvad tavaliselt
meeskonnajuhid, kelleks on enamuses lasteaiajuhataja voi juhataja asetaitja. Kui maakonnas
on vaike Tervist Edendavate Lasteaedade arv (1-3), siis on soovitav noukogusse haarata
kaasa koik meeskonnad taies koosseisus.

* Lasteaia tervisedenduse meeskond, kuhu kuulub vdhemalt kolm liiget, suuremates
lasteaedades rohkem.

Pohiline tegevusraskus on maakonna TEL véorgustiku koordinaatoril.
Tema tilesanneteks on:

* (Osaleda maakonna laste tervisestrateegia véljatootamisel — maakonna tervisenoukogu toos.

* Koosttos TE Lasteaedade meeskondadega koostada prioriteetsete valdkondade valik ja
tegevusplaanid.

* Too koostoopartneritega: eri ametkondade esindajatega (haridus, tervishoid, tervisedendus,
noorsootoo, spordivaldkonnad, tervisekaitse, sotsiaaltoo jm.), tthingute ja liitudega
(Lastekaitseliit, UNICEF, erialaliidud), kolmanda sektori esindajatega (MTU-d), omavalitsuse
esindajatega, koolidega, lastevanematega jne.

* Innustada kohalike, vabariiklike ja rahvusvaheliste tthisprojektide tegemist.

TEL vérgustiku tegevuseks on:

* arendustegevus

* informatsiooni vahendamine

* lobby tegemine (laste probleemide teadvustamine kohalikul ja maakonna tasandil)

* teadmiste ja oskuste suurendamine, kogemuste vahetamine

* probleemide lahendamine jne.

Vorgustiku t66 kaudu saab algatada koostood teistes maakondades paiknevate TE
Lasteaedadega kogemuste vahetamise eesmirgil; solmida koostéolepinguid kohaliku
omavalitsusega. Vorgustiku kaudu on véimalik ette valmistada ja levitada tervist toetavaid ja
ennetustooks vajalikke materjale, korraldada infopédevi, terviseturitusi (perepéevad,
tervisenddalad, kampaaniad jm.). On vajalik laialdane koostot meediaga. Saab parandada laste
vaba aja tegevusi ning algatada erinevaid tervisedenduslikke projekte.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustik on nii arendustegevuslik, informatiivne, muudatusi
taotlev kui ka probleeme lahendav ning preventiivne.
Raamatu lisas on voimalik tutvuda TEL Viljandimaa vorgustiku arenguga, mis on iiks

voimalikest niidetest.

Milliseks kujuneb teie poolt valitud tee?
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2. Meeskonnatoo ja juhtimine

Tervist edendav lasteaed arendab sellist juhtimise stiili, kus osalevad koéik asutuse
liikmed. Lasteaia tervisedendust6o meeskonnas on need, kes soovivad selles osaleda, kuid
meeskonna ees voiks olla asutuse juht. Tahtsate otsustuste tegemisel osalevad meeskonnas
veel kohaliku paikkonna esindajad, omavalitsuse liikmed ja lapsevanemad.

Kasutusele voetud juhtimisstiilist soltub, kas muutused parandavad lasteaia elu ja tegevusi.
Raakides tervislikkusest, on juba autokraatne ja direktiividel pohinev juhtimine itheks néitajaks,
et lasteaed ei ole tervist edendav.

Juhtimistiiiibid on:

* kontseptuaalne

* tootajatele orienteeritud

* tehniline ja majanduslik.

Kontseptuaalse juhtimise korral on lasteaial selge ja konkreetne tervisedenduse kontseptsioon.
Seda tunnevad koik need, kes seda ellu viivad. Arengukavas on eesmaérk ja tegevused suunatud
tervist edendava lasteaia pohimoétetele, spetsiifilised vajadused ja asjaolud on arvesse voetud
ning analitsitud.

Oluline on teada

* personali haridustaset, teadmisi ja voimeid, hoiakuid, ealist koosseisu

 taienduskoolituste vajadust ja voimalusi pikaajalist perspektiivi arvestavalt

* laste koosseisu eripira

* paikkonna sotsiaalset struktuuri, vanemate huvitatust lasteaia vastu, nende soovi osaleda

tegevustes ja nende voimalusi selleks

* lasteaia omaniku (kohaliku omavalitsuse) ja teiste paikkonna litkmete ja institutsioonide

soovi koostooks

* territooriumi ja teiste hoonete olemasolu, kasutamise voimalusi, varustatust vahenditega

ja materjalidega

* lahitimbrust ja looduslikke tingimusi.

Tervist edendava lasteaia arengukava tegemisel on vajalik kontseptuaalne juhtimine, kusjuures:

* analiitisitakse koiki lasteaiaga seotud tingimusi

* maddratletakse konkreetsed tervisedenduslikud eesmargid

* kavandatakse tilesanded ja nende taitmine

* toimub hindamine ja tagasiside.

Viimane on vajalik selleks, et saada pohjendusi muutusteks. Juhataja peab julgustama ja
kiisitlema tagasisideme saamiseks. Seda tuleb teha stistemaatiliselt ja diferentseeritult. Olulised
elemendid on info objektiivsus ja analiiiis. Informatsiooni annavad vanemad ja teised paikkonna
inimesed. Kaudselt saab seda ka laste kaitumist ning reageeringuid vaadates ja analiiiisides.

Lasteaed analiiiisib ja hindab oma tegevust selliste viimase aja muutuste valguses, mis on
olnud ja toimunud seoses tervisedendusliku arengukava elluviimisega.

Personalile orienteeritud juhtimine

Selle puhul piitiavad juhatajad maksimaalselt rakendada kogu personali osalust juhtimises.
Too6printsiibid on:

* Voimaldada kogu personalil osaleda juhtimises ning selleks antakse voimu.

* Meeskonnatoos tunnetab kogu personal (6petajd, majandusjuht, kokad jt) oskuste
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suurenemist ja tdiustumist. Nende enesehinnang suureneb, nad votavad endale rohkem
vastutust ja teevad ise otsustusi.

* Objektiivselt ja varakult lahendatakse konfliktid ja probleemid; kui voimalik, siis valditakse
nende teket.

* Dialoog hoolekoguga.

* Kiire otsuste tegemine ja vastutuse kandmine, sobivad hoiakud igas situatsioonis.

* Initsiaatorluse 6hutamine, professionaalsus, loomingulisus.

* Teistele avatud olek, kontaktide leidmine, toeparase informatsiooni jagamine.

* Tervisedendusliku kirjaliku materjali pidev dokumenteerimine ja korras hoidmine.

Tehniline ja majanduslik juhtimine

Igale lasteaiale on finantsressursid vaga vajalikud. Selleks, et parandada oma t66 kvaliteeti,
on vaja hankida neid tdaiendavalt juurde. Kui tervist edendava lasteaia arengukava (strateegia)
on valmis, siis on siit voimalik vélja noppida prioriteete, millised saab vormistada projekti nédol
ja otsida sponsoreid, kes seda finantseeriksid.

Kui kogu personal on kaasa haaratud, siis saavutatakse olukord, kus

* kogu personal, lapsevanemad ja lapsed on rahul. Kogu atmosfaar on tiksteist arvestav ja

usalduslik

* inimestel on motivatsioon tosta kvalifikatsiooni, nad lahevad tdiendustele ja juhataja toetab

seda

* lasteaed ei juhi, vaid teenindab lapsi ja lapsevanemaid

* vastastikused interpersonaalsed suhted on head

* kogu lasteaiapere saab aru, et on toimunud suur muudatus ja on saavutatud midagi viga

olulist, mida koik markavad.

Meeskonna kokkukutsumine

Tervist edendava lasteaia strateegia koostamisel on vajalik luua meeskond, kes iihiselt hakkab
vilja tootama eesmirke ja tegevusplaani selleks, et lahendada laste tervise prioriteetseid
probleeme. Meeskonnal tuleb teha mitmeid ajurtinnakuid ja valmisproduktina peab olema
arengukava (strateegia), milles on sees koik jargmisel aastal erilist tahelepanu vajavad prioriteetsed
tegevused. Tulemusena paraneb tunduvalt laste tervise néitaja voi oskus, mis senini oli probleemiks.

Meeskonda kutsutakse eelkoige need, kes seda soovivad. Kuid esindatud peaksid olema koik
opetajad oma lasteaiast ja esindaja(d) paikkonnast ja vallast:

* Opetajad

* erialadpetaja (muusika, kehaline, kunst jm)

* kokk

* majandustodotaja

* tervishoiutootaja (6de) ja/voi eriarst, eripedagoog

* sotsiaaltootaja

* lapsevanem

* esindaja kohalikust omavalitsusest voi monest asutusest.

Selline meeskond on mitteametlik ja peab to6tama sundimatus vormis, kuigi hea on, kui
sinna kuulub ka juhataja. Ideed ja lahendused leitakse enamasti vabamalt ja jutt on viahem
ametlik. Kuid vaatamata sellele, peab t66 olema tulemuslik.

Meeskond valib juhi ja koostab tegevusplaani.

Kui lasteaias on erivajadustega lapsi, siis on meeskonnas véaga oluline koht eriarstil-spetsialistil.
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Spetsialist meeskonnas toetab lapsi selliselt, et ta teab konkreetse lapse tugevaid ja norku
kiilgi. Ta saab soovitada kohandusi 6ppekavas ja vajalike materjalide osas. Vanematel on viga
suur kasu sellest, kui spetsialist kuulub personali hulka. Spetsialist annab tagasisidet lapse
edusammude kohta. Samuti oskab ta reageerida vanemate muredele ja kommentaaridele. Ta
oskab lithiaegse vaatluse ja monesonalise info pohjal teha jareldusi, kuna ta teab tapselt koike
lapsesse ja tema tervisesse puutuvat.

Spetsialist meekonnas toetab opetajaid otseselt rithmas, jalgides erivajadustega lapsi. Ta hindab
last ttitipilise arengu seisukohast ja soovitab taiendavaid tegevusi erivajadust arvestavalt.

Spetsialist on ekspert, kes pakub personalile koolitust, seda kohandades vastavalt antud
lasteaias kdivate erivajadustega laste spetsiifikale. Ta raagib kaitumisest ja opistiilidest ning
aitab opetajatel jagada konkreetseid ootusi ja viljakutseid. Samuti teeb ta ettepanekuid
tegevusteks ja annab vanematele infot ja materjale, mis aitavad neil paremini oma last kooliks
ette valmistada.

Meeskonda voib kaasata erinevaid spetsialiste, kui see on vajalik ja voimalik:

* logopeed

* perearst

* lastearst

* kutsehariduse spetsialist

* psithholoog

* sotsiaaltootaja.

Eelnevalt on oluline maaratleda spetsialisti vajadus ja roll, eelarve kiisimus ja otsustada,
millist spetsialisti on koige rohkem vaja. Spetsialisti tooks on vajalik eraldi ruum, kus ta saab
kohtuda 6petajatega, vanematega, lapsega.

Teised meeskonnaliikmed (6petajad) on rohkem aega koos tootanud ja teavad lapsi igaiiks
oma vaatenurgast. Olulise liilina liidab meeskonda tervikuks meeskonnajuht. Juhil on aaretult
oluline roll.

Meeskonna juht:

* peab meeles, et igal meeskonnaliikmel on midagi kollektiivile lisada

* usub, et inimesed soovivad anda haid motteid ja austab neid kui isiksusi

* palub teistel esitada oma ideid ja kuulab nende esitamist hoolikalt

* on oOiglane, avatud, tundlik ja jarjekindel

* elab ise oma sonadele vastavalt

* usub, et kui meeskonnal laheb histi, siis ka juhil ldheb hasti

* on tolerantne erimeelsuste suhtes

* hoiab saladusi

* on tanulik tehtud t66 eest ja viljendab seda sonades

* on hea finantsist.

Meeskonna liikmed on innustunud laste tervisele ja arengule suunatud tegevustest. Nad
liituvad tervistedendava lasteaia meeskonnaga selleks, et olla leidlikud, innovatiivsed ja loomin-
gulised laste ja lapsevanemate oskuste suurendamiseks laste taiuslikuma arendamise nimel.
Meeskonna liikkmed:

* tootavad uhiselt laste tervise ja arengu hindamisel ning vajaduste ja probleemide

selgitamisel

* on huvitatud saavutama laste eakohast arengut nii fiitisilise, kognitiivse, sotsiaalse, vaimse

kui ka keeleliste oskuste osas

* on loovad arendavate tegevuste integreerimisel paevaplaanidesse

* soovivad pidevalt tdiendada oma oskusi ja teadmisi

* on konfidentsiaalsed, hoiavad lapse ja pere saladusi

36



II TERVISTEDENDAVA LASTEAIA (TEL) TEGEVUSVALDKONNAD

* respekteerivad koiki lapsi ja lapsevanemaid

* on valmis tegema vajalikke markmeid ja taditma dokumente selleks, et hindamistegevuses
olla objektiivne

* osalevad meeskonnattos

* kohtlevad vordselt koiki meeskonnaliikmeid

* on ettevotlikud lisafondide hankimisel

* otsivad paikkonnast koostoopartnereid.

Kuna tervist edendava lasteaia missioon on lastele parima tervise tagamine, siis seda voib
laiendada ja seoses tervislike hoiakute kujundamisega on see ka taiskasvanutele kvaliteetsema
elu ettevalmistamine ja kindlustamine.

Moeldes ldbi koik tervisedenduse valdkonnad saab igaiihele selgeks, kui palju me seni oleme
jdtnud tdhele panemata ja tegemata. Pohioskused on lastel olemas ja hiigieenireegleid
opetab iga pere ja iga lasteaed. Kuid koos meeskonnaga tehtud siigava ja péhjaliku analiiiisi

tulemusel lisandub igasse tervist edendava lasteaia tegevusplaani veel palju olulist ja
vajalikku.

3. Lasteaed on osa paikkonnast

TE Lasteaed on viike paikkond, kuid samas ka osa suuremast omavalitsuslikust
paikkonnast. Ta loob positiivse sotsiaalse ja fiiiisilise kliima. TEL arendab partnerlussuhteid,
mis aitavad kaasa laste tervise edendamisele.

Kuid kuidas defineerida itheselt moistetavalt paikkonda, kodukanti?

Harjumuspéraselt moéistame paikkonna all mingit piirkonda v6i administratiivset ala, naiteks
linna, selle osa, valda ehk iildiselt 6elduna — omavalitsust voi selle osa. Eesti kontekstis oleme
paikkonna all ménikord méelnud ka maakonda. Juba siit jareldub, et paikkonna méaaratlus on
tegelikult tisnagi suvaline ning meie endi otsustada. Suuresti oleneb see tegevuste eesmarkidest
ja prioriteetidest. Viimane vaide peaks tahendama ka meie jaoks olulisi sihtgruppe, kelle hulka
kindlasti kuuluvad lapsed.

Laiemas tdhenduses iseloomustavad paikkonda jargmised tunnussénad:

* teatud suurusega piirkond voi paik voi geograafiline ala

¢ tiihine labikaimise v6i suhtlemise ruum, kus inimesi tthendavad psithhosotsiaalsed sidemed
ning nad tegutsevad iithise eesmargi nimel

* regionaalne voi paikkondlik autonoomia, v6imalus ise otsustada

e sotsiaalne toetus, sotsiaalne kontroll

* inimeste sinna kuuluvuse tunne

* {ihised voi ka sarnased vaartushinnangud.
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Kui tervislike paikkondade naidetena esitatakse tervislikke linnu (Healthy Cities), turvalisi
omavalitsusi (Safe Communities), tervist edendavaid koole (Health Promoting Schools), tervist
edendavaid haiglaid (Health Promoting Hospitals), tervist edendavaid tookohti (Health Promot-
ing Workplaces), siis vahemalt Eestis lisanduvad sellele loetelule edukalt ka tervist edendavad
lasteaiad.

Moeldes just lasteaiale, selgub, et on véga loogiline ja lihtne seostada iilaltoodud paikkonna
tunnussonad ka lasteaia keskkonnaga. Seega on lasteaed omaette vaike paikkond, mis seab tervise
eesmairgid ja paneb paika tegevuste prioriteedid ajalises plaanis.

Lasteaed on osa suuremast paikkonnast ja lasteaia koostoo paikkonna teiste asutustega,
sealhulgas tervise- ja tervist edendavate asutustega, on moodapaasematu.

Lasteaia kui paikkonna osa laste tervise arengus

Lapse arengus on viaga maaravad tema kolm esimest eluaastat. Eesti ithiskonnas on seadustatud
voimalus lapsel veeta see eluperiood kodus, voimalikult koos vanematega. Jargnevalt rohutatakse
kooli tdhtsust, kuna koolil on suhteliselt paljude aastate jooksul voimalik jouda kiillalt suure
elanikkonna grupini ja seeldbi mojutada ka tervise arengut. Kahe nimetatud perioodi vahele
jaab koolieelne aeg, mis enamusele selleealistest lastest seostub lasteaiaga. Kui vdidame, et
tervisega seotud teadmiste omandamine, suhtumiste ja kditumise kujundamine algab just varases
lapseeas, siis on see seotud eelkoige lasteaiaga. Viimasega rohkemgi kui kooliga, sest kooli laheb
laps juba teatud teadmiste, arusaamade ja oskustega, millele vastavalt ta kaitub.

Lasteaia-aastad ei ole niivord lapse suureks kasvamise periood, kuivord ettevalmistus selleks
perioodiks. Lasteaias puutuvad lapsed kokku paljude riskidega, millest saavad ohud siis, kui
puuduvad teadmised ja oskused nendega toime tulla. Siinkohal tahaks esile tuua iihe olulise
erinevuse koolist: 6pilaste puhul rohutame eelkoige noorte endi teadmisi ja nende baasil
kujunenud toimetulekuoskusi ning kogemusi. Koolieelikutel iildjuhul need teadmised puuduvad,
ent lasteaial on kohustus ja vastutus need anda. Enesestmoistetavalt on samasugune kohustus
ja vastutus ka lapse vanematel, kuid sageli selgub, et kiiresti arenevas ja muutuvas elus vajavad
lapsevanemadki lisateadmisi ja toetust.

Lasteaed annab lastele hea voimaluse suhtlemiseks, 6ppimiseks ja oskuste omandamiseks.
Lasteaed on suurepéarane alternatiiv koduse kooliks valmistumise korval, mis vois arvesse tulla
varasematel aegadel. Kui emal-isal on lapsevanemaoskuste korval ka pedagoogiteadmisi ja
piisavalt aega, on kodudpe voimalik ja 6igustatud. Kindlasti oleneb aga 16plik valik ka lapsest,
tema isikust ja tervisest.

Lasteaias kui kollektiivis valjenduvad selged seosed hariduse ja tervise vahel. Hea tervisega
laps suudab 6ppida, kujundada 6iget enesehinnangut, muuhulgas 6pib ennast adekvaatselt
kehtestama ja votab omaks positiivse tervisekaitumise alused.

Asjane loetelu iseloomustab samavérd lasteaeda kui kooli. Vahe on ehk selles, et senini on
kooli osa peetud monevorra olulisemaks ja lasteaed jaanud pisut tahaplaanile.

Laste arengu pikemas perspektiivis on kahtlemata oluline, millise subjektiivse mulje annab
lasteaed neile kaasa, see tahendab, on seotud vaartushinnangute kujunemisega. Sellise iilesande
taitmiseks peab lasteaed olema “tugev”. Viimane soltub sellestki, kas ja kuivord on lasteaed
vaartustatud ja tahtsustatud paikkonnas, eelkoige otsustajate ja arvamusliidrite poolt. Kohalikul
meedial on peaaegu piiramatud 6igused ja voimalused lasteaia kui vdikese paikkonna positiivse
imago kujundamisel. Kahtlemata on tulemust loota vaid heal vastastikusel koostool.

Seega on lapse tervise arengus lasteaia funktsioon vdga tahtis ja sootuks enam kui vaid
ettevalmistus akadeemiliseks koolikarjddriks.
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Lasteaed on osa suuremast tervikust

Nagu eespool 6eldud, on paikkonna moiste kiillatki paindlik. Lasteaed ise on vaike paikkond,
kuid samas on lasteaed osa suuremast, omavalitsuslikust paikkonnast. Sellises tolgenduses
selgub lasteaia kui sotsiaalse institutsiooni roll, kuivord see on maéaratletud ja tdhtsustatud
laiemalt ning sealhulgas ka kohaliku omavalitsuse poolt.

Lasteaial on omamoodi vastutus mitmes valdkonnas: (alus)hariduses, vabaaja veetmise
korraldamises, tervise edendamises, iildises kommunikatsiooni arengus. Siinne loetelu pole
kaugeltki 1oplik. Moeldes neile naitena esitatud sfaaridelegi, on selge, et kujunevad oma tavad,
traditsioonid, teatud suhtlemise normid ja vaartushinnangud, mis kbik on aluseks sellisele
paikkonda iseloomustavale tunnusele nagu sotsiaalne kontroll. Viimane on paljude paikkonna
erinevate institutsioonide (kool, politsei, kirik, haigla, paevakeskus, paasteteenistus jne) iilesanne.
Vaga loogiliselt lisandub siia ka omavalitsuse lasteaed voi lasteaiad, millel on oma kindel
funktsioon paikkonna elanike elus. Analiiiisides paikkonna olukorda ja vajadusi, selgub voimatus
eelistada iiht institutsiooni teisele. Hinnang v6ib osutuda subjektiivseks, tulenevalt monede
sihtgruppide erivajadustest. Kohalik omavalitsus ja volikogu on siiski need, kellelt saab néuda
objektiivset otsust, kus paikkonna lapsed, nende arenguvajadused ja tervis ei saa olla
teisejargulised. Viimaseid iilesandeid tdidab kohalik tervist edendav lasteaed.

Lasteaed on seotud paikkonnaga lastevanemate kaudu. Véib viita, et lasteaed on omamoodi
ithine kommunikatsiooniruum seal kaivate laste vanematele. Seda siivendavad veelgi tihised —
koos laste ja lasteaia personaliga - kooskdimised ja ettevotmised. Teiselt poolt esindavad
lastevanemad paikkonna teisi asutusi ja institutsioone, millistel omakorda oleks voimalus
panustada lasteaia arengusse. Ilmselgelt on selliste asutuste ring laiem ega piirdu kaugeltki
ainult nendega, kus tootavad lastevanemad.

Lasteaia kui paikkonna voimalused

Kui peres kasvavad lapsed, kellest osa kiib lasteaias, osa koolis, siis lastevanematele on
toendoliselt vordvaarselt tahtsad molemad asutused. Arvamuste erinevus voib tekkida
teadmatusest voi ebakompetentsusest.

Siiski, on lasteaial voimalusi endid paremini “valja mangida”, kui

* lasteaiad keskenduvad oma tugevatele kiilgedele. Kindlasti on palju, mida rohutada ja
pakkuda teistelegi (head sportimisvoimalused, ujula, aastakiimnetepikkused traditsioonid,
voimalused personali taiienddppeks jne). Uheks véimaluseks oleks kaasa kutsuda paikkonna
lasteaias/aedades mittekdivad koolieelikud.

* lasteaiad lulituvad progressiivsetesse projektidesse ja programmidesse (tervistedendavad
lasteaiad, kuid samuti ihisprojektid paikkonna voi regiooni teiste lasteaedadega, koostoo
teiste finantseeritud projektidega, néiteks vigastuste ennetamine).

* oskuslikult moéelda 1abi kommunikatsioonivoimalused ja radkida endast rohkem véljapoole.

¢ on teadmised tervise arendamise sotsiaalse siisteemi loomisest, mis sisuliselt tihendabki
aktiivset osalemist paikkonna kui terviku elus. Nii positiivset sisu ja olemust kandev asutus
nagu seda on lasteaed, suudab kindlasti mojutada paikkonna sotsiaalset kliimat ja parandada
elukvaliteeti. Viimati 6eldu sisuline tahendus ja konkreetsed tegevused selguvad
detailsemalt kdsiraamatu jargnevates peatiikkides.
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Lasteaia kui tervisliku paikkonna arengu protsess

Lasteaed kui spetsiifiliste tunnusjoonte kaudu defineeritud paikkond on osa suuremast
tervikust. Omavalitsuslik paikkond peaks lasteaeda vaartustama selleks, et tiita vajalikke
sotsiaalseid funktsioone. Seega on loogiline, et lasteaed nagu ka mistahes teine tervislik paikkond
toimib ja areneb pohiosas sarnaste printsiipide jargi.

Lasteaed kui eeldatavalt tervislik paikkond vastab laste ja lasteaiatootajate pohivajadustele.
Kuna selles eas lapsed on jatkuvalt veel oma vanemate silma all, siis ilmselt sobib laste ja
lasteaiatootajate korval nimetada ka lastevanemaid. Koik nad on huvitatud puhtast, turvalisest
ja sobralikust keskkonnast, kiillap sellestki, et lasteaial oleks oma négu, traditsioonid, hea maine.
Eeltooduga seondub voimaluste loomine osalemaks lasteaiaelu ja —t66d puudutavates
korraldamistes ja otsustes. Nii tekivad sotsiaalsed vorgustikud, mille mo6ju ulatub lasteaiast
kaugemalegi paikkonda. Oma sona on kindlasti 6elda ka lastel endil. Nende teadmisi ja
subjektiivset elutunnetust pole pohjust alahinnata.

Lasteaia kui paikkonna areng eeldab kéigi huvigruppide aktiivset osalemist, haarates kaasa
lastevanemad, lasteaia personali, omavalitsuse esindajad. Unustada ei tohi ka lapsi oma aususe
ja emotsionaalsusega. K6ik on kutsutud, koik on kaasatud. Kui radgime tihest pohilisest paikkonna
arengu printsiibist, on see “t66 nendega”, mitte “t66 (loe: ettekirjutused) neile”. Lasteaed ise
teab oma vajadusi ja suudab terviklikult haarata kogu problemaatika. On iiks moiste, mis vajab
rohutamist — see on horisontaalsed suhted, neid olgu nii palju kui voimalik!

Paberil tundub kéik lihtne ja teostatav. Tegelik elu osutub keerulisemaks. Seetottu ei saa
alahinnata valjastpoolt tuleva eksperdi osa, kes selgitaks paikkonna, see tahendab lasteaia, tervise
arengu eesmarke, 6petaks nadgema ja hindama lasteaia tervisevajadusi, neist valja tooma koige
olulisemad, otsima ja leidma lahendusi, arendama lasteaednike ja otsustajate oskusi tervist
edendavate arengukavade koostamiseks ja tooks paikkonnas.

Omaette kiisimus on seegi, et intensiivse ja argumenteeritud selgitusté6 kaudu mojutada
paikkonna (omavalitsuse/volikogu) otsustajaid, et lasteaia terviseteema voetaks paikkonna
igapaevamureks ega tegeldaks sellega vaid halbade tulemite ilmnemisel.

Kohalike vorgustike loomisest oli vihjamisi juttu. On ilmselge, et koos ollakse tugevamad, on
suuremad voimalused toetada ja noustada uusi algatusi ja projekte. Kindlasti ei tohi unustada
lasteaia-spetsialisti kutsumast suurematesse paikkondlikesse voi maakondlikesse toogruppidesse
( turvalisuse edendamine, vaimne tervis jm).

Paikkonna arengu protsess on keeruline ja aeganoudev, samas ainuke kindel ja kindlalt ainuke,
mis tagab elanikkonna parema tervise ja elukvaliteedi.

Seega paikkonna arengu péhiprotsessis on viis faasi: 1) olukorra analiiiis; 2) tervise vajaduste
mddratlemine; 3) planeerimine; 4) tegutsemine; 5) hindamine. Sellele jdrgneb taas olukorra
analiiiis.
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4. Kodu ja lasteaia koostoo

Tervist edendava lasteaia meeskond soodustab koostood lasteaia ning lapsevanemate (ja
kohaliku paikkonna) vahel. Koostoé aluseks on see, et lasteaias respekteeritakse
lapsevanemate tundeid ja huvisid lapse arendamisel ning eneseteostusel; ollakse laste
suhtes osavétlikud ja tolerantsed; toetatakse lapse arengut iihiste arusaamade alusel;
luuakse lastes kindlustunne sellega, et koik neid timbritsevad tdiskasvanud suhtuvad neisse
positiivselt.

Eestis kaib lasteaias kokku keskmiselt 65% koolieelikutest. 2002.a. oli lasteaias 32% kuni 2-
aastaseid lapsi, kuid 6-aastastest kiis lasteaias 83 %.

Kodust ja perekonnast saab laps esimesed arusaamad eluviisist, vdartushinnangutest ja
emotsionaalsusest. Perekeskkond ja kasvatusmeetodid panevad aluse lapse fiitisilisele,
pstthholoogilisele ja sotsiaalsele tervisele. Perekonnast soltub lapse psiiihiline heaolu,
usalduslikkus ning suhtumine teistesse inimestesse. Kui pere ndeb maailma ja kaasinimesi
positiivselt, siis teeb seda ka laps. Kui laps tunneb, et teda armastatakse ja hoitakse, et ta on
kallis, siis oskab ka tema seda tunnet kanda ja edasi anda teistele teda timbritsevatele inimestele.

Lasteaed on esimene koduvaline keskkond. Kuna meil on enamus koolieelsetest lastest
lasteaias, siis on lasteaed esimene perevaline lapse tervise eest vastutav tiksus. Aga just esimese
3-5 eluaasta jooksul pannakse alus lapse kogu edasisele arengule ja tervisele. Seega lasteaed
vastutab rahva tulevaste pélvkondade tervisliku seisundi eest.

Vastutust aitavad kanda ka lapsevanemad ainult siis, kui nende kahe — pere ja lasteaia vahel
on hea vastastikune koostoo.

Lasteaia ja pere uhtsed sihid

Lasteaias kaivate laste mojustajana hakkab lasteaia osatahtsus vorreldes koduga vastavalt
vanuse suurenemisega aasta-aastalt tousma. Chandler ja Nita Barbouri (1995) andmetel:
3-aastane laps saab mojustustest 5% lasteaiast, 82% kodust ja 13% paikkonnast ning meediast.
6-aastane laps — 29% lasteaiast, 52% kodust ja 19% paikkonnast ja meediast.

Laste hoiakud kujunevad erinevate inimeste juttu kuulates, jalgides nende kaitumist ja
omavahelist suhtlemist. Lapsed vétavad tiiskasvanute kditumismallid vahetult iile. Ule voetakse
ka isa-ema jutust ja kaitumisest suhtumine 6petajasse, kohalikku kaupmehesse, kooli, mehe- ja
naise rollijaotus, suhtumine haridusse ja raamatutesse jne. See, kuidas perekond last kasvatab,
oleneb vanemate isiksusest ja nii peresisestest kui ka perevalistest suhetest.

Lapse elu ja arenemine on lihtsam kui lasteaia ja perekonna poolt antavad nouanded ja
toekspidamised on ithesugused. Siis ei teki konflikte. Koost66 paremaks muutmiseks tuleb seda
analtiiisida ja anda hinnang. Ainult siis on voimalik muutusi kavandada.

Koostood aitab parandada igakiilgne info vahetamine vanemate ja 6petajate vahel: kiisitlused,
neljasilmavestlused, oma rithma lapsevanemate koosolekud ja koosviibimised.

S. Almann (1995) on oma uurimist6o pohjal vélja toonud terve rea vanematepoolseid erinevaid
ootusi ja lootusi. Lapsevanemad suhtuvad pohimétteliselt positiivselt koostoosse, kuid nad on
sageli ebakindlad tiksteise usaldamises. Sageli arvatakse, et kasvatajad ei tunne piisavalt huvi

vanemate toekspidamiste vastu. Avaldatakse arvamust ka kasvataja isiksuseomaduste sobimatuse
kohta.
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Uha suurem osa lapsevanematest hakkab enam hindama seda, et lasteaiast saab laps selliseid
kogemusi, mida ei saa anda perekond — teiste laste seltskond, stimuleeriv keskkond ja
professionaalne arengut arvestav opetamine. Need vanemad votavad ka ise aktiivselt osa
lasteaiaelust ja hindavad vastastikuse koostoo tahtsust.

Koostoo votmeks on lasteaia muutmine vanematele avatuks. Eriti tahtis on adaptatsiooni-
periood - esimestest pdevadest alates harjutada uustulnukat lasteaiaga. L.apsevanemad peavad
saama votta osa tegelustest alates lithikesest kiilastusest kuni kogu paeva veetmisele lasteaias.
See on hoopis erinev iihistest pidudest ja koosviibimistest, kus lapsed esinevad. Vanemate tulek
lasteaia rithma on uus situatsioon. “Hea Alguse” rithmades on see toimunud juba ligi 10 aastat.
Rithmas on lapsevanem kasvatajale nii partner kui ka kriitik ja 6petaja oma lapse arengut
puudutavates kiisimustes. See nouab aga molemapoolseid teadmisi ning oskust néha last. Oleks
ideaalne kui molemad pooled otsiksid voimalusi leida sobiv koostoomudel ja rakendada seda.
Rithma on oodatud ka vanavanemad, senine lapse hoidja voi moni teine talle oluline taiskasvanu.
Sageli on just pensionile jdédnud vanemal inimesel rohkem aega olla lapsega. Seda, kes voib
vanema asemel tulla rithma, peavad oma sooviga kinnitama lapsevanemad ise. Vastasel korral
voib tekkida arusaamatusi.

Lasteaed voidab selliste kiilastustega, kuna saab 6ppida vanematelt, kes tooalaselt on erineva
erialaga ja pidevalt seotud laiema sotsiaalse keskkonnaga kui on seda pelgalt lasteaiarithm ja
tema kasvataja. Lisaks ndeb kasvataja lapsevanemate osaluse korral seda, kuidas antud pere
suhtleb lapsega, millised on nende kasvatusmeetodid ja arusaamad. See aitab kasvatajal last
paremini tundma 6ppida.

Lapsevanemad opivad lasteaias olemise jooksul uusi oskusi ja teadmisi, kuidas lapse méangu
suunata, kuidas selles osaleda. Monikord voivad nad ka ise 6ppida kombeid ja kditumist. Kindlasti
aga saavad tapsemalt tundma 6ppida lasteaia 6ppekava ja seda, mida kujutab endast alusharidus.
Nad opivad ka esitama lapsele voimetekohaseid ndudmisi, mis on déretult oluline selleks, et
mitte tekitada kditumisprobleeme.

Vanemad 6pivad aru saama, et nendega arvestatakse, et neil on 6igus esitada oma arvamusi,
osaleda aruteludes, koostada iihist plaani oma lapse arendamiseks voi tema probleemide
lahendamiseks. Vanemad 6pivad paremini tundma kasvatajaid, nende suhtlemisstiili, oskust
lahendada erinevaid olukordi.

Lapsed nievad, et lasteaias on koik neile kallid inimesed oodatud, koigisse suhtutakse hasti.
Nad tunnevad end turvaliselt, kui oma inimene on ldhedal. Vahel meeldib lapsel iile kiisida ja
saada kinnitust 6petaja poolt 6eldule. Esialgu voib olla raskusi teiste lastega suhtlemisel ja laps
ei eemaldu oma emast, klammerdub tema kiilge. See aga ldheb kiiresti mooda. Igat last haaravad
mangud ning arglikkus kaob.

Lapsevanematel on sageli oma ndgemus lapse tuleviku osas: kui kiiresti midagi saavutatakse
ja kuhu vilja tahetakse jouda. Kui selline plaan on olemas, siis kasvataja saab aidata nn.rollijaotust
teha — mis jaab pere iilesandeks ja millega tegeleb lasteaed. Vanemate heade ideede realiseerumise
teoreetilisi voimalusi oskab tagada lasteaia opetaja. Paljud lapsevanemad tunnevad end
ebakindlalt ja lapsega suheldes on aeg-ajalt abitud. Kasvataja kui spetsialist saab lisaks 6petada
vanematele paljusid oskusi ja teadmisi ldhtudes just konkreetse lapsevanema ainulaadsest lapsest.

Kodukiilastus

Lasteaiameeskonnal on vaja teada, millises keskkonnas laps elab, milline on tema kodu, kes
kuuluvad tema peresse: kas on seal mélemad vanemad, vanavanemad, suuremaid 6desid-vendi,
tadisid-onusid jne. Peresuhete ja elustiili unikaalsus tuleb thildada lasteaiaeluga, kuna need
itheskoos mojustavad lapse fiitisiliset, vaimset ja sotsiaalset tervist. Kogu last puudutav info on
konfidentsiaalne.
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Infot saab koguda nii ankeetide kui ka kodukiilastuste kaudu, perearsti, sotsiaaltootajaga
vesteldes jt. Saab teada, kas peres on loomi (lemmikloomi), millised on pere traditsioonid, kui
kaugel elavad vanavanemad, kui tihti neid kiilastatakse, millistel eesmérkidel see toimub, milline
on pereliikmete tervis - kas on kroonilisi haigeid v6i nakkushaigusi (tbc), jm.

Kodukiilastus on parim moodus hea kontakti saamiseks. Selle ettevalmistamine peab toimuma
hésti labimoeldult ja hoolikalt. Pdev ja kellaaeg tuleb tapsustada kas telefoni voi kirja teel. Hea
kui kogu pere oleks sel ajal kodus. Kuigi néiteks elatakse ithes majas, ei asenda tiikski trepikojas
toimunud vestlus seda, mis toimub vahetu kiilastusega. Kiilastuse ajal néaeb, kas lapsel on oma
tuba, milline see on, mis seal paikneb, milline on kodune reziim. Kas ja millised on lapse
kohustused, mida teevad teised tdiskasvanud kiilastuse ajal (vaatavad televiisorit!).

Lasteaiapersonal, eriti rithmaopetaja peaks kujunema teatud moel pereliikmeks. Kasvataja
on lapsega suure osa pdevast. Saanud vanema usalduse, on vaja seda igati hoida. Kahtlemata on
peresid, kellega on véga raske leida sooje suhteid ja kontakti. Siin on vaja 6petaja korget
professionaalsust ja head tahet selleks, et piiiida anda lapsele parim ja hoida dra pere poolt tulev
negatiivne moju.

Koduga hea kontakti saamine ja selle hoidmine aitab lahendada kéiki véimalikke
tulevikus tekkivaid probleeme. Partnerluse kujunemine vajab usaldust ja respekti.

Probleemse pere laps
Lasteaial on voimalus:

* Korvata lapsevanemate negatiivset moju, kuna laps on suure osa paevast lasteaias.

* Mbjutada vanemate suhtumist kasvatamisse, kasutades taktitundelist ja kaudset ldhenemist.
Lapsed méngivad lasteaias teistsuguses stiilis mange, votavad omaks teisi hiigieenireegleid
kui ehk on kodus, jdljendavad erinevaid kaitumismudeleid. Lapsed viivad selle keskkonna
oma mangudes koju kaasa, kus vanemad ndevad neid ja on voimalik, et saavad ka
positiivseid mojustusi.

* Vahendada professionaalseid teadmisi ja soovitusi ning pakkuda lastele ja vanematele oma
kogemusi. Opetajaga kohtudes vanemad tunnetavad, et tegemist on inimesega, kes tunneb
hésti nende last ja oskab nou anda.

* Vestlus lapsevanemaga toimub nelja silma all, konfidentsiaalselt. Mingil juhul ei tohi teised
vanemad seda jutuajamist pealt kuulata.

* Lasteaia Opetaja konetunnid on planeeritud kindlatele kellaaegadele vastavalt kokkuleppele
vanematega.

» Toetada krooniliste haigustega ja psithholoogiliste probleemidega lapsi. Monikord laps
tunneb lasteaias erinevalt kodusest situatsioonist rahulikku keskkonda, sooja suhtumist ja
suhtelist vaikust, méngib ro6msaid ménge. Tal tuleb hea tuju ning ta viib selle koju kaasa.

Mida teha koostdo parandamiseks?

Kui on tekkinud arvamus, et lastevanematega on vaja tihendada koost6od ja seda tuleks
pohjalikult arutada, siis tuleb alustada

1. Meeskonna kokkukutsumisega. Esialgu voib kokku tulla vdaiksem “ajutrust”, néiteks juhataja,
lasteaia 6de ja kaks lasteaia Opetajat. Kui see entusiastide grupp leiab, et téepoolest neil on
kodudega koostto viga nork, siis vastavalt lasteaia ja paikkonna suurusele on jargmine tilesanne
moodustada toomeeskond, kuhu voib kutsuda rohkem inimesi. Meeskonnas voiks olla kohaliku
OV esindaja, lasteaia juhtkonna esindaja, soovitavalt algklasside dpetaja, vanemate esindajad
(2-3), rithma kasvatajad, teised lasteaias tootavad spetsialistid vastavalt vajadusele ja nende
olemasolule.
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2. Meeskond piistitab eesmérgi — mida me saame dra teha, mida saaksime muuta paremaks.
Eesmark tuleb korrektselt sonastada.

Teema lahenduse juurde aga on soovitatav minna just nagu omaette projekti tegemisele.
Voimalik, et piistitatakse iheks aastaks mitu eesmarki, voi on iiks eesmérk kolmeks aastaks.

3. Alaeesmirgid — need voivad piiritleda lithiaegseid tegevusi, ka tithekordseid. Naiteks kui
me tahame tegutseda vanematega ja muuta nende teadmisi lapse arengust paremaks, siis voiks
alustada vanematele kiisitluse korraldamisest. Meeskond koostab kiisimused ja vanematel
palutakse neile vastata. Vastuslehtede analiiiisist selgub, mida vanemad ise tahavad, mida neile
on vaja. Nendest vastustest soltub omakorda konkreetsete tegevuste planeerimine.

Kisitlust tuleks korraldada ka lasteaiadpetajatele. Meeskond arutab l4bi, mida kiisida, millistes
kiisimustes vajatakse taienduskoolitust.

Tuleb planeerida ka, kelle k&est saab teaduspdhist abi kiisida (6ppejoud, teadlased) ja kes seda te

Voimalik et tulebki alustada meeskonna koolitusest. Paluda koolitama ka Tervise Arengu
Instituudi tootajaid voi korgkoolide dppejoude.

Mingil juhul drge kohe kavatsege korraldada vanematele loengut X lektori poolt X teemal!

4. Tegevused

Nagu eelnevalt kirjeldatud, voiksime alustada ankeetkiisitlustest, neid analiiiisida ja tulemused
kanda ette personali koosolekul ja lastevanemate koosolekul. Siis aga korraldada meeskonna
ajurtinnak edasiste tegevuste planeerimiseks.

Soovitatav on valida konkreetsed aastateemad (tegevused). Neid vo6ib olla 1, 2, 3 jne.

Kui samaaegselt on mitmeid prioriteetseid tervisedenduslikke teemasid lasteaias, siis tuleb
hoolikalt 14bi moelda teemade integreerimise voimalused.

Naiiteks tervisliku toidu teemat késitleda kodu ja lasteaia koosttona. See tiahendab, et iihisteks
teemadeks lapse arengu korval on tervislikust toidust ja toiduvalikutest radkimine, toidu
valmistamised, tthistiritused koos lastega ja vanematega, kus valmistatakse mingit huvitavat ja
tervislikku toitu. Voi véljasoit, mille korraldavad vanemad.

Soovitatav on koostada detailne tegevusplaan, milles on margitud mis toimub, millal toimub
ja kes vastutab. Naiteks:

* Temaatilised koolitused nii lapsevanematele kui ka kasvatajatele - teemade loetelu vastavalt
kiisitluse analiitisi tulemustele (paevareziim, areng, toit, liilkumine, silmade ja hammaste
tervis jm, kuidas last kuulata, sallivus ja sotsiaalsed toimetulekuoskused).

* Laste vaatlus ja tulemuste analiiiis vaikeste gruppide kaupa.

* Teise lasteaia (teise rithma ) kiilastus.

* Lapsevanemate (ja vanavanemate) tegevused rithmas — nende koolitused ja praktiline
juhendamine.

* Viikesed vestlusringid (teemad valida vastavalt vajadusele), ithised kéelise tegevuse ringid,
ithine hommikuséok koos vanematega, 66bimine laste-aias — “laagri v6i valjasoiduméng!”
jm.

5. Hindamine 6ppeaasta 1opul, kui oli pikemaajalisem eesmaérk siis ka vahehindamine.

Selleks voib teha kordusankeedi, voib kiisitleda vanemaid, opetajaid, lapsi ja registreerida
nende arvamused.

Voib hinnata ménest itihistegevusest osavottu, kui palju lapsevanemaid osales ja kas nad
oppisid midagi.

Arge unustage, et igal tegevusel on eesmirk, miks te seda muidu teete! Ja irge pidevalt
tegutsege! Laske lastel mingida ka!

Kui te olete teinud midagi ebaharilikku vo6i moni ettevotmine tuli eriti hasti valja, siis kirjutage
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sellest, radkige raadios, radkige kohalikele poliitikutele! Arutage, mida teisel korral voiks teha
teisiti! Arutage kindlasti vanematega. Siis nad tunnevad end osalistena ja tulevad jargmisel
kutsumisel kindlasti taas teiega kaasa.

Lapsed vahetuvad, kasvavad koolilasteks, teie aga jaate. Kirjutage hoolikalt iiles oma muljed,
motted ja tundmused. Kasutage neid uuesti 3-4 aasta péarast! Siis aga pisut teist moodi!

5. Kooliminek

Tervist edendav lasteaed hoiab tihedat sidet kooliga selleks, et teha lastele kooliminek
huvitavaks, stressivabaks ja sujuvaks. Lasteaia opetajad tegutsevad nii, et lastel oleks usk
enda voimekusse ja toimetulekusse. Lapsed teavad, et opetajat voib usaldada ja tema kdaest
saab kindlasti abi igas olukorras.

Kooliminek on lapse elus suur ja tahtis samm. Sellega kaasneb paevakava muutus, t60 ja
méangu vahekorra muutus. Koos tookohustusega tekivad uued suhted. Laps peab suutma enda
asjade eest hoolitseda, leidma alati vajalikud kooliasjad tiiles, mitte segama neid koolis
mittevajalikega. Kui koolimineku ajaks on lapsel teatud psithholoogilise, fiiiisilise ja sotsiaalse
arengu tase, siis sujub koolielu algus pingevabalt.

Lasteaiaealised vaatavad kooli poole suurte ootustega, usaldavalt ja eelarvamusteta. Paraku
teatud osal lastest kaob koolis kdies mone aja moodudes entusiasm. Roomu asemel tekib
ebameeldivustunne, vahel isegi hirm ja rusutus. Moni hakkab piiksi pissima, monel tekivad
lohutamatud ja seletamatud kohuvalud.

Selle pohjuseks voib olla raske kohanemisperiood, kui laps ei suuda antud iilesannetega
toime tulla. Tavaliselt need ei ole veel otseselt 6ppimisega seotud iilesanded. Voimalik, et
vanematel ei ole meeles olnud mingit 6petaja poolt antud korraldust taita. Laps elab seda tle
vaga valulikult. See voib olla mone varvilise paberi voi tammetéru toomata jatmine. Voimalik
ka, et laulusonad ei tule kohe meelde. Nailiselt tithine asi, kuid kui neid lisandub veel ja veel,
voibki tekkida kohanemiskriis.

Hea kooliks ettevalmistumine tdhendab seda, et lapsele on eelnevalt tutvustatud koolis
toimuvat. Ta teab, millised muutused teda ees ootavad - mis on samasugune, mis on teisiti.
Viga oluline on 6petada lapsele sotsiaalseid toimetulekuoskusi. Need on olulisemad v6i vahemalt
sama olulised kui tdhtede ja numbrite ning lugemise ja kirjutamise 6petamine. Néaiteks Jaapani
lasteaedades ei opetata lastele niivord lugemist, matemaatikat ja kirjutamist, kui
kontsentratsioonioskust, piisivust, oskust teha grupitood (Tobin Wu, Davidson, 1989).

Kuidas aidata last olla valmis kooli minekuks?

Lapse valmisolekut kooli minemiseks mééaratletakse kahe sonaga: koolikiipsus ja
koolivalmidus. Koolikiipsusest radkides tuginetakse lapse arengukiipsusele koolieelse ea lopul.
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Koik lapsed labivad arengus ithesugused etapid, vahe on vaid selle protsessi ajalises kulus.
Koolivalmiduse all aga moistetakse kooli poolt esitatud nouetele vastavust ja vajadust
kohandada last kooliga. Kuid kool ja 6petajad peavad olema valmis last vastu votma, s.t. peab
olema kooli valmidus. Kool peab vastama lapse isedrasustele ja vajadustele. Samuti peab 6petaja
olema valmis selleks, et mérgata lapse eripara. Opetaja aktsepteerib ja vadrtustab erinevusi.
Puudujaakide ja norkuste rohutamise asemel peab opetaja markama lapse tugevusi ja ressursse.
Laste puhul tuleb sonum tema tugevustest, individuaalsetest omadustest, edastada lasteaiast
algklassi. Siis oskab I klassi 6petaja kohandada 6petatavaid materjale ja metoodikaid lapsele.
Opetamise tempo ei voi olla liiga kiire. Kui laps ei saavuta noutud taset, tekitab see masendust
ja alandab o6pilase enesehinnangut. Kui aga lahtuda liiga madalast tasemest, siis ei teki
edasiminekut ja ei kasutata lapse potentsiaali. Molemal juhul kaob huvi ja motivatsioon.

Milline on kooliks ettevalmistamine?

W. Santrock (1995) iitleb, et “Laste formaalse akadeemilise treenimise liiga varane alustamine
teeb rohkem halba kui head”. Naiteks Taanis, kus lugemise aluste 6petamine algab 7-aastaselt,
ei ole lastel koolis lugemise probleeme. Kuid Prantsusmaal hakatakse seda 6petama 5-aastaselt
ja 30% I klassi lastest on suuri lugemise raskusi.

See viitab veelkord sellele, et kooliks ettevalmistamisele tuleb laheneda méarksa laiemalt.
Kiill aga vajab see teema alati konkreetset lahenemist soltuvalt isiksuste (6petajate) erinevatest
stiilidest ja arusaamistest.

Kooli poolt esitatavaid noudeid saab teada koige paremini algklasside 6petajatelt. Selleparast
ongi dpetajatega kohtumised aaretult vajalikud. Millegipérast on lasteaia 6petajad vdaga 6nnelikud,
kui kuulevad kooli poolt repliiki, et “lapsed on liiga palju ettevalmistatud” voi “iile-
ettevalmistatud” kooliks! Kas esitatakse endale kiisimus, et milleks seda on vaja?

Noudmised voivad eriklassidesse astumiseks olla erinevad. Kill aga tavaliselt piirduvad
sellega, et laps peab orienteeruma teatud valdkondades ja peab suutma vestelda 6petajaga.

Naiteks kiisimused voivad puudutada aastaaegu, nadalapéevi, kella tundmist, oma nime
teadmist ja kirjutamist, aadressi ja telefoninumbri teadmist.

Loetelu voib jatkata koigi lasteaias kasitlusel olnud teemadega, nagu pohivarvide tundmine,
ringi ja ruudu teadmine, suuruse mobisted jne.

Katsete tile on vaieldud, kuid erikallakuga koolid on suure konkursi tottu raskustes ning
puiiavad ikkagi kuidagi teha laste valikut.

Mitmed kasvatusteadlased on 6elnud, et erikallakutega klassidesse eelistatute valik peaks
toimuma alles péarast IV klassi. Areng ei ole alati tihtlane ja lapse eripdra ning andekus mones
kindlas valdkonnas v6ib ilmneda alles 10. eluaastaks. Esimestes klassides peaks toimuma koigi
laste arendamine ning 6petamine véljakujunenud 6ppeprogrammide alusel. Kiill aga on viimasel
ajal esitatud opetajatele nouded koostada individuaalseid arengukavasid. Viimaste iiks mote
ongi see, et soodustada kiiremini arenevate laste joudmist edasi jargmisele tasandile, samas aga
kujundada aeglasemalt arenenud lastele nendele sobiv tempo. Kéige halvem, mida kool véib
teha, on koigi muutmine tihesugusteks keskmisteks.

Mida teha?

Parimas olukorras on laste koolimineku abistamisel vaikesed maakohad, kus on iiks lasteaed
ja iiks kool. Siin iga lasteaialaps teab ette, millisesse kooli ta laheb. Samuti on I klassi 6petajal
tapselt teada, kes tulevad tema klassi. See tagab lapse arendamise jarjepidevuse.

Suurtes keskustes toimub koolide valik sageli elukoha jargi, lasteaed aga valitakse vanemate
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tookoha lahedusse. Seetottu ei ole lasteaial voimalik teha iga kooliga koost6od ja tutvustada
neid lastele, kuna iihe lasteaia lapsed ldhevad erinevatesse koolidesse. Kuid pohimotteliselt on
meie koolististeem iithesugune ja koolidevahelised erinevused on rohkem tingitud opetajate
personaalsusest. Siiski iga kool peaks teadma, milline oli I klassi tulevate laste 6petamismetoodika
lasteaias ja kas seal oli kasutusel moni alternatiivne programm, nagu Montessouri, Hea algus,
Waldorf v6i Stainer-pedagoogika voi veel midagi muud. Seda teades saab I klassi 6petaja paremini
suunata individuaalset opet ja koostada lapsele arengukava.

Tervist edendav lasteaed selgitab vilja ja hindab enne laste kooli minekut:
* mille poolest kool erineb lasteaiast

* milline on kooli 6ppekava

* milliseid tervisedenduslikke projekte tehakse selles koolis (koolides)

* kas on piirkonnas Tervist Edendavaid Koole ja mis seal toimub

* millised erikallakuga koolid on antud piirkonnas

* kiilastab kindlasti kooli algul ilma lapsi kaasa kutsumata.

Kool valmistub ette vastu votma uusi lapsi uuel kooliaastal, selgitades:

* milline on tema teenenduspiirkonnas olevate lasteaedade eripara ja milliseid erinevaid
metoodikaid ja tervisedenduslikke projekte lasteaedades kasutatakse

» Iklassi 6petaja(d) kiilastab lasteaeda ja 6pib tundma tulevasi 6pilasi ning lasteaiakeskkonnas
toimuvat, votab osa lasteaia tegevustest

* kutsub lapsi kooli kiilastama, valmistab ette ning kooskolastab sobiva aja ja planeerib
tegevused

* valmistab ette koos lasteaiadpetajatega tihise lastevanemate koosoleku

* palub lapsevanemaid tulla oma last kooli registreerima kindlal ajal, et klassiopetaja saaks
ise ka osaleda ja kohtuda seal nii vanemate kui ka lapsega.

Lasteaia opetajate ja lastevanemate tegevuskava

* Lasteaia personal radgib lastevanematele juba aasta varem, millised on paikkonna koolid,
mille poolest nad erinevad, milline on 6ppeprogramm. Kas on erikoole ja millistest klassidest
algab eriopetus. Kuna tavaliselt koolidesse hakatakse laste dokumente vastu votma juba
kevadel, siis need jutud peavad olema varem raagitud.

* Kasvatajad korraldavad vanematega individuaalseid vestlusi lapse arengust ja sellest,
millised oskused vajavad veel arendamist. Tuleb hinnata lapse faiisilist arengut, naiteks
viimasel aastal peaks olema pikkuskasv vihemalt 5 cm aastas, peaks olema vahetunud
esimene piimahammas. Olulised on sotsiaalsed oskused — oskus suhelda, teha koostvod,
juhtida oma kaitumist, uskuda iseendasse.

Vahel lapsevanem ei markagi voi ei oska hinnata koiki koolikiipsuse ja arengu aspekte.
Moénikord on vaja kooliminekut edasi liikata, et valtida lapsel stressi ja iilekoormust. Tuleb arutada,
millised tilesanded on lapsele joukohased ja sobivad.

Kui vanemad on huvitatud, siis lasteaiadpetaja saab anda soovitusi erivajaduste korral.

* Lastevanematele tuleks korraldada koolieelsel aastal vahemalt kaks seminari koolimineku

teemal: liks septembris ja teine aprillis v6i mais.

Esimesel seminaril radgitakse koolikiipsusest. Igal lapsel on oma ajakell ja kiipsemise tempo
on erinev. Kui laps ei ole veel valmis, vajab ta kooliminekueelsel aastal rohkem tegelemist,
vestlemist, jutustamist ja lithikese jutu dra kuulamist, arutlemist. Paevast tegevust tuleb
reguleerida, opetada vajalikke sotsiaalseid oskusi. Vajalik on tervisekontroll perearsti juures.
Juhul, kui on mingi probleem, siis on seda voimalik aasta jooksul enne kooli korrigeerida (naiteks
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kone defektid, luu- ja lihaskonna probleemid, toitumiskiisimused, allergia jm).
Lapsel peavad kooli minekuks olema selged mitmed oskused ja teadmised:
* oskus riidesse panna, tualetis kéia, raamatuid koolikotti panna jm.
* teada oma nime, telefoni numbrit, aadressi, ema —isa nime jm.
* tunda r66mu raamatutest, osata valida, tunda habelikkust, usaldust tdiskasvanu vastu,
tunda enesevaarikust jm.
Selgitada vilja, milliseid oskusi peab laps enne uude olukorda minemist juurde 6ppima.

Teine koosolek on juba seotud konkreetsete koolikiisimustega. Koosolekule peaks tulema I
klassi 6petaja(d), kus teda saab lastele tutvustada. Samas Opetaja saab kutsuda lapsi kooli
kiilastama ja klassiruumi vaatama. Laps saab selgeks kooli ja 6petaja nime. Opetaja aga saab
vanematele anda infot kooli traditsioonide kohta. Tore, kui moni lapsevanem on sama kooli
lopetanud. Siis tuleks eelnevalt kokku leppida, et ta tuleks lastele jagama oma maélestusi koolist.
Positiivsed meenutused aitavad lastes kujundada positiivset hoiakut kooli suhtes. See aga teeb
kohanemise kergeks ja meeldivaks.

Oluline on varakult radkida vanematele nende kohustustest ja 6igustest. Sageli on vaja iihiselt
muretseda dppematerjale. Ka selles osas saab 6petaja anda esimest informatsiooni.

Vanemal peab olema voimalus ja oskus kiisida I klassi 6petajalt, kas ta saab

* koolis osa votta igast last puudutava otsuse tegemisest

* pidevalt lapse kohta kaivat informatsiooni (nii sotsiaalset kui ka akadeemilist)
* aidata valida lapsele dppimise eriiilesandeid tulevikueesmaérke arvestavalt

* osaleda koolipersonali ja peredevaheliste suhete valjakujundamises

* anda soovitusi reziimi muutmise vajaduse kohta.

Partnerlus tervist edendava lasteaia ja kooli vahel

Eelduseks on see, et nii lasteaia kui ka algklasside opetajad tunnevad héasti 5-8-aastaste laste
arengut. Lasteaia ja noorema kooliea vahel on palju sarnasusi, kuna sellel perioodil on méang
olulisem &ppimisest ja 6ppimine on edukam siis, kui see toimub mangu kaudu. Oppimisele
paneb aluse kogemus. Hea on, kui kool teab, milliseid kogemusi annab lasteaed. Tunduvalt
rohkem tuleb hinnata laste ettevalmistamist elus hakkama saamiseks. Selleks ei piisa
akadeemilistest oskustest. Oskus suhelda, kuulata teisi, kiisida abi, arvestada teistega, arutada,
teha valikuid — koik need oskused ja enamgi, saavad pohja lasteaias koosttos lastevanematega.
Kool saab ainult taiiendada sotsiaalsete toimetulekuoskuste jada ning mitte mingil juhul ei tohi
saavutatut maha suruda ja havitada!

(Ndide tihest koolist — esimesel koolipdeval on I klassi tulnud vaikne tiitarlaps jadanud iiksinda
ukse korvale seisma, temale ei jatku pinginaabrit. Kuid tiksinda on jadnud ka vdikene poiss.
Opetaja paneb nad kokku istuma. Pérast kiisib tiidrukult, et kuidas on, kas sulle meeldib temaga
istuda. Kuid tiidrukuke ei vasta, opetaja pressib ja pressib vastust. Lopuks laps iitleb, et rohkem
tahaks mone tiidrukuga istuda. Siis aga saab 6petaja kurjaks ja teeb selgeks, et see on kool ja siin
sinu soov ei loe. Tiidrukuke hakkab nutma.)

Planeerida uhiseid tegevusi
1. Koostoo meediaga: kajastage kohalikus ajalehes, raadios, vallalehes jm oma lasteaias ja

koolis toimuvaid muutusi. Valgustage, kuidas just teie lasteasutus kaitseb ja hoiab laste
tervist, kuidas toetab laste arengut, mida tehakse tervislike eluviiside ja hoiakute
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kujundamiseks, kuidas lapsevanemad tegutsevad. Kirjutage erinevatest projektidest.
Kirjutage, kuidas riiklikud programmid ja tervisenoukogud teie piirkonnas tootavad.
Milline on hea kogemus koost6ost?

2. Kaasake isad last arendavatesse tegevustesse. Rohutage nende rolli.

3. Korraldage lasteaiaopetajate ja algklasside opetajate ithine seminar teemal “Meie 6petajate
koost66” voi “Oppimine mangu kaudu” jm.

4. Organiseerige lasteaias lahtiste uste paev, kuhu kutsuge esimeste klasside opetajad,
lapsevanemad, kohaliku omavalitsuse esindajad.

5. Andke vastastiku edasi infot koigist seminaridest ja 6ppepédevadest, millised toimuvad
lasteaias ja koolis. Kirjutage nende kohta infolehti, mida saavad lugeda ka lapsevanemad.

6. Korraldage tthiseid muusikatunde, véljasoite, sporditiritusi. Tehke nende kohta 6ppeaasta
alguses kalenderplaan. See aitab aega ette planeerida ja lapsevanemaid kaasa haarata.

7. Lasteaed saab jagada oma kogemusi ja opetada kooli, kuidas teha paremini koostood
vanematega. Radkige, kuidas see teil onnestub.

8. Korraldage lasteaias iihiseid l6unaid koos algklasside opetajatega.

9. Paluge kooli poolt infot seal toimuvate trituste kohta ja esitage soov nendes osaleda.

10. Néidake algklasside opetajatele laste joonistusi ja teisi laste arengut peegeldavaid toid
ning arutage voimalikke ja vajalikke toetavaid meetmeid.

11. Jagage omavahel uuemaid laste arengut puudutavaid metoodmaterjale.

12. Pérast lastega kooli kiilastamist arutage nahtut ja kirjutage tihine lugu sellest kiilaskaigust.
Laske lastel joonistada pilte nahtust: arstikabinetist, sooklast, kohvikust, raamatukogust,
voimlast, I klassi opilaste tegevustest jne.

13. Korraldage mingi iithine tritus lasteaiarithma ja I klassi 6pilastega. Voimalik et selles
klassis on moni laps kdinud samas lasteaias. Paluge tal radkida koolist.

14. Kiisige parast kooli kiilastamist, kas lapsed tahavad méngida kooli. Aidake seda teha.

Valides oma lasteaia prioriteetseks teemaks sellel oppeaastal koolimineku, saate seada
eesmargiks naiteks laste sujuva tilemineku lasteaiast kooli jargmisel siigisel selliselt, et koik
lapsevanemad on rahul lapse kohanemisega I klassis.

Maaratlege lahieesmargid, nende tditmiseks planeeritavad tegevused ning selle protsessi
loppedes tulemuste hindamise kriteeriumid ja viisid.

Tegutsedes plaaniparaselt ja motestatult saate eelkdige ennetada kooliga rahulolematust ja
laste vaimse tervise probleeme, alles seejarel toetada laste akadeemilise voimekuse kujunemist.
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6. Lapse kasvukeskkond, seda korraldavad seadused
ja maarused

Tervist edendav lasteaed lahtub oma téos EV seadusandlusest ja strateegilistest
dokumentidest. Tulemusliku t66 aluseks on koostéé ja vastutuse jagamine perekonna,
lasteasutuse personali, kohaliku omavalitsuse ja riigi vahel laste tervise tagamiseks.

Jagatud vastutus

Lapse kasvukeskkond méjutab lapse fiitisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Varajases lapsepolves kogetu ja omandatu on véartus voi koorem, mida inimene kannab kogu
elu. Harmoonilise arengu eelduseks varajases lapseeas on turvatunne.

Lapse turvaline kasvukeskkond séltub sellest, kui turvaliselt tunneb ennast perekond aga ka
iga iithiskonna liige, kes oma tegevusega, kditumisega mojutab laste hoiakute ja suhtumiste
kujunemist. Koolieelses eas mojutab lapse arengut kodu ja olme korval oluliselt lasteaed. Sellest
tuleneb moiste “jagatud vastutus”. Tuge vajab aga ka nii pedagoog kui ka lapsevanem. Toimetulek
ei kajastu mitte ainult materiaalsetes voimalustes vaid samavord olulised on oskused, teadmised
ja tervis.

Siinnist 7. eluaastani on inimese elus olulisim harjumuste kujunemise periood. Viikelaps
omandab teadmisi, oskusi ja kujundab hoiakuid emotsionaalselt, 1abi isiklike kogemuste, eeskuju
jaljendades, on see siis positiivne voi negatiivne, tekitab see heaolutunnet, ebameeldivust voi
lausa hirmu.

Pidades silmas tervisekasvatust, saame seega viita, et ka tervisekditumisharjumuste
kujundamisel on esimesed 7 eluaastat nn. ,tundlikkusperiood”.

Kuidas on seadusandlikult suunatud lapse varajast arengut toetava kasvukeskkonna
kujunemine?

Lapse huvide kaitse

Laste 6igused on kirja pandud URO “Lapse éiguste konventsioonis”, millega Eesti Vabariik
ithines 26. septembril 1991. aastal. Konventsiooniga tthinemisega vottis Eesti Vabariik endale
kohustuseks tagada rahvusvaheliselt tunnustatud lapse 6igused igale Eesti territooriumil elavale
lapsele (Artikkel 3. “Koigis riiklike voi era sotsiaalhoolekandeasutustes, kohtute, tdidesaatvate
voi seadusandlike organite lapsi puudutavates ettevotmistes peavad olema esikohale seatud
lapse huvid”).

Eesti Vabariigi strateegilised dokumendid, millel p6hineb ka seadusandlus alushariduse, sh
terviseedendamise valdkonnas on:

* Koolieelse lasteasutuse seadus (1999)

* Laste ja noorukite riiklik terviseprogramm aastani 2005

* Lastekaitse strateegia

* Laste diguste kaitse strateegia

* Tegevuskava koolivdgivalla vihendamisel ja ennetamisel aastateks 2003 — 2004

(valjatootamisel).

Koolieelse lasteasutuse seadusest tulenevad laste 6igused lasteasutuses: “Lastel on
lasteasutuses o0igus vaimselt ja fiiiisiliselt tervislikule keskkonnale ja paevakavale,
eneseusaldust ja vaimset erksust toetavale tegevusele ning pedagoogide igakiilgsele abile ja
toetusele alushariduse omandamisel.”
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Seadusandlikult on maaratletud erinevate tasandite vastutus, 6igused, kohustused ja
kehtestatud normid.

Perekond on esmavastutajaks lapse arengut toetava keskkonna loomisel. Eelkoige perekond
mojutab lapse isiksuse kujunemist, vastutab lapse heaolu eest. Lapse tervise tugevdamisel,
haigestumuse viahendamisel on olulised lapsevanema teadmised lapse ealise arengu isedrasustest,
arenguvajadustest, tervislikust eluviisist.

Seadusandlikult on Eesti Vabariigi Pohiseaduses ja Eesti Vabariigi Lastekaitse Seaduses
reguleeritud lapsevanema vastutus, kohustused ja 6igused. Samades dokumentides on
reguleeritud riigi, kohaliku omavalitsuse ning 3. sektori (mittetulundusiihingud, sihtasutused)
toetused vanemlike kohustuste taitmisel. Antud seadustes puuduvad konkreetsed meetmed
kohustuste taitmisega mittetoimetuleva lapsevanema mojutamiseks (va sotsiaaltoetused vaesuses
ja vaesusriskiga peredele).

Koolieelse lasteasutuse seadusega (KLS) on sétestatud lapsevanema kohustus “kinni pidada
lasteasutuse pdevakavast ja laste tervisekaitse ja tervise edendamise nouetest” (KLS § 18 1g 2).
Nouded tervisedendamisele on satestatud sotsiaalministri méaarusega. Isekiisimus on kas
lapsevanemad on teadlikud neile erinevatest seadustest pandud kohustustest ning milliste
meetmete kaudu teadmine lapsevanemani jouab.

Hariduse valdkonna meetmetest on olulisem lapsevanemate kaasamine koolieelse lasteasutuse
tegevusse — koostoo lapse arengu analiitisimisel ja toetamises, lapsevanemate ndustamine 6ppe-
ja kasvatuskiisimustes, sh tervislike kditumisharjumuste kujunemise toetamisel (KLS § 22.
Pedagoogid. Ig 2, 3 ja § 23. Tervishoiutéotaja.).

Tulemuslik on nn beebikoolides lapsevanemate huvi dratamine tervise edendamise vastu ja
teadmiste tdiendamine, kogemuste vahetamine.

Lasteaia voimalus toetada perekonda - riigi tasand

Lasteasutuse iiks pohiiilesannetest on hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema
emotsionaalset, kolbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut (Koolieelse lasteasutuse seadus
§11g2).

Tervise edendamine on oluline valdkond heaolu kujunemisel inimese edaspidises elus. See
tahendab inimese tervist vaartustava ja soodustava kaitumise ja elulaadi kujundamist ning tervist
toetava elukeskkonna sihiparast arendamist (Rahvatervise seadus §2 1g4).

Koolieelse lasteasutuse seadusest tulenevad meetmed
tervisekasvatuses

* Lasteasutuse 6ppekava, mis lahtub alushariduse raamoppekavast milles arvestatakse
paikkonna kultuurilist omapéra ja traditsioone.

* Laste individuaalseid vajadusi arvestav rithma tegevus- ja pdevakava.

* Lasteasutuse arengukava, milles méaaratakse lasteasutuse arenduse pohisuunad ja —
valdkonnad.

* Lasteaia personali iilesandeks on koosttos lastevanematega luua lastele arenguks soodsad
tingimused.

* Hoolekogu iilesanne on jilgida, et 6ppe- ja kasvatustegevus vastaks laste arengule ja huvidele
ning teha sellesuunalist koostood lasteasutuse personaliga.
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Alushariduse raamoppekavast tulenevad pohimotted tervise
edendamisele.

* Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteasutuse koostt6. See
lahtub lapsest ja on suunatud tervikliku arengukeskkonna kujundamisele. Lasteasutuse
tegevus on perekonnale avatud.

* Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus peab voimaldama lasteasutuse opetajal
tootada lapsega individuaalselt. Individuaalses to0s arvestatakse laste iseloomu, voimeid,
oskusi, kodust olukorda, arengupotentsiaali.

* Lapse arengut soodustab aktiivset liikumist stimuleeriv, mitmekesiseid liikumisvéimalusi
ja kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv keskkond. Tervise seisukohalt on oluline,
et laps viibiks voimalikult palju vérskes 6hus.

* Raamoéppekava alusel koostab iga lasteasutus oma 6ppekava. Raamoéppekava arendamine
lasteasutuse 6ppekavaks muudab oluliselt lasteasutuse dpetaja rolli. Lasteasutuse 6petajad
votavad osa lasteasutuse 6ppekava iildpohimotete viljatootamisest ning vastutavad nende
pohimotete jargimise ning 6ppekava taitmise eest.

* Riuhma tegevus- ja paevakavad lahtuvad lasteasutuse oppekavast, nende koostamises
osalevad koik rithmaga tootavad pedagoogid ja tervishoiutootaja.

Alushariduse raamoppekavas satestatud oppe- ja kasvatustegevuste temaatika on seotud
lapsi imbritseva keskkonnaga.

Iga esitatud teema kaudu on voimalik lahti motestada ja lasteasutuse 6ppekavasse sonastada
tegevusi tervist vaartustavate hoiakute kujundamiseks (5. peatiikk, 1. jagu), kui lasteasutuse
personal ja lapsevanemad véaartustavad tervisekasvatust.

Tegevuste korralduse aluseks lasteasutuses on paevakava

Nouded laste paeva korraldusele lasteasutuses on satestatud sotsiaalministri méarusega.

Paevakava koostamisel ldhtutakse lapse pdeva pikkusest lasteaias, arvestatakse ealisi ja
individuaalseid isedrasusi, aktiivse tegevuse ja puhkeaja vaheldumist.

Oskus planeerida oma intensiivset tegevust ja puhkeaega (paevariitm) on aluseks oskusele
reguleerida t66 ja puhkeaega opilase ja tdiskasvanuna.

Laste paevakava koostamisel on oluline selle kooskolastamine lapsevanematega (koduse
paevariitmi vastavusse viimine lasteasutuse paevakavaga). Kiisitlused néaitavad, et lapsed, kes
lasteaias soovivad magada kaua, lahevad kodus magama hiliséhtul.

Pedagoogid naevad probleemina laste koduse paevakava ebakorrapérasust ja sellest tulenevat
laste tilevasimust. Pdevase une vajadus soltub ka lapse paeva pikkusest lasteaias. Osaajalise
koha kasutamisel pole lapsele uni lasteaias vajalik.

Kuueaastaste laste sujuva iilemineku tagamiseks kooli on oluline paevakava (paevariitmi)
vastavusse viimine riitmiga koolis. Sellele on lasteasutustes tahelepanu pooratud, hakates lapsi
jark-jargult harjutama tegevustega keskpaeval.

Probleem on laste pdevakoormuse suurenemine — lisaks tegevusele lasteaias peavad vanemad
oluliseks lapse osalemist huvitegevustes ja kooliks ettevalmistavates rithmades véljaspool
lasteaeda. Sageli arvestamata, kui suureks kujuneb lapse paevakoormus. Kooliks ettevalmistuse
teadmiste valdkonna tiletdhtsustamise tulemusel jaab napiks 6 aastaste puhke- ja manguaeg.
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Tervist toetava elukeskkonna arendamine - kohaliku omavalitsuse
tasand

Kohaliku omavalitsuse tegutsemise pohimotetest olulisem (antud kontekstis) - igaiihe
seaduslike diguste ja vabaduste kohustuslik tagamine vallas ja linnas (Kohaliku omavalitsuse
korralduse seadus § 3. Ig 2), eeldab paikkonna majandusliku ja sotsiaalse olukorra ning
keskkonnaseisundi analiitisi (samas §9. Arengukava) ja teadmist lapse digustest (inimoigustest).
Lasteasutuses tahendab see voimaluste loomist arenguks toetava keskkonna kaudu.

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid koolieelses lasteasutuses on saavutatavad, kui need on
sonastatud ihistoo tulemusena - seega aktsepteeritavad, moodetavad, lahtuvad tegelikest
vajadustest, voimalustest, huvidest, on koigile sihtgruppidele arusaadavad, pohjendatud.
Probleemid tekivad, kui erinevate sihtgruppide arusaamad, teadmised, ootused on erinevad.
Seetottu on kokkulepped ithiskonnas vaga olulised.

Kokkulepetele (strateegiatele) tuginevad seadused ja nende taitmist korraldavad alamad
oigusaktid.

Roéhutades veelkord kasvukeskkonna maaravat moju vaikelapse arengule ja seda just eeskuju
tasandil, on selge, et tulemuslik saab kditumisharjumuste, vilumuste omandamine olla vaid
siis, kui teame tapselt, mida me vaartustame, mille kaudu seda teeme ja koigil osapooltel on
sellest (thene arusaam. See on voimalik vaid koostoo tulemusel.

Eesti Vabariigi Haridusseaduses on sonastatud alushariduse tilesanne: “Alusharidus on

teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kogum, mis loob eeldused edukaks
edasijoudmiseks igapdevaelus ja koolis”.

Koostoo - tervist edendava lasteaia alus

Koostd6 voib olla sonastatud seadusandlikult (Koolieelse lasteasutuse seadus), kuid tulemuslik
saab see olla vaid vastutuse méaéaratlemise ja votmise tulemusel koigi osapoolte tasandil.

Koostoo - jagatud vastutus
(koolieelse lasteasutuse seadusest tulenevalt)

Perekond - laps - opetaja
“votmeisikud”

Koost66 aluseks on usaldus ja koostdévalmidus, mis omakorda tugineb turvatundele.
Oppe- ja kasvatustoo too tulemuslikkus soltub sellest, kui turvaliselt tunneb ennast
paikkonnas perekond, laps, opetaja
*

Seadusest:

Perekonna vastutus lapsele arengut toetava keskkonna loomises tahendab ka perekonna 6igust
tunda huvi koige last puudutava vastu koolieelses lasteasutuses, avaldada arvamust ja teha
ettepanekuid. Pedagoog professionaalina on padev ldhtuma lapse huvidest ja néustama
lapsevanemat — see on pedagoogi kohustus.

0
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0

Lasteasutuse juhtkond
“tingimuste looja”

Esmane iilesanne luua paikkonna laste vajadustest — pohivajadustest, erivajadustest,
arenguvajadustest lahtuvalt lapse arengut toetav keskkond, positiivne mikrokliima
*

Seadusest:
Lapsevanemal on 6igus nouda vajalike tingimuste loomist laste mitmekiilgseks arenguks ja
kasvamiseks, aidates ise kaasa nende tingimuste kujunemisele.
Vanemad on kohustatud kinni pidama lasteasutuse paevakavast ja laste tervisekaitse ja tervise
edendamise nouetest.
Juhataja kannab vastutust lasteasutuse arengu ning rahaliste vahendite sihipéarase ja otstarbeka
kasutamise eest.

Kohalik omavalitsus
“voimaluste looja”

Léahtub voimaluste loomisel, arenguprogrammide koostamisel ja elluviimisel paikkonna
laste ja lapsevanemate vajadustest, kaasates era- ja kolmanda sektori voimalusi, tehes
koostood teiste omavalitsuste ja riigitasandi asutustega
*

Seadusest:
Kohaliku omavalitsuse kohustus on luua koigile oma haldusterritooriumil alaliselt elavatele
lastele, kelle vanemad seda soovivad, voimaluse kdia teeninduspiirkonna lasteasutuses.

0

Riik (seadusandlik ja taidesaatev riigivoim)
“digusruumi kujundaja”

Tulenevalt sihtgruppide (lapsed, lapsevanemad, kohalikud omavalitsused, pedagoogid,
koolitajad jt, nende ithendused) pohjendatud vajadustest hariduse riiklike
arenguprogrammide valjatootamine ja elluviimine - 6igusruumi kujundamine

Seadusest:

Riigikogu: haridussiisteemi kujundamise, toimimise ning arengu pohimétete kindlaksméaaramine.
Vabariigi Valitsus: hariduse riiklike arenguprogrammide vastuvotmine ja nende elluviimiseks
tagatiste loomine.

Haridus- ja Teadusministeerium: korraldab hariduse riiklike arenguprogrammide véljatoota-
mist ja elluviimist; kohalike omavalitsuste koordineerimine ja juhendamine hariduskorralduses.
Kohalikud omavalitsused: kavandavad oma halduspiirkonna hariduse arengu programme ja
viivad neid ellu; korraldavad laste 6iguste kaitset igusaktidega satestatud tingimustel ja korras.
Riiklik jarelevalve: on kohustatud tegema juhatajale ja hoolekogule ettekirjutusi nende poolt
antud seadusega vastuolus olevate 6igusaktide kooskoélla viimiseks kehtivate seadustega.
Riiklikul jarelevalveorganil on 6igus teha juhatajale ettepanekuid lasteasutuse tegevuse
parandamiseks ja ettekirjutusi 6ppe- ja kasvatustegevuses esinevate puuduste korvaldamiseks;
teha valla-, v6i linnavalitsusele ettepanekuid 6ppe- ja kasvatustegevuse tingimuste parandamiseks.
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7. Personal

Koolieelse lasteasutuse personali voimekus, teadmised, hoiakud ja oskused on tervist
edendavaks lasteaiaks olemise eeltingimused. Lapsed jddljendavad tdiskasvanuid seda
rohkem, mida lahedasemad ja kallimad nad on.

Tervislike eluviiside kui harjumuste kujundamine eeldab kogu lasteaia personali poolt
eeskujuks olemist, haid pedagoogilisi oskusi, haid omavahelise koostt6 oskusi. Lasteaed on ju
osa last mojutavast kasvukeskkonnast.

Personali kohustused on méératletud seadustega.

Lasteasutuse personali seadusjirgne kohustus on méargata probleeme lapse koduses kasvukesk-
konnas ja kaitsta lapse huvisid. Koolieelse lasteasutuse seadus satestab: “Personal on kohustatud
andma teavet valla- voi linnavalitsuse ametnikule, kelle padevusse kuuluvad sotsiaaltoo voi
lastekaitsekiisimused, kui on selgunud, et lapse kodune kasvukeskkond on ebarahuldav voi kui
laps on kehalise, emotsionaalse v6i seksuaalse vaarkohtlemise ohver” (§ 20. lg 3).

Lahtumine lapsest tervise edendamise alases tegevuses eeldab iga lapse individuaalse arengu
isedrasuste tundmist. Lapse arengu analiiiis, varajane riskitunnuste markamine (kditumis-, aren-
guprobleemid, torjutus, vagivaldsus) ja perekonna kaasamine eeldab pedagoogi professionaalsust.

Pedagoogide kvalifikatsiooninéuded on kehtestatud haridusministri maiarusega. Pedagoogide
padevused on sonastatud opetajate koolituse raamnouetes ja nendest lahtuvad 6petajaid
koolitavad korgkoolid 6ppekavade koostamisel.

Koolieelse lasteasutuse seadusest tulenevalt:

* pedagoogid loovad tingimused laste kasvamiseks ja arenemiseks vastastikusel
lugupidamisel ning tiksteisemoistmisel laste ja nende vanematega, samuti hoolitsevad laste
elu ja tervise eest lasteasutuses.

Mil viisil pedagoog seadusjargseid tilesandeid taidab on 6ppe- ja kasvatustoo, aga eelkoige

kogu personali isikliku eeskuju kiisimus.

* Pedagoogid on kohustatud noustama lasteasutuses kaivate laste vanemaid ja
teeninduspiirkonnas alaliselt elavate lasteasutuses mittekaivate laste vanemaid nende soovil
oppe- ja kasvatuskiisimustes.

See on pedagoogi kompetentsuse ja lasteasutuse tegevuse korralduse kiisimus. Avatus

piirkonnale on oluline tervise edendamise valdkonnas.

Pedagoogid ja koik teised lasteaia tootajad peavad isiklikus elus jalgima tldtunnustatud
tervisliku eluviisi reegleid. Opetaja eeskuju aktiivse elulaadi, mittesuitsetamise, karskuse naol
kujundavad lastel soovi omaks vétta samu hoiakuid. Eriti vaiksemates paikkondades on pedagoogi
elu alati laste ja lastevanemate terase pilgu all.

Muutumine, selle ohud ja raskused

Tervist Edendavas Lasteaias saab tervislikust eluviisist harjumus — kui vaga tahta muutuda ja
olla lapsekeskne nii tegudes kui ka sonades, siis muutub kogu meeskond. Kuid ka selleks on
vaja teha eelt6od ja moelda labi kogu tervislikkuse teema.

Tervist Edendavas Lasteaias tootav opetaja hoolitseb enda eluaegse 6ppimise eest nii
teoreetiliste teadmiste kui ka praktiliste oskuste tdiendamisel. Igaiiks saab oma kaitumisega
toetada oma tervist, olla ise tasakaalukas ja toetada ka teiste lahedaste tervislikku eluviisi.
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Ka tervise edendamisel ja hoidmisel peab olema vastutustundelisust ning tahtmist rakendada
uusi teoreetilisi teadmisi praktikas, igapdevastes olukordades.

Opetaja kasutab nii oma isiklikus elus kui ka laste 6petamisel pedagoogika, psithholoogia ja
tervise aspektist saadud uut teavet.

» Alustage iseendast. Moelge sellele, kuidas te ise ldhenete tervisele, tervislikule eluviisile,
selle puudustele, voimele edendada tervist selle sona koige laiemas mottes.

* Proovige parandada oma suhteid lastega. Oppige rohkem tundma nende individuaalsust,
respekteerige seda, hinnake lapsi kui partnereid.

* FEelistage lastega dialoogi pidamist, stimuleerige nende tegevusi, korralduste andmisel
respekteerige reegleid.

* Respekteerige vanemate arvamust tervislikust eluviisist ja laste kasvatamisest. Olge
tolerantne erinevate arvamuste suhtes. Kui te ei ole mone eriarvamusega nous, siis proovige
seda muuta ettevaatlikul viisil, kasutage kaudseid teid, kui see on voimalik.

* Moelge sellele, milline keskkond soodustab kdige paremini laste kognitiivset arengut, on
meeldiv, hiigieeniline ja tervist toetav.

* Tehke endale selgeks, millist metoodikat kasutades saab kdige paremini sisse tuua
tervisedenduslikke tegevusi ja tervislikku eluviisi.

* Paiidke ise mitte olla tegevuste tulipunktiks, margake lapsi, innustage neid tegutsema,
avastama ja olge laste ja maailma-vaheliste asjade vahendaja.

* Aidake lastel teha joupingutusi uute valjakutsetega toimetulekuks, moelge sellele, kuidas
te lapsi juhendate vo6i kuidas annate korraldusi.

» Jaage igas situatsoonis laste isikupéra arvestavaks.

* Manipuleerige vahendite ja keskkonnaga, mitte kunagi aga lastega.

Tervist Edendava Lasteaia 6petaja kasutab rikkalikku teoreetiliste teadmiste pagasit igapdevases
lasteaia to0s. Eluaegne oppimine — see on loomulik mébiste 6ppimise ja 6petamise protsessis. Ka
kasvatusteadus tdieneb, laste arengust arusaamine tdiustub, 6petamise metoodikad muutuvad.
Hea 6petaja 6pib ja muutub. Tervist edendava lasteaia pohimétete rakendamine pakub rahuldust,
suurendab motivatsiooni tervisedenduslikuks tegevuseks ja aitab leida tervisehéairete riski
vahendamiseks uusi vdljundeid ja uusi meetodeid.

Muutumine kédtkeb endas ohte ja raskusi. Uute ideede puhul on esialgu kahtlused ja
ebakindlus. Kui aastate jooksul on olnud iihed téekspidamised, siis on riskantne hakata teisiti
toimima. Tervisedenduslikke teadmisi on viahe. Neid kiputakse samastama hiigieeniopetuse voi
haiguste valtimisega.

Range 6petamine on sageli ebademokraatlik ja raske on anda lastele sootuks erinevaid ja
uudseid soovitusi, kuulata lapsi. Kiputakse aina kordama seda, mida on kogu aeg 6petatud ja
edukalt 6petatud.

Opetajal on vaja muutumiseks enesekindlust. Igaiiks ei soovigi enda harjumusi muuta. Raske
on eneseanaliiiisi teel leida iiles see, mida voiks teha teisiti ja paremini.

Olles véaga innovatiivne, ei pruugi 6petaja alati leida koigi tilemuste ja vanemate poolt
julgustamist. Alati ei suudeta teisi veenda oma téekspidamistes. Puudub julgus hakata vastu
sellele, mida seni on peetud ainubigeks.

Alati tuleb meeles pidada, et uusi ideesid tervisliku eluviisi hoiakutest ei tohi véga jouliselt
kaastootajatele ja vanematele peale suruda. Uudseid samme tuleb astuda ettevaatlikult, teisi
respekteerides. Ainult siis v6ib saavutada edu.

Hoiakute muutumine on pikk protsess. Opetaja oma meisterlikkusega oskab viltida kéige
hea ja progressiivse juures ilmneda véivaid ohustavaid faktoreid.
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8. Lasteaia fuiusiline sisekeskkond

Lastesobralik iimbrus on esteetiliselt ménus, turvaline, hiigieeniline ja méjub meeleolu
tostvalt lastele, koigile lasteaias tootavatele ja seda kiilastavatele inimestele. Heas
keskkonnas on meeldiv korraldada erinevaid tegevusi: oppida, areneda ja méngida. Inimeste
heaolu soltub keskkonna kvaliteedist.

Laps viibib stigisest kevadeni tisna olulise aja siseruumides. Ruumide, moobli ja manguasjade
hiigieeni halb seisund moéjub ebasoodsalt lapse tervisele ja arengule. Lasteasutuse ruumide
optimaalsed hiigieeniparameetrid kehtestatakse tervisekaitse-nouetega, samuti ehitus-ja
projekteerimisnormidega ning jargitakse ka hea tava reegleid. Nouded ja reeglid on lihtsad -
lasteasutuse ruumides peab olema piisavalt puhast 6hku, valgust ja soojust, moobel ja manguasjad
peavad olema kasvu- ja eakohased ning ohutud. Lasteaia moobli, varustuse ja kangaste valimisel
on pohinoudeks turvalisus, lihtne hooldatavus ning vastavus hiigieeninormidele. Koolieelse
lasteasutuse tervisekaitse noudeid reguleerib Sotsiaalministri méarus nr.64, 1999.a.

Lisaks sellele putavad tervist edendavad lasteaiad parandada oma keskkonnatingimusi selliselt, et

» valditakse koike lapsele halvasti mojuvat

* spetsiifiliste haigustega lapsi (allergikud, astmahaiged, liikumisraskustega, nagemishéairetega

lapsed jm) koheldakse vastavalt nende vajadustele ja voetakse tarvitusele lisameetmeid.

Mida on oluline teada tervisekaitse aspektist?

Siseohk

Inimese viibimine ruumis muudab alati selle mikrokliimat ja 6hu koostist: tubade 6hku satub
inimkehast siisihappegaasi, niiskust, soojust, mikroobe ja ebameeldiva l6hnaga antropotoksiine
(ainevahetuse orgaanilisi aineid). Jalatsid, roivastus, vaibad ja kardinad lisavad 6hku tolmu ning
poranda- ja seinakatte ehituspoliimeeridest voib eralduda toksilisi ithendeid. Halvale ruumichule
ja voimalikele tervisehdiretele, mida see pohjustab, on viimasel ajal pooratud jarjest rohkem
tahelepanu.

Ohuniiskus kondenseerub jahedamatel pindadel (niiteks valisseintel ja ruumi nurkades) ning
soodustab mikroobide ja hallitusseente kasvu. Hallitusseente eosed, 6ietolm, majatolmu lestad,
koduloomade tolm, bakterid ja viirused voivad pohjustada allergilisi reaktsioone: nohu, l66beid,
silmapoletikku voi isegi astmat. Ruumi 6hu suhteline niiskus ei tohi pidevalt olla iile 60%.

Niiskuse tasemest s6ltub mikroobide kasv. Hallitusseened voivad kasvada isegi keskkiittega
ja kuiva 6huga ruumis. Hallitusseente eoseid on koikjal meie iimber ning nad véivad kasvada
nii puidul, paberil, tekstiilil, betoonil kui ka terasel.

Tolmulesta peetakse iildiselt sagedaseimaks allergeenide allikaks sisekeskkonnas. Tolmulesti
leidub koige enam voodiriietes ja voodites, aga ka pehmes mo6blis, samuti vaipades ja teistes
kohtades, kuhu koguneb tolm. Lihtsaim viis vbitluses tolmulestade vastu on korralik toa ja
voodipesu tuulutamine. Tolmulestad hukkuvad madala temperatuuri juures. Kuna vaibad on
iitks oluline allergeenide reservuaar, on vaipade véltimine lasteasutuses tohusaks viisiks
tolmulestade allergeenide vahendamisel. Samuti tuleks regulaarselt pesta kardinaid ja muid
tekstiilesemeid.

Lasteasutuse ruumide éhutemperatuur peab olema 18°C -22°C. Liigne soojus halvendab
ruumiohku ja soojas ruumis on 6hk tihti liiga kuiv. On tdhele pandud, et tilekéetud ruumides
viibivad inimesed haigestuvad sagedamini, kui temperatuur touseb iile 22°C.

Oluline hiigieeninorm on 6huruumi suurus iithe inimese kohta. Selle normi véljato6tamise
aluseks on pohimote, et inimese elutegevuse tagajarjel ruumi 6hku kogunevate aurude ja gaaside
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sisaldus peab jaama ohututesse piiridesse. Soojenenud ja riknenud 6hk koguneb lae alla
keskmiselt 0,75 m paksuse kihina ning inimese pea ja riknenud 6hu kihi vahele peab jaama
ruumi puhtamale 6hule. Lasteaia ruumide kérgus - 3m — aitab leevendada tlekiitmise ja
ventilatsiooni puudujaake. Vajaliku 6huruumi tagab koos korgusega normikohane pindala. Kui
ruumi 6hutemperatuur on reguleeritav (iga kiittekeha juurde peaks kuuluma reguleerimisseade),
pindala piisav ning olemas on hea ventilatsioon, voib ka ruumi korgus olla madalam.

Ventilatsioon on 6hupuhtuse tagamine 6huvahetuse teel. Ventilatsiooni eesmark on hoida
ohk puhtana koigis ruumides hoone kogu kasutusaja valtel. Akende ja uste avamine tuulutamiseks
on abinou, mis vajadusel tugevdab ventilatsiooni. Vaga tuulise ja kiilma ilmaga saab aga
ventilatsiooniavade suurust vihendada ning seega sooja 6hu ileliigset kadu vahendada.
Ventilatsioonikanalitesse koguneb tolmu, seetottu tuleb kanaleid vahemalt paari aasta tagant
puhastada. Hea ventilatsioon tahendab, et 6hk vahetub ruumis taielikult vahemalt iga ithe-kahe
tunni tagant.

Valgustus

Péaikesevalgus on parim — see tostab tildist toonust, loob hea meeleolu ja reipustunde.
Lasteasutuse pohiruumides peab olema kiillaldane loomulik valgustus. Ka pimedal ajal peavad
méngu-ja opperuumid olema iihtlaselt ja hajutatult valgustatud ning tehisvalgustuse
valgustustihedus peab olema vahemalt 300 luksi. Euroopa Standardi EN 12464-1:2002 kohaselt
(Eestis on sama standard lisamérkustega vastu votmisel) méadrab hea valguskeskkonna peale
valgustustiheduse veel heledusjaotus, rdigus, valguse suund, varviesitus (varvide loomutruudus
lambi valgel) ja valguse néiv varv, valguse vérelus ja pdevavalgus. Nende naitajate optimaalsed
vaadrtused tagavad ndgemismugavuse - silmad ei vasi ning ei teki tildvasimust. Inimesed reeglina
taluvad paremini hooglampe. Korge varviesitusega luminofoorid on praktiliselt sama head,
kuid samas palju 6konoomsemad.

Valguskeskkonna néitajate hea taseme hoidmiseks on vaja valgusteid regulaarseltpuhastada
tolmust ning asendada labipolenud lambid.

Maoobel
Lasteasutuse moobel ja manguvahendid peavad olema ea- ja kasvukohased. Nende ohtlikkus
vo6ib olla seotud disaini, konstruktsiooni ja materjalidega voi kasutamisega.

Maénguasjad

Manguasi peab olema hiigieeniline ja kergesti puhastatav, et selle kasutamisel ei tekiks nakkus-,
haigestumis- v6i saastumisohtu. Ohtlik lapse tervisele v6ib olla konstruktsioon, varv, materjal.
Manguasjade ostmisel tuleks uurida, kas miiiigipakendil on tootja voi importija nimi/kaubaméark
ning aadress, samuti eestikeelne kasutusjuhend. Kindlam on osta CE méargistusega manguasju,
mis annab garantii toote ohutuse ja nouetele vastavuse kohta.

Ruumide puhtus

Hea tava kohaselt peavad lasteasutuse ruumid olema puhtad. Peamine puhastusaine on soe
vesi. Keemilisi aineid tuleb kasutada teadlikult ning juhtudel, kus ainult vesi ei aita. Eelistada
tuleb lihtsa ja voimalikult tuntud keemilise koostisega ning l16hnata aineid.

Lasteaia keskkonna emotsionaalne ja esteetiline kvaliteet

Emotsionaalsus ja esteetilisus annavad keskkonnale hubasuse, meeldiva atmosfaéri ja loovad
harmoonia. See on sama tahtis kui ruumi futisiline olukord. Keskkonna harmoonia on suhteline
moiste, kuna laste ja 6petajate maitsed on erinevad. Asjad peaksid olema kergesti kattesaadavad
ning lugupidamisest teiste vastu hoitakse timbrust ja asju korras. Katkestatud tegevuse korral
jaetakse vahendid tegevuse lopetamist ootama. Lopetatud asjad aga jaavad nahtavale kohale
teatud ajaks. Neid saavad vaadata vanemad ja teised lasteaia kiilalised. Hea on sildistada
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lopetamata to6 tekstiga ,POOLELI“. See muudab keskkonna inspireerivaks. Sinna juurde
pannakse tegevuse jatkamiseks vajalikud materjalid. Need muutuvad: juurde tuleb midagi uut,
moni asi saab otsa. Sellega muutub keskkond diitnaamiliseks ja spontaanset 6ppimist soodustavaks.

Analiiiisides lasteaia keskkonna erinevaid aspekte, arutatakse, mis sobib, mis ei sobi osaliselt,
mida tuleb kohe muuta. Vastavalt tulemustele kavandatakse tegevused.

Naide:

1. Esteetiline ja todkorras keskkond
Sobiv: Ei sobi:
* piisavalt ruumi ja 6hku * liiga palju lapsi ithes ruumis
* olemas manguvaljak ja aed, rohkesti vaba ruumi  * liigne avarus — liiga vdhe lapsi
* ruumid on ithendatud ja kergelt kasutatavad * puudub sisustus nii sees kui ka
* maa-ala on eraldatud, muru, puud-poosad viljas - ouevahendid

2. Fiiisikalised, keemilised ja bioloogilised tingimused

Sobiv: FEi sobi:

* vaikne ja tolmuvaba asukoht * asukoht kesklinnas, suurte teede ja
* optimaalne niiskus, 6hutemperatuur, puhtus tanavate laheduses

* puhtus nii sees kui ka viljas * palavad ruumid, kuiv 6hk

* kvaliteetne joogivesi * reostunud vesi

* piisav valgustus * paikese vo6i valguse tlikiillus

3. Emotsionaalne ja esteetiline kvaliteet

Sobib: Ei sobi:

* madal moobel, lapsed on nédhtaval * eale mittevastav moobel

* eakohane moobel * maitsetud kaunistused, liigselt

* manguasjad ja materjalid kergesti kattesaadavad toataimi

* piisavalt arendavaid vahendeid * méanguasjad suletud kappides ja korgel

* sobimatud tegevusvahendid: liiga
rasked voi viahe arendavad
4. Kogemuste saamise ja oppimise kvaliteet

Sobib: Ei sobi:

* héasti planeeritud keskkonna muutused * monotoonne ja tthetaoline keskkond

(vastavalt aastaajale, laste loovusele jm.) * laste toode ignoreerimine ja ainult koige

* huvitavate asjade paigutus ahvatlevale kohale, paremate eksponeerimine

ergutab ja julgustab aktiivsust * uute ja huvitavate vahendite
puudumine

Analiitisi tulemusel saame koige parema tilevaate kogu olukorrast ja sellest koorub vilja vajadus
seada eesmark, mida me tahaksime koige esmalt saavutada, mida parandada, tdiustada ja muuta.
Kui eesmirk on piistitatud, saab asuda akiivselt itheskoos lapsevanematega ja lastega valima
sellest valdkonnast prioriteetseid tegevusi, millised aitavad eesmaérki tdita. Arvestagem
kaugeesmarki ja lithiaegset eesmarki, mida on voimalik ithe 6ppeaasta jooksul saavutada.

Piistitatud eesmargi tditmine annab hinnatava tulemuse.

Arge planeerige véimatut - teha palju, kohe ja kiiresti ning suure raha eest! Selleks ongi
vaja meeskonda, kes jddb reaalsuse tasemele. Kuid teie endi ja laste elu rikastub tunduvalt!
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8a. Lasteaia vaimne sisekeskkond

Laste kasvatamine néuab rohkem tarkust kui riigi valitsemine
Hiina vanasona

Positiivne, meeldiv 6hkkond tervist edendavas lasteaias on aluseks nii laste kui ka koigi
tdiskasvanute vaimse tervise hoidmisele, olles koos fiiiisilise tervisega iildise tervise
lahutamatuks osaks.

Millest oleneb lasteaia 6hkkond? Oluline tahtsus on:

- lasteaia personali omavahelistel suhetel: pedagoogide omavahelistel, pedagoogide ja
juhtkonna vahelistel, pedagoogide ja iilejaanud lasteaia personali omavahelistel suhetel

- personali erinevate litkkmete suhtumisel lastesse, oma toosse, teistesse inimestesse, seega
nende vaartushinnangutel

- personali professionaalsusel - arvestada tuleb, et iga personali liige, ka toidujagaja ja koristaja
on tegelikult pedagoog, kes oma kéitumise ja suhtumisega mojutab laste arengut ja heaolu

- pedagoogide omavahelisel ning pedagoogide ja juhtkonna vahelisel koosttol

- lasteaia personali ja lastevanemate vahelisel iiksteisemoistmisel ja koostool

- lasteaia ja teiste institutsioonide (maavalitsus, linnavalitsus, omavalitsus jm,) koostool

- lasteaia materiaalsel keskkonnal, personali palgal jne

- kogu tthiskonna suhtumisel lastekasvatusse ja selle tegelikul vaartustamisel

- tthiskonna majanduslikul tasemel jm.

Ohkkonda on véimalik erinevalt defineerida. Ohkkonda iseloomustav péhijoon on psitiihilise
heaolu seisund, millega liitub oskus iile saada stressi tekitavatest olukordadest (Lindh 1992).
Ohkkonda iseloomustab pisivus. Juhul, kui see on hea, pakub sellises keskkonnas viibimine
rahuldust nii lastele kui pedagoogidele. Juhul, kui lasteaia 6hkkond on halb, tuleb selle
muutmiseks palju tood teha, see on vaevanoudev ja pikaajaline protsess. Lasteaia vaimset
sisekeskkonda saame hinnata selle alusel, kas lapsed kdivad hea meelega lasteaias, kas
pedagoogid on iiksmeelsed, toole pithendunud ja koostodvoimelised, kas kohaliku omavalitsuse
ja lasteaia vahel on usaldus, toetus ja vastastikune austus jne.

Uustulnuk tajub lasteaia 6hkkonda emotsionaalselt ja intuitiivselt inimeste kehakeele, ilmete
ja suhtlemisviisi kaudu. Hea 6hkkonnaga lasteaias on lapsed heatujulised, tegusad, neil on hea
isu ja uni, laste vahel tekib harva konflikte, pedagoog ei korgenda haalt.

Lasteaia vaimset sisekeskkonda mojutavad positiivses suunas:

* Lasteaiapedagoogide iiksteise-moistmine, professionaalne koost66 nii kasvatamises,

opetamises kui t66 kavandamises ja analiiiisis.

* Laste head sotsiaalsed oskused - suhtlemis-, kaitumis- ja 6ppimisoskused, mille teadliku
ja kavakindla opetamise tulemusena paranevad ka teised sotsiaalsed oskused (enese ja
teiste tajumine, suhete loomine ja séilitamine, aktiivsus, otsustamisoskus jne.).

* Laste ja pedagoogide stressi igeaegne markamine ja plaaniparane t66 selle vahendamiseks.

* Laste, lasteaia tootajate ja vanemate vahelised head suhted.

Loomulikult mo6jutavad lasteaia 6hkkonda labi laste ka laste suhted oma vanematega.

Sotsiaalne torjutus
Taiskasvanute sotsiaalne torjutus on olukord, kus inimene on ilma jaetud millestki niisugusest,

millele tal on 6igus ja mille enamus saab, naiteks voimalus teha tood ja saada tasu, seega
materiaalseid vaartusi, voimu jms. Sotsiaalne torjutus on seotud puudujadkidega inimese kolme
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pohivajaduse taitmisel — need on olemine, omamine ja lihedus (Alltardt 1976, Kutsar 1996).
Laste sotsiaalset torjutust maaratledes tuleks lahtuda sellest, millele lastel on tavaliselt Gigus ja
mida nad tavaliselt ka saavad. Igal lapsel on 6igus turvalisusele ja kaitstusele ohtude eest,
hoolitsusele ja voimalusele kuuluda vordvaarsena teiste hulka, st. suhetele kaasinimestega.
Seega ilmneb sotsiaalne torjutus lapsepolves eelkoige kaitse, hoolitsuse ja osaluse puudujaikides
(Bardy1993).

Termin “torjutus” tdahistab eelkoige indiviidi korvaletorjutust grupisisesest suhtlemisest,
sotsiaalse torjutuse all moistame aga marksa laiemat ja keerulisemat ndhtust.

Sotsiaalne torjutus voib haarata grupisiseseid suhteid eakaaslastega, aga ka lapse suhteid
inimestega tildse, voimetust kuuluda vordvaarsena gruppi, voimaluse puudumist ennast teostada
ja saada tunnustust — see on osaluse puudujaik.

Sotsiaalses torjutuses tunneb inimene end pidevalt kaotajana, ta ei sbanda olla see, kes ta on,
vaid piitiab olla keegi muu, teistsugune, puiiiab lootusetult toestada oma 6igust olemasolule.
Sotsiaalne torjutus ei ole ainult objektiivsetest asjaoludest tulenev, sellel on ka subjektiivsed
pohjused, st. kuivord térjutavus isiksusele endale omane on. Uhed ja samad raskused sunnivad
iiht last ennast kokku votma ja pingutama, toime tulema, teist, vastupidi alla andma ja loobuma.
Toimetulekut on véimalik 6ppida, aga kahjuks pole voimalik tagada, et raskuste kogemine voi
mingi teatud 6ppuse labitegemine tagaks selle dra 6ppimise. Seega voib sotsiaalne torjutus lapse-
ja koolieas teatud juhtudel ennustada jatkuvat torjutust ja kaotajaks kasvamist. Veel enamgi:
ithe polvkonna sotsiaalne torjutus takistab normaalsete suhete loomist ka tulevastele lastele,
jargmisele polvkonnale.

Lasteaed on koht, kus lapsega tegelevad pedagoogid ja kogu lasteaia personal peaks dra tundma
torjutud ja vaarkoheldud, probleemidega lapse, probleemse perekonna ning ette votma
konkreetseid samme lapse olukorra parandamiseks.

Sotsiaalsed probleemid iihiskonnas ja peres tulevad lapsega lasteaeda kaasa. Seoses pideva
ithiskondliku surve, kihistumise ja sotsiaalsete probleemidega ei tule vanemad kodudes enam
toime lapsevanemaks olemisega. Paljud lapsed ei saa kodudest piisavalt arenguks vajalikku
stimulatsiooni (edu- ja r66muelamusi, iseenda vajalikuna, armastatuna tundmise kogemusi) ja
turvalisust.

Laps ja tema kasvatamise-opetamisega kokku puutuvad taiskasvanud vajavad abi.

Mida teha, kui pedagoog markab, et lapse kaditumine lasteaias on muutunud? Kui laps on
muutunud kurvameelseks, loiuks véi hoopis agressiivseks?

Probleemse lapse abistamiseks on koolipsithholoog M. Kongi koostanud etapilise abistamise
juhendi.

I etapp: Pedagoog miarkab muutust lapse kaitumises. Signaalideks voivad olla lapse
kurvameelsus, tujukus, tiksindus, norutamine, agressiivsus, protest-kaitumine, pisi-valed, loidus,
vasimus, nutuvalmidus, pohjendamatud vihahood, seletamatud valud, hirmud. Kodus on
lapsevanem méarganud muutusi toitumisharjumustes, unereziimis jms.

IT etapp: On loomulik, et pedagoog reageerib murega ja vestleb lapsega, ptitides selgust
saada, mis last hairib. Vaikeste laste puhul pole see lihtne. Lasteaiaealine laps ei teadvusta
endale oma sisepingete pohjusi ja neid on vaga raske tabada. Abi voib olla kiisimusest: “Mis
teeb sulle muret ja mis peaks siin lasteaias v6i sinu kodus olema teisiti?” Kui tdiskasvanu reageerib
oigeaegselt ja suudab leida last héiriva asjaolu ning see saab likvideeritud, voib lapse endine
kditumine taastuda. V6ib aga juhtuda nii, et probleem siiveneb ja lapse muutunud kéditumine
jatkub.

III etapp: Jargneb vestlus teiste, lapsega iga paev kokku puutuvate tiiskasvanutega
(lapsevanemad, teised pedagoogid, vajadusel konsulteerida psithholoogi, sotsiaalpedagoogi,
lastekaitsespetsialisti, perearstiga jt). Kas ka nemad on méarganud muutust ja on mures lapse
kaitumise parast? Uhiselt tuleks leida abinéud lapse olukorra parandamiseks. Tuleb julgustada
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pedagooge ja lapsevanemaid julgemale, jarjekindlamale koostoole: korduv helistamine,
kokkusaamine lasteaias, kodus v6i mujal sobivas kohas. Uurimused kinnitavad, et kui laps teab,
et pedagoog tunneb vanemaid ja vastupidi, kui nad on pidevas suhtlemises, annab see lapsele
kindlustunde ja parema suutlikkuse. On iisna tavaline, et noor pedagoog tunneb &drevust
lastevanematega suheldes, samuti tunnevad ka vanemad vahel hirmu pedagoogidega suhtlemise
ees. See hirm tuleb aga kiiresti tiletada, sest lasteaed ja kodu on partnerid, keda seob iihine
mure lapse tuleviku péarast ja kelle ithiseks eesmirgiks on abistada last. Suhtlemisel
lapsevanematega on tahtis meeles pidada, et lapsel on enamasti kaks vanemat, mis sellest, et
nad ei ela koos. Molemad vanemad peaksid olema lapse olukorraga kursis, see paneb ka lapsele
endale suurema vastutuse oma kaitumise eest.

Lapsevanemaga vestlemisel peaks pedagoog olema see, kes néitab ennast positiivses mottes
julgemana ja oskab ka vestlust suunata, suhelda 6igesti.

Moéned néuanded vanematega vestlemisel:

* Alusta positiivsest.

* Uks probleem korraga.

* Teadvusta fakt: mis tdna juhtus? Mida tegin mina olukorra lahendamiseks? Arukas on

valtida lapse negatiivse kaitumise voi isiksuseomaduste kirjeldamist.

* Kiisi lapsevanemalt nou: kas ta on marganud samu ilminguid? Mida lapsevanem on teinud?

Mida voiks pedagoog lapsevanema arvates teha? Kuidas tihiselt last aidata?

Ka lapse endaga tuleks aeg-ajalt ikka ja jalle nelja silma all radkida.

Voib juhtuda, et lapse probleemne kditumine kaob, kuid v6ib juhtuda, et ka sellisest
reageerimisest ei aita ja probleemne kditumine siiveneb. Lapse kditumine on muutunud nii
lapsele endale kui ka tiimbritsevatele ilmselt hairivaks: plisimatus, agressiivsus, trotslik
kditumine, tdhelepanu ja méalu haired, apaatsus, valetamine, hulkurlus jms.

IV etapp:Vorgustikutoo. Vajadus vorgustikutoo jarele tekib siis, kui senised sekkumised ei
ole mingitel pohjustel vilja kandnud v6i on pakutav abi jadnud hiljaks ning probleemide pundar
lapses kasvanud iilejoukéaivaks. Sellises olukorras tunnevad last timbritsevad tdiskasvanud
jouetust.

Probleemse lapse abistamiseks kokkukutsutud vorgustikutoo aitab hajutada muretsevate
taiskasvanute vastutust, vaheneb hirm ebadnnestuda, eksida.

Probleemset last toetava vorgustiku kutsub lasteaia juhataja ettepanekul kokku selleks
ettevalmistuse saanud spetsialist (lastekaitsespetsialist, sotsiaaltootaja, psithholoog), kui on
labi kdidud eelnevad etapid lapse abistamiseks.

Vorgustikutoo toimib labi noupidamiste, milles osalevad lapsele olulised inimesed ning
professionaalsed aitajad ja mida juhib asjatundja (kokkukutsuja).

Tervist edendava lasteaia épetaja oskab mdrgata laste pisimuresid. Oma oskusliku ja

taktitundelise abistamisega aitab ta need lahendada ning viikese inimese mure ei paisu
last muserdavaks stressiks.
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9. Lasteaia valiskeskkond

Tervist edendav lasteaed loob soodsa mikrokliimaga éueala, mis on turvaline ja pakub
voimalusi loovaks tegevuseks, koostooks, mangimiseks ning kehalise aktiivsuse
edendamiseks.

Lapse arengule on viga tahtis mitmekiilgne ja rikkalikult tegutsemisvoimalusi pakkuv turvaline
imbrus. Lapsepolv on kbige intensiivsem arenguperiood. Inimene ei omanda kunagi hiljem
enam nii palju informatsiooni ja oskusi nii lithikese aja jooksul kui just lapsepolves. Laps areneb
ja vajab erinevas vanuses mitmesuguseid erinevaid tegevuskeskkondi. Mangukeskkond peab
olema kergesti muudetav ja kujundatud nii, et ta sobib igas vanuses ja erinevate huvidega lastele.

Lapsel peab olema voimalus méangida tiksi ja koos omavanuste voi taiskasvanutega. Lapsele
peab jadma ruumi futsiliseks tegutsemiseks ja luba ka ise keskkonda muuta. Liiga valmis
kujundatud ruum muutub lapsele ruttu igavaks. Médnguruumina toimib tegelikult kogu
elukeskkond, mitte ainult konkreetne manguvahend.

Planeerimine

Laste manguviljakud koosnevad iihelt poolt looduslikest pohielementidest, milleks on vesi,
taevas, maapind, puud ja podsad. Teiselt poolt liituvad nendega laste manguvahendid (kiiged,
liuméed jne). Mida huvitavamad on méngupaiga looduslikud eeldused, seda ponevamaks tootab
kujuneda mang lastele. Ideaalne on kui méanguviljak piirneks loodusliku metsaalaga, mis
laiendaks méanguvoimalusi.

Alustades laste manguviljaku planeerimist tuleks esmalt moelda ennast lapse tasandile.
Taiskasvanu ja lapse mottemaailmal on palju erinevat ja see, mis huvitab last, ei pruugi huvi
pakkuda taiskasvanule. Taiskasvanud rohkem konstateerivad olukorda manguvaljakul, lapsed
aga vaatavad iga elementi kui voimalust tegutsemiseks. Manguvahendid peavad andma lapsele
voimaluse fantaseerimiseks ja erinevate mangude méangimiseks. Manguvaljakule planeeritud
liumagi ja kiiged voimaldavad méangimisel treenida motoorikat ja lihaseid. Manguvahendeid
kombineerides voib lastele luua voimalused linnade vallutamise v6i mereroovli mangu
méangimiseks, mis annab lisaks fiiiisilistele aistingutele voimaluse ka suhtlemiseks ning
emotsionaalsete kogemuste saamiseks.

Mida véaiksemad on lapsed, seda enam piiratud territooriumit nad vajavad. Laps ise on
lithike ja ka tema maailm on vaike. Vaikestele lastele on vaja vaikesi liivakaste, intiimset
keskkonda. Viike liivakast suurte majade vahel lagedal alal ei kutsu vaikelast médngima.
Viikelapsed armastavad nurki ja seepérast voiks liivakast olla isegi hulknurkne, kus mitu last
leiaks omale méangunurga. Ideaalne on, kui koige vaiksemad lapsed saaksid madngida madala
tara voi ka hekiga timbritsetud alal. Lasteaedade puhul peaksid koige nooremad lapsed olema
tualettruumidele voimalikult 1ahedal.

Taiskasvanud eelistavad planeerida sageli viaga avatud lastemédnguvaljakuid, puudub mugav
liigestatus erinevate valisruumide vahel. Uuemad pedagoogikasuunad soovitavad voimaldada
lastele ka niinimetatud piilukohti.

Salakohad annavad voimaluse peituse mangimiseks ja lastele tiksiolemiseks. Ka paljud laste
manguvahendid voimaldavad lastel peituda, et vahel omaettte olla. Lapsed ei ole ju vangid,
keda peaks pidevalt valvama.

Laste manguviljaku planeerimisel peaks jalgima, et alusmaterjal ei oleks mitte ainult asfalt,
muru voi liiv. Mida rohkem on erinevaid kattematerjale, seda rohkem on véimalik erinevaid
materjale tundma 6ppida.
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Laste manguviljaku plaani koostamisel voiks eelistada tdisnurksele planeeringule enam
vabamat planeeringut. Selline planeering teeb ka véikese ala optiliselt suuremaks ning lastel
on seal mugavam liikuda. Inimesele on siiski loomupérasem liikumine mooda looklevaid teid.

Valisruumi kujundamiseks ja mikrokliima parandamiseks laste manguvaljakul tuleks kasutada
vertikaalseid elemente. Need voivad olla kas tarad voi voreseinad, samuti puud ja podsad.
Laste jaoks peaksid olema méngupaigad nii varjus kui paikesepaistel. Suurte majade vahel on
sageli viaga tuuline. Oskusliku taimede valikuga voime tunduvalt vdhendada tuule tugevust
maéanguvéljakul. Tugev tuul ei ole mitte ainult ebamugav vaid ta lennutab ka liiva suhu ja silma.

Vanus mangib rolli

Lapsed tajuvad meelte kaudu. Umbritsev keskkond on téeline alles siis kui teda on tajutud -
kompides, vaadates, maitstes, nuusutades ja kasutusotstarvet otsides. Oues maéangides on lapsel
voimalik omakogemuslikult marksa rohkem informatsiooni saada kui tubaste ajaviidetega
tegeledes.

Eri vanuses lastel on aga erinevad vajadused, mistottu jargmiseks tilesandeks oleks labi moelda,
millises vanuses lapsed seda méanguviljakut peamiselt kasutavad.

Vanusegrupid

1 - 3 aastased: tahavad tiksi voi kahekesi médngida ja nad alles 6pivad oma keha valitsema.
Koige vaiksemate mangupaigad ja -vahendid peaksid vastama lapse mootmetele - see tekitab
lapses turvalisuse tunde ja muudab ka lapsele seal mangimise ohutumaks. Vaikelaste
maéanguala tuleb seetottu kindlasti eraldada suuremate laste médngualast. Vaikelaste
méanguvahendid arendavad peamiselt motoorikat ja tasakaalu. Kuna selles vanuses lastele
on iseloomulik soov vaadata maailma korgemalt, kui nende pikkus seda voimaldab siis
sobivad tasakaalu arendamiseks paari-kolme astmega (kokku 20-40 cm) ronimisvahendid.
Minguvahendite turvalisust tostab eri tasapindade erivarvilisus, mis muudab eri korguste
tajumise lapse jaoks lihtsamaks. Manguvahendid voiksid olla suhteliselt avatud, et lapsel
ei tekiks 16ksujadamise kartust. Noorema rithma lapsed armastavad ka liivaga méngida.
Kasulik oleks liivamédngudes voimaldada lastele vee kasutamist, mida voiks saada kas
pumbast voi madalast anumast, sest see voimaldab lapsel kogeda vee ja liiva erinevaid
kombineerimisvoimalusi. Ei tasu ju lapsele ainuiiksi oma mugavusest sellist avastamis-
roomu keelata ja olgem ausad, keegi ei suuda kuivast liivast iithtegi kooki kiipsetada.

3 - 5 aastased: selles vanuses huvitutakse juba sotsiaalsetest méangudest, kuna pohirohk
on keele arendamisel ja suhtlemine on selleks parim moodus. Peamiselt eelistatakse
rolliménge, mistottu mangumajad, tuletérjeautod, rongid, mereroovli- ja muud laevad on
maéanguviljaku enimkasutatavad vahendid. Madnguvahendid ei pea alati mingit konkreetset
asja kujutama, sest selle vanuseriithma lastel juba kujutlusvéimest puudu ei tule. Ka liiv ja
vesi on olulised, kuid niiiid kasutatakse neid ehitusmaterjalina, mida tuleb transportida,
mis voimaldab mitmel lapsel leida iihist tegevust. Selles vanuses lapsed armastavad ka
kiikuda.

5 - 7 aastased: lapsed vajavad juba suuremat litkumisruumi ja rohkem vo6imalusi enda
proovilepanekuks. Soositud on pallimidngud, meeskonnamingud, jalgrattasoit,
rulluisutamine jne. Ka manguvahendid on suuremad ja korgemad, ning pakuvad rohkesti
voimalusi turnimiseks ja julguse ning osavuse proovile panemiseks. Viiksemate laste
padsemist vanematele lastele moeldud konstruktsioonidele takistavad nende jaoks liiga
korgel paiknevad esimesed astmed - kui laps ei suuda omal joul mdanguvahendi otsa ronida

vOi ei paase seal teatud korgusest edasi on see mark sellest, et sealt edasiminek voib talle
ohtlik olla.
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Turvalisus

Raske on aktsepteerida laste vajadust iimbrust uurida ja méngu abil oma v6imeid proovile
panna. Kui seda vajadust arvesse voetakse, tekib probleem, kuidas lahendada vastuolu turvalise
mangukeskkonna ja ohtliku voimete proovilepaneku vajaduse vahel. Probleem kajastub ka meie
konepruugis, iitleme, et lapsi ei tohi liialt kaitsta, kuna nad 6pivad oma vigadest. Need seisukohad
moonavad, et voimete proovilepanekul voivad olla ka ebameeldivad tagajarjed, mis ei tohiks
aga olla liialt tosised. Onnetuse pohjustavad reeglina just normidele mittevastavad véi lohutud
mianguvahendid, mistottu ei tohi alahinnata toote kvaliteedi tahtsust. Kvaliteetsete
méanguvahendite koik mutrid on kaetud purunemiskindlate plastikkorkidega, mis takistavad
vandaalidel neid lahti keerata jne.

Turvaline lastemanguviljak on suletud ja piiritletud kas heki voi taraga. Tara on vajalik
eelkoige siis, kui manguviljak piirneb tiheda liiklusega tdnavatega. Manguhoos laste
tahelepanuvoime langeb ja nad voivad kergesti auto alla sattuda.

Turvalisuse seisukohalt on vaga tahtis ka manguviljaku oige kate. Suurem osa koikidest
traagilise 16puga onnetustest on juhtunud just tdinu sobimatule manguvaljaku alusele. Koige
vetruvam ja ohutum on liivalus. Kolmekiimne cm paksune liivakiht mangukonstruktsioonide
all hoiab dra kukkumisest tulenevad 6nnetused. Kasutada voib samas ulatuses ka okaspuu koort.
Alla meetri korguste mangukonstruktsioonide juures voib kasutada ka murupinda, kuid naiteks
2-4 meetri korguste konstruktsioonide puhul pole ta enam ohutu. Murupind kiikede ja liumégede
alla ei sobi, sest meie niiskes kliimas muutub selline ala parast vihma porimiilkaks. Liiv on
parim, see hoiab ka laste riided puhtad. Marg liiv jaab kill riiete kiilge, kuid kuivades ta pudeneb
maha ja riie ei maardu.

Kiikede alla on ideaalseim voimalus Multikumm. See on purustatud autokummidest ja
sideainest tehtud kate, mida v6ib paigaldada otse pinnasele. See pind ei kulu ega tekita auku
kiigepindade alla. Samuti laseb ta kogu niiskuse endast 1abi imbuda. Peale manguvahendite all
asuva liivapinna voiks manguvéljakul olla ka teisi pinnakatteid. Lastele pakub see suurt ponevust
ja samas opivad nad tundma erinevate materjalide omadusi. Manguvaljakut kujundades tuleb
alati moelda, et turvaline ja igav pole stinontitimid.

Meile on veel suhteliselt tundmatud ka manguvahendite vahel asuvad turvaalad.

Téahtis on jalgida, et erinevate mdnguvahendite juurde viivad suunad ei ristuks.
Manguvahendite kiilgedele voib jatta 1,5 meetrised vahed. Liikumissuundades (néaiteks kiigel ja
liumael) ei tohiks olla ruumi vidhem kui 2,5 meetrit. Vedrukiikede vahe - 1,5 meetrit.

Manguvahendit valides on iga firma kataloogides dra ndidatud ka iga manguvahendi turvaala.
Koige ohtlikum méanguvahend pealtvaatajatele on kiik ja seepéarast on soovitav kiiged
komplekteerida omaette gruppi. Véaga ohtlike ettejooksmiste kaitseks voib kasutada ka kiige
piiramist véikese tara voi poomiga.

Euroopa normid ei luba tihele poikpuule korvuti asetada mitte tile kahe kiige. Ka kiigelauad
peavad olema turvalised. Turvaline kiigelaud on kaetud pehme plastmassiga, see annab
kiigelauale kerguse. Juhul kui laps kukub ja kiigelaud 166b vastu pead, on sellisest materjalist
tehtud kiigelaud ohutu. Ka erinevates vanustes lastele méeldud kiikedel on erineva kujuga iste-
lauad. Véikelaste kiiged voivad olla madalamad, mis véimaldab neil iseseisvalt kiikuda. Univer-
saalkiikedel on vaikelastele kinnisemad istmed ja siin on vaja taiskasvanute abi, et kiigele istuda.

Ohud. Manguvahendite konstrueerimisel eiratakse sageli ka tosiasja, et lapse pea on tunduvalt
suurem kui 6lad ja keha. Rindkere on lapsel vaike ja kitsas ja mahub sageli paljudest avadest
labi, kuid pea jaab kinni. Eriti traagiline on see siis, kui lapsed kannavad jalgratasoidul kiivreid,
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mis teeb pea veelgi suuremaks. Lastel on tava jalad ees manguvahendite avadest ldabi pugeda ja
alla hiipata. Allahtippamisel voib aga selline ettevotmine vaga kurvalt 16ppeda, kui laps peadpidi
kuskile rippuma jaab.

Vaga ohtlikud on ka viljaulatuvad ja katmata poldid. Poltide taha voivad kinni jaada nii
riided kui kaelas olevad ehted. Sageli ei teatagi, et suure osa manguvahendite purunemisel on
stitidi just norgad ithenduskohad. Head firmad kasutavad kinnituskohtade turvamiseks plastist
katteid. See ei voimalda igal mutrivotme omanikul kruvisid ja polte lahti keerata. Samuti takistab
see vee valgumist puidu ja mutri vahele, mis toob kaasa niiskete ilmade puhul puidu paisumise
ja kuiva ilmaga puidu kuivamise. Selline puidu méng aitab pikapeale ise kaasa kruvide
lahtiminekule. Kasutatud poldid peavad olema roostevabast terasest. Korge turvalisuse huvides
kasutatakse monedes firmades manguvahendite juures ka liikuvaid polte ja mutreid. Sellised
poldid ei keera ennast ise lahti.

Euroopa Uhendus on kehtestanud ithtsed turvalisuse néuded koikidele oma liikmesmaadele.
Nendele normidele vastavatele mianguvahenditele antakse vilja TUV sertifikaat. See sertifikaat
ei ole igavene, iga sertifikaadiga kaasneb paber, mis tdpselt naitab, millisele médnguvahendite
sarjale turvamaérk on antud ja kaua see kehtib. Enamasti antakse sertifikaat valja kaheks aastaks,
pérast toote pohjalikku testimist.

Tuleks vabaneda suhtumisest, kus lapsi ja nende vajadusi vdga madalalt hinnatakse.

Muud méangud ja tegevused

Mangukeskkond peaks pakkuma lapsele voimaluse mangida vanu traditsioonilisi ménge:
kulli, peitust, kassi ja hiirt, pimesikku ja keksu. Neid mange saab mangida aias, kus kasvab nii
puid kui poosaid aga jaab ka piisavalt vaba ruumi jooksmiseks ja hiippamiseks.

Mitmesugused veemingud on laste meelest ponevad. Lastel peaks aias olema voimalusi veega
méangimiseks. Veevotukoht peaks paiknema liivakasti lahedal. Lasteaia avarama ja
loodusldhedasema territooriumi korral voiksid seal koha leida ka veesilmad, tiik ja muud. Vesi
ohutab laste fantaasiat ja annab neile inspiratsiooni uuteks méangudeks, kuid samal ajal néuab
korgendatud turvamist.

Ehitusméngud pakuvad lastele voimalust 6ppima hindama asjade uuesti kasutamist, arendama
kate osavust ja opetavad t66d. Mangides 6pivad lapsed tootama. Lapsed 6pivad ja innustuvad
koige enam elulistest mangudest. Ehitamine voib olla plaaniparane, kuid ka impulsiivne. Kasutada
v6ib materjalidest puitu, telliseid, katusematerjali titkke. Territooriumi kujunduses tuleb jatta
piisavalt ruumi, kus selline kéeline tegevus toimuda voiks. Sellise platsi korval voiks asetseda
ka vaike tookoda voi garaaz, kus hoida tooriistu ja vajalikke materjale.

Talvemingudeks tuleks juba planeerimise kaigus ette naha koht, kuhu talvel lund varuda.
See koht annab voimaluse kelgumée tekkeks. See on otstarbekas ka seetottu, et siis ei ole vajalik
lume dravedu. Laste meelest on lumehunnikud véaga inspireerivad kohad. Sealt saab alla lasta,
sinna otsa saab ronida ja sealt saab teisi lapsi luurata. Talviseks tegevuseks on hea planeerida
aeda pisut kiinklikku reljeefi. Talvist tegevust aias aitab sisustada ka erinevate puuliikide
vaatlemine, millel on talvel kabid v6i marjad. Sellised puud ja poosad meelitavad aeda linde,
keda lastel on huvitav jalgida.

Tervist edendavas lasteaias voiks voimaluse korral rajada ka vaikese tarbeaia, kus vanema
rithma lapsed saaksid pedagoogi juhendamisel lilli ja moningaid aiavilju kasvatada. Laste
tooriistad peavad vastama laste kasvule. Taimede eest hoolitsemine, nende arengu jalgimine on
vaga emotsionaalne ja laste teadmisi rikastav.

Taimed innustavad méangima. Haljastuse itheks eesmaérgiks on tekitada lopsakas taimekooslus.

66



II TERVISTEDENDAVA LASTEAIA (TEL) TEGEVUSVALDKONNAD

Tuleks valida selliseid taimi, et nende ilu tuleks esile erinevatel aastaaegadel. Kevadine poosaste
6itemeri asendub stigisel lehtpuude erinevates varvides lehestikuga, pihlakamarjadega. Okaspuud
sdilitavad rohelise varvi ka talvel, lisaks on neil kiabid ja huvitav koor. P66said ja pusikuid tuleks
valida mitmesuguse kuju ja lehestikuga, erinevatel aegadel 6itsevate vastupidavate ja kergesti
paljunevate liikide hulgast.

Erivajadustega lapsed

Puuetega lastele on oluline, et nad saaksid teiste lastega koos mangida. Taiskasvanu abiga
suudab see laps kasutada suuremat osa lihtsamatest manguvahenditest. Iseseisvalt on tal aga
voimalik kasutada vedrukiikesid, mille konstruktsioon teda igast kiiljest toetab voi selliseid,
kuhu ta omal joul kergesti kitkuma péaaseb. Ka kaalukiikede puhul on soovitavad selja- ja
jalatugedega mudelid. Mangumajade puhul peaksid ukseavad voimaldama sissepaiasu ka
ratastoolis lapsele. Mangulinnakute puhul aitab kaldtee paaseda tal korgemale tasandile. Need
pole veel kaugeltki mitte koik voimalused, tapsemat informatsiooni on voimalik kiisida iga
méanguvahendi kohta eraldi.

10. Tervislik toit

Tervislikul toidul on suur méju nii fiiiisilisele kui ka vaimsele tervisele. Hdasti tasakaalustatud
toitumine tagab kasvamise ja arenemise ning kaitse nii vdliste kui ka sisemiste kahjulike
mojustuste vastu.

Tervist edendavas lasteaias on kogu meeskond huvitatud koige otstarbekamast laste toitumise
korraldamisest nii kvantiteedi kui ka kvaliteedi osas.

Otseseks toitlustamise korraldajaks on kas oma lasteaia kook voi toitlustusfirma. Meniiiid
hindab kogu lasteaia personal, keegi ei ole korvalseisjaks. Iga lasteaia tootaja peab avala pilguga
vaatama pakutavat meniiiid, oskama hinnata selle tervislikkust ja mitmekiilgsust. Iga opetaja
néeb, kas pakutav toit lastele maitseb, ta vestleb lastega. Lasteaias korraldatakse regulaarselt
koolitusi, kus pooratakse tahelepanu iildisele toidu tervislikkusele, kuid ka uutele toidukaupadele,
mis on tootjate poolt miitigile tulnud. Kuigi toitlustamine on aastast aastasse kestev tegevus, on
vaja meeldetuletusi nii kokkadele kui ka 6petajatele.

Lasteaedade toitumise korraldamist reguleerivad Sotsiaalministri madrused nr. 64, 1999.aastast
ja madrus nr. 93, 2002. aastast. Selles ei ole konkreetseid toiduainete koguseid margitud, on aga
eale vajalik kalorsus ja pohitoitainete vajadused. Abivahendiks on Riikliku laste ja noorukite
terviseprogrammi poolt véljaantud “Laste toit” I ja II osa (2000.a.). Lastele lugemiseks on ka
raamat “Meie toit”, mille said koik 2000.a. lasteaia lopetanud lapsed ja 1 klasside 6pilased.
Selles raamatus on huvitavalt analiiiisitud koéiki toitainete rithmi, kuigi jooniskirjas toodud
tekstid on véaga pikad ja raskevaitu.
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Miks on tervislik toitumine vajalik?

Tervislik toitumine on vajalik igal eluetapil, kuid lapsepolves omab see erilist tahtsust, kuna
siis on koige suuremate muutuste aeg — kasvamine ja arenemine. Laste toidunormid on toodud
Eesti Toitumissoovitustes. Ainuke osa, milles voib lastele teha moondusi on see, et toitu koigist
toiduainete gruppidest peab olema s66dud paeva jooksul, mitte igal toidukorral. Mida nooremate
lastega on tegemist , seda rohkem tuleb neile anda proovida erinevaid toite. Kogused ei saa olla
suured, kuid erinevate maitsetega tuleb harjutada. Ei tohi unustada, et laste koed sisaldavad
suhteliselt palju vett ja nad on veekaotusele vaga tundlikud. Sellepérast tuleb lastele anda alati
voimalus saada juua.

Olulised toed:

1. Tasakaalustatud toitumine tagab koige parema fiiiisilise ja vaimse arengu, organismi

kaitsevoime, joudluse ja tildise tervise.

2. Hea toitumine lapseeas vahendab terviseprobleeme nooruki- ja tdiskasvanueas.

3. Nii toitainete, vitamiinide kui ka mineraalainete vaegus/liigsus on arenevale lapsele ohtlikud
ja voivad pohjustada tosiseid tervisehéireid.

4. Kodu kujundab toitumisharjumused ning neid muuta on raske.

5. Tasakaalustatud toitumine tagab tervisliku kehakaalu ning kaalu ja pikkuse suhte. Lapseea
normaalne kehakaal loob eelduse selle suhte sdilumiseks ka nooruki ja tdiskasvanueas
ning valdib tlekaalulisust.

6. Pikkusele vastav kehakaal annab sobiva futsilise joudluse kehaliseks tegevuseks ja
sportimiseks.

Seevastu:

7. Kehv toitumine lapsepélves voib pohjustada korvamatut kahju, soodustades taiskasvanuea
haiguste véljakujunemiset.

8. Tasakaalustamata toitumisest tekib organismis mitmete vajalike ainete puudus (nalgus),
sellest maluhéired, vastupanuvoime langus. Sagedaste haiguste tottu langeb fiiisiline ja
vaimne voimekus ja see loob aluse ebaedukuseks. Igasugune iithekiilgsus v6ib pohjustada
tosiseid haireid, millised kahjustavad normaalset arengut.

Laste toitumist korraldavad tdaiskasvanud — nii lasteasutuses kui ka kodus. Mélemate poolte
roll on oluline. Kuigi lasteaias voib olla vaga hésti arvestatud ealiste vajadustega, ei saa lapsi
vagisi panna s66ma tervislikku toitu juhul, kui nad ei ole sellega kodus harjunud.

Kuidas kujundada tervislikke toitumisharjumusi?

Sagedasemad probleemid on selles, et lapsed armastavad liigselt magusat: maiustusi, jaatist,
torti, kokajooke, limonaadi, morssi jm. taolist. Teine probleem on ithekiilgne toit — kas meeldivad
ainult voileivad, vorst, makaronid ketsupiga, kartulid.

Koolieelikuid saab kiisitleda ainult kaudselt opetajate ja vanemate kaudu. Kuna toitu
valmistavad taiskasvanud, siis ka harjumuste kujundamine ja muutmine toimub nende kaudu.
Lastel on raske horgutistest ja magusast loobuda. Ent — kas ongi vaja loobuda? Koike seda saab
opetada ja suunata oskusliku tegevuse kaudu. Toitumisopetus lasteaias kulgeb paralleelselt nii
lastele kui ka lastevanematele. Peale selle saame hea tegevuste planeerimisega haarata kaasa
kogu paikkonna.

Millest alustada?

1. Lapsevanemad ja lasteaia personal peavad ise hésti teadma, milline on tervislik toit.
2. Oluline on infovahetus — 6petajad piitiavad teada saada koiki detaile lapse toitumise kohta.
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3. Lasteaed jagab vanematele infot nddala toidusedeli kohta. Nadala alguses on koostatud
terve nadala meniiti, sest siis saavad lapsevanemad planeerida oma toiduvalikuid pikema
aja peale ette.

4. Lasteaia opetajad kiisivad laste toitumisharjumusi, uurivad toiduallergia suhtes ja katsuvad
teada saada ka seda, milline on tavaliselt kodune hommikustok ja jook ning milline on
nddalavahetuse meniit.

5. Vestluse kdigus saab teada koduseid s6omise tavasid — kas kogu pere s66b 6htut itheskoos,
kas hommikul kodus siiiiakse.

Kui on kogutud voérdlemisi laialdast informatsiooni, siis saab hakata planeerima laste ja
lapsevanemate tervisliku toitumise projekti. Tervisliku toitumise projekti tuleb kindlasti haarata
ka lasteaia tervishoiutootaja.

Hea on teha tervisedenduslike prioriteetide valik kohe 6ppeaasta alguses. Kui antud
oppeaastaks on valitud iitheks prioriteetseks valdkonnaks toidu teema, siis tuleks sellega tegelda
kogu 6ppeaasta jooksul. Tuleb ka otsustada, kas kogu lasteaed on sellesse teemasse kaasatud voi
on toidu teema aktuaalne ainult ménes rithmas. Kui sellega tegeleb kogu lasteaed, siis on kergem
teha toojaotust ja moodustada tegevust koordineerivate inimeste grupp, teha itheskoos
tegevusplaan ja jagada iilesanded.

Tervist edendavas lasteaias on hea tegutseda siisteemselt ja juhinduda tervisedenduse
pohiprintsiipidest.

Iga projekt on edukas hea planeerimise korral, viltige iileliigset asjata tegutsemist. Sageli on
lasteaias just see oht. Moelge hoolikalt ning parem tehke vdhem, kuid tulemuslikumalt. Tulemust
aga saab hinnata. Tegutsemise eesmark peab olema selge ja see tuleb ka korrektselt sonastada.
Ainult siis saab kaasata abilisi ja muuta kogu tegevus edukaks. Soovitav on kutsuda kokku projekti
noukoda, kuhu kuuluvad ka lapsevanemad. Selgitage, mida te soovite muuta laste toitumises
(kas seda, et iga paev oleks laual must leib voi, et lapsed saaksid vahemalt kord péaevas puuvilju.).

Tegevused jagame nelja etappi.

| etapp

Situatsiooni analiiiis
Siia kuulub kogu eelnevalt kirjeldatud kiisimuste esitamine ja vastuste analiiiis. Lisaks
kogutakse andmeid

* perede majanduslikust olukorrast

* paikkonna toiduga varustamisest

* kokkade kvalifikatsiooni kohta

* millised on vanemate teadmised tervislikust toidust

* millised on ldheduses asuvad toiduainetetotstused — pagar voi leivatoostus,
koogiviljakasvatajad jm.

* milliseid tooteid miiiiakse kaubandusvorgus

* kas on paikkonnas toitumisega seotud teisi projekte (piimaprojekt, leivaprojekt,
siidamehaiguste vialtimise projekt jne)

* millised on laheduses asuva kooli terviseprojektid, kas on seal ka toiduga seotud teemasi.

* milline on lasteaia 6e arvates laste toitumus, kuidas pikkuse ja kaalukoverad vastavad
laste vanusele; kas on ala- voi iiletoitumust

* kui terved on laste hambad.

Saadud informatsiooni analiitisi pohjal algab tegevuste planeerimine.
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Il etapp

Kokkulepete solmimine

Teades, et laste toitumisharjumusi kujundab pere ja kogu paikkond, tuleks labi moelda koik

voimalikud partnerid, keda saaks kasutada selleks, et viia ellu tervisliku toitumise p6himotteid.

1. Kohalik omavalitsus. Temast soltub lasteaia toiduraha toetamine. Kui palju saab puudust
kannatavatele lastele toidu toetust? Kas on voimalik saada tasuta leiba lasteaia lastele? See
eeldab poliitilise kokkuleppe s6lmimist korgemal tasemel. Nende métete elluviimiseks
haarata kaasa lapsevanemaid, keda on soovitav valida tervisliku toitumise projekti néukotta.

2. Uhiskondlikud kokkulepped. Abilisteks on jille lapsevanemad, haarata kaasa ka algklasside
opetajaid. Solmida kokkuleppeid kohalike tootjatega, kaubandusega, toitlustuse
organiseerijatega, suurtaludega, pollumajandus-muuseumiga, Leivaliiduga jne.

3. Lasteaia sisepoliitika. Lasteaia juhataja eestvotmisel moodustatud tervisliku toitumise
projekti noukoda (t66grupp) arutab labi tegevusplaani. Lepitakse kokku, kuidas integreerida
toidu teema lapse arendamise tegevusse:

o milliseid 6ppematerjale valida, mida juurde valmistada, hankida

o solmida kokkuleppeid kooliga (tellida poiste to66petuse tunnis toiduptiramiidi aluse
valmistamine)

o mitmel korral aasta jooksul korraldada valjasoite (tallu, muuseumi, toostusesse, pollule,
lauta, kaupluse lattu jm.)

o kutsuda lastevanematele koolitajad (mitmel korral ja millistel teemadel)

o kindlustada lasteaiatoidu tervislikkus

o jalgida koigil tiritustel tervislikku toiduvalikut.

1l etapp

Kaug- ja lahieesmirgid

Kui on olemas informatsioon ja s6lmitud pohilised kokkulepped, siis on voimalik maaratleda
tapne eesmark ja planeerida konkreetsed tegevused. Iga tegevus on suunatud sellele, et midagi
muuta.

Eesmairgiks voib olla see, et lapsed oskaksid teha lasteaiaea 16pus tervislikke toiduvalikuid;
et lapsevanemad ja lasteaia opetajad oleksid teadlikud tervislikust toidust.

Lahieesmirk on konkreetsem ja moodetav. Naiteks tahame saavutada seda, et iga 6-aastane
laps sooks 6ppeaasta 16pul vahemalt 80 g leiba péevas;
vOi et iga laps s60ks paevas 200 g puuvilja.

Tulemus voib olla ka selline, et lapsed oskavad toidupiiramiidi méngus teha tervislikke
valikuid.

Tervisliku toitumise teema saab labida koiki lasteaias toimuvaid tegevusi. Kuna tavaliselt
stiiakse lasteaias kolm korda péaevas, siis tuleb see teema pidevalt praktiliselt ette. Algab
hiigieeniharjumuste kujundamisest — kiate pesemine enne toidu juurde minemist! Hea on meeles
pidada, et toiduaineid saab moota ja kaaluda. Need tegevused arendavad matemaatilist motlemist,
kae tapsust, koordinatsiooni. Méodetud koguseid saab tiles kirjutada — harjutada tahti maalima.
Ka toiduretsepte saab joonistada ja kirjutada. Puuvilju saab koorida, 16igata — arendada kéelist
tegevust, loendada tiikke. Seemnetest saab taimi kasvatada, neid kasta ja moota, kasvamist
jalgida. Loomsed saadused pakuvad ammendamatut voimalust alates loomade toidust, saadustest,
nende tootlemisest jne. Koik tegevused aga viivad iihtlasi ka tervisliku toiduvaliku selgitamise
ja 6petamise juurde.

Adaretult oluline on koos lapsevanematega korraldada toiduga seonduvaid iiritusi, olgu need
kas salatite konkursid voi l16kkes fooliumi pakitud kartulite kiipsetamine.
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_ Nii et tervisliku toitumise teema on tiks piiramatuid voimalusi pakkuv lapsi arendav teema.
Arge ainult unustage tegevuste juures pohieesmarki ja just antud aastaks piistitatud lahieesmarke.

IV etapp

Tervisliku toitumise valdkonnas tehtud tegevuse hindamine

Kui aasta jooksul on tehtud erinevaid tiritusi selleks, et laste ja lapsevanemate oskused ja
teadmised suureneksid, on oluline hinnata eesmaérkide taitmist. Sellega saab kohalikule
omavalitsusele, tootjatele jt partneritele 6elda, milline oli teie tegevuste tulemus. Oluline on
kajastada tulemusi ka meedias.

Selles ongi tervist edendava lasteaia opetajate motlemisviisi muutus, et tavalisele lapsi
arendavale tegevusele olete teie andnud siigavama sisu. Niiiid saate vastata, kas suutsite midagi
muuta kohalikus kaubanduses voi hakati teie piirkonnas rohkem leiba ostma v6i on vdhenenud
pulgakommide ostmine. Voimalik, et hambaarst leiab laste hammastel varasemast vahem kaariest.

Te saate ise teada, mis 6nnestus, mis mitte. Tulemustest saate 6ppida ja teha jareldusi tulevaste
tegevuste voimalikkuseks.Tulemused tuleb kindlasti dokumenteerida. Siis saate jagada kogemusi
teistele.

Hindamise tiiiipe on kaks: protsessi hindamine ja tulemuste hindamine.

Protsessi hindamine

Kogu oppeaasta jooksul maérkige iiles, mida te tegite, kellele ja kui palju. Siis selgub ka, kas
koike oli voimalik teha. Vahel moni asi ebadnnestub. Ka see on 6ppetund. Voimalik, et iiritustele
ei tule need, keda teie ootate. Analiiiisist selgub, millised voisid olla pohjused. See aitab jargmisel
korral teisiti toimida.

Tulemuste hindamine

Igal tegevusel on mingi eesmaérk. Kui korraldate lastele tegevusi, siis saate analiiiisida, kuidas
see meeldis ja mida lapsed 6ppisid. Kui analoogsed 6ppimise ja arendamise eesmérgil toimuvad
iiritused on korduvad, siis tekib voimalus ndha edasiminekut. See tuleb fikseerida. Vanematele
korraldatud tiritustel osalejate arv on iheks néitajaks. Saate teha ka kiisitluslehti. Vahel annavad
vanemad edasi laste arvamusi voi laste valikute muutusi.

Olulised muutused on ka need, kui olete suutnud kohalikku omavalitsust mojustada rohkem
toetama peresid toidurahaga.

Voimalik, et olete saanud kokkasid koolitada ja lasteaia meniiid on muutunud
mitmekiilgsemaks.

Toitumisharjumuste kujundamisel ei saavutata tulemusi Kkiiresti. Sellepdrast ei ole hea
piistitada tditmatuid eesmdrke. Kuid tulemuste hindamise korral muutub teie igapdevane
to6 huvitavamaks ja tekib véoimalus jagada tehtud t66 pohjal kogemusi teistega ning
saavutada tunnustust.
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11. Tervishoiuteenus

Aastaks 2020 peab koigil piirkonna vastsiindinutel, vaikelastel ja koolieelikutel olema parem
tervis, mis tagab neile elu tervisliku alguse.(Tervis 21).

Koolieelse lasteasutuse kohustusi lapse tervise edendamisel sitestavad kaks normdokumenti:
“Koolieelse lasteasutuse seadus” aastast 1999 ja “Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse-, tervise
edendamise, pdevakava koostamise ja toitlustamise néuded” aastast 1999. Lasteasutuse seaduses
on tootajate loetelus ka tervishoiutootaja, kuid tdiendav mddrus nr.58 6.dets.1999 kinnitab
miinimumkoosseisu, kus tervishoiutootaja ametikoha loomise otsustab lasteaia juhataja. Arvesse
voetakse laste arvu, hoone ja maa-ala suurust, seisundit ja ruumide koormatust.

Tervishoiutootaja olemasolu lasteasutuses on sitestatud haridusministri maarusega koolieelse
lasteasutuse personali miinimumkoosseisust.

Koolieelse lasteasutuse seadusega (§ 23) on sitestatud tervishoiutootaja tilesanded, sh (Ig 1)
“jalgib laste tervist, lahtudes sotsiaalministri maarusega kehtestatud laste tervisekaitse ja tervise
edendamise nouetest ning informeerib lapse tervisehéiretest vanemaid ja lapse arsti”, samas
“noustab vanemaid ja pedagooge lapse tervisega seotud kiisimustes”. Tekib kiisimus, mida
tahendab antud kontekstis “noustamine”, “jalgimine” millised on tervishoiutootaja padevused?
Sotsiaalministri maarusest tulenevalt on ta “6endusala tootaja 6de voi arst”.

Nimetatud sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a maaruses nr 64 “Koolieelse lasteasutuse
tervisekaitse-, tervise edendamise paevakava koostamise ja toitlustamise nouetes” on kiill
loetletud tervishoiutootaja tilesandeid seoses toitlustamise, laste tervise kontrolli ja jalgimisega
jm. Senini on sotsiaalministri poolt kehtestamata tervishoiutootaja padevuse nouded (III. Peatitkk
p 12.2.).

Lapse tervise kohta on 6dedel voimalus saada infot lapse toomisel lasteaeda perearsti poolt
valjastatud vormikohase arstitoendi pohjal (SoM méaarus 64, 25.10.1999.). Seal on ka info
vaktsineerimiste kohta. Sama méaarus kehtestab noude tervishoiuruumi olemasolule
lasteasutustes, millistes on rohkem kui 2 rithma. Kahjuks tdidetakse seda toendit vaga kaootiliselt
ja sellelt ei selgu tegelikud terviseprobleemid, lapse isedrasused, poetud haigused ja rakendatav
ravi. Samuti ei edastata soovitusi lapse arendamise, toitmise ja fiiisilise aktiivsuse osas.

Haridusministri maarusega 2001.aastast on lasteaia tervishoiutdotaja tilesandeks teha
markmeid lapse kaalu ja pikkuse ning tervisehairete kohta rithmapéaevikusse. Rithma péaevik on
itheaastase kasutusajaga ja kehtib kogu rithma kohta.

Kuna seadused ja maarused jatavad palju vabadust, siis vajab tervist edendava lasteaia
meeskond palju loomingulisust ja operatiivsust laste tervise kaitsel ja edendamisel.

Edaspidises osas lahtume lasteprogrammi poolt (Lagle Suurorg 2000-2001, Antonina Jarviste
2000) labiviidud uuringutest tulenevatest soovitustest ning Polva- ja Vorumaa TEL esindajate
ettepanekutest.

1. Koolieelses lasteasutuses on vajalik tervishoiuttotaja.
* alla 3-aastastele alates 20 lapsest 0,25 kohaga;
* T{le 3-aastastele alates 40 lapsest 0,25 kohaga.

2. Lapse terviseanaliiiisi teeb perearst ja lasteasutuse tervishoiutootaja, kes informeerib sellest
ka lasteasutuse juhtkonda ja lapsevanemaid.

3. Lapsel on tervisekaart, millega ta tuleb lasteaeda ja laheb sealt edasi kooli. Sellel on nii
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vaktsinatsioonide kui ka profiilaktiliste labivaatuste andmed, vahel kaalu-kasvu kover.
Tervisekaardi viljastab perearst.

4. Lasteasutuste tervishoiutootajatele toimuvad regulaarsed tdiendkoolitused kas
meditsiinikoolide v6i Odede Uhingu baasil.

Esitatud ettepanekute realiseerimisel on esimeseks noudeks see, et igas tervist edendavas
lasteaias on olemas tervishoiutootaja, kelleks on tavaliselt 6de. Juhul kui seadustes puuduvad
konkreetsed nouded ja soovitused on iildsonalised, tuleb kohalikel omavalitsustel koos
lasteaedadega leida lahendus. Eriti oluline on analiiiisida paikkondlikke laste terviseniitajaid
ja sellest lahtuvalt tootada valja kohalik laste tervisestrateegia. Koige paremini teatakse kohapeal,
mida vajavad meie lapsed siin ja praegu, et olla terved ja jaada terveks.

Tervist Edendavas Lasteaias on tervishoiutootaja ttheks meeskonnaliikmeks, kes aitab
kavandada lapsi arendavaid ja tervist edendavaid meetmeid. Ta jalgib ja hindab laste terviseriske,
aitab igati kaasa selleks, et lapsed oskaksid hoida tervist ja juhendab taiskasvanuid selles, et nad
toetaksid laste vaimse ja fuiisilise tervise tugevnemist. Lasteaia 6de on saanud iildoe
ettevalmistuse. Tal on vaja eelkoige tdiiendada end laste arengu spetsiifikas ning tervisedenduse
alal. T66 tervete lastega on sama oluline kui haigete laste ravimine. Ukski varane tervise voi
arengu korvalekalle ei tohi jaada tahelepanu ja abita.

Koostoo

Tervishoiutootaja partneriteks on eelkoige lapsevanemad ja épetajad. Kuigi diagnoos on isiklik
saladus, on lapse huvides vajalik 6el teada erinéudeid ja —soovitusi. Seda saab anda vanem otse
tervishoiutootajale.Kui laps tuleb esmakordselt lasteaeda, peaks lapsevanem koos lapsega
kindlasti kohtuma ka tervishoiutootajaga. Kogenud tervishoiuttotaja on voimeline koguma
anamneesi lapse arengu, poetud haiguste jm. lapse tervist ja arengut puudutavate kiisimuste
osas. Uhiselt leitakse last kaitsevaid, arendavaid ja toetavaid lahendusi. Eriti oluline on
erivajadustega laste puhul vajaliku info saamine. Eeldame, et ka raviarst teeb vanemale selgeks,
kes ja milleks vajab veel tervisesse puutuvat informatsiooni. Siis ei teki arusaamatusi.

Tervisedendusliku t66 puhul tervist edendavas lasteaias peab 6de kindlasti kuuluma lasteaia
meeskonda. Oe eriharidus ja kompetentsus on vajalikud tervisesse puutuvate kiisimuste
kasitlemisel ja tegevuste planeerimisel. Ode aitab libi viia naiteks tervisliku toitumise voi tervete
hammaste teemat lasteaias. Samuti on ta abiks kehalist aktiivsust noudvate tegevuste doseerimisel
krooniliste haigustega lastel. Ode nieb erinevaid lahendusi lahtuvalt lapse arengufiisioloogiast.

Perearst on 6ega suhtlemisel oluline soovituste ja info ning laste terviseanaliiiisi kohta
tdiendavate ning pohjalike nouannete edastaja. Kui 6el tekib moningaid kahtlusi, siis saab ta
seda arutada arstiga ja ennetada suuremate probleemide voi terviserikete teket.

Samuti saab 6de vajadusel kutsuda perearsti lasteaeda vanematega kohtuma véi leppida kokku
kohtumise perearsti juures.

Teised spetsialistid on alati valmis tegema lasteaia 6ega koosttod laste terviseriskide korral
ja tervistama koiki lapsi enne kooli minekut. Kui lasteasutuses on vastavad tingimused ja
vahendid, voib tervistavaid tegelusi labi viia ka lasteaias. Ode vajab suunamist selles osas, mida
peaks jalgima voi mida tegema. Spetsialist saab 6e kéest talle vajalikku infot spetsiifiliste
probleemide diinaamika (ravitulemuste) kohta. Side peab olema vastastikune.

Tervisekaitse tootajad noustavad oe tegevusi lasteaia keskkonna tervislikkuse aspektist. Kui
kooliminevatel lastel on laudade ja tahvli valgustus puudulik, siis saab 6de kutsuda kahtluste
korral tervisekaitse esindaja mootma valgustust. Koos saab plaani pidada, kuidas probleeme
paremini lahendada.
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Tervisedenduse tootajad on heaks partneriks tervisedenduslike projektide labiviimisel. Kuna
iitha sagenevad mitmesuguste kampaaniate korraldamised, siis tervishoiutootaja on ttheks isikuks,
kes votab kontakti néiteks stidamenéddala eel Stidameliiduga. Maakonna tervisedenduse
spetsialistide kéest saab infot teiste ldhikonnas labiviidavate projektide kohta. See voimaldab
leida uusi koostoopartnereid ja kaasata rohkem vanemaid tegutsema koos lastega.

Kompetentsus

Lasteasutuse tervishoiutootaja peab regulaarselt ldbima tdiendkoolitusi. Kui need puuduvad,
siis ldbi erialaliidu (Odede Uhingu) on alust néuda kursuste korraldamist. Lasteaia juhataja
vastutab tootaja kvalifikatsiooni eest. Kui piirkonnast on tulnud lasteaeda erivajadustega lapsi,
siis vastavalt vajadusele tuleb taotleda erialalist taiendust. Iga koolitus tostab kvalifikatsiooni.

Kui 6de ei oska piisavalt tegutseda lapse arengu soodustamisel, siis on iiks TE Lasteaia
eesmarkidest koolitada lasteasutuse 6desid.

Projektitoo koolitusi korraldavad maakondade tervisedenduse struktuurid.

Erinevate ministeeriumite poolt viljaantud seadustes ja maarustes esitatud satete pohjal on
otstarbekas vilja tootada konkreetsed lasteasutuse tervishoiutootaja tookohustused.

Alljargnevalt esitame tthe voimaliku loetelu koolieelse lasteasutuse tervishoiutootaja
kohustustest.

1. Planeerib ja viib 1abi laste profiilaktilised ldbivaatused 1-2-aastastel lastel 2 korda aastas,

vanematel lastel 1 kord aastas.
Profiilaktiline ldbivaatus sisaldab: kehamassi ja pikkuse mo6tmise, nagemise kontrolli
ja vererohu mootmise ning organsiisteemide labivaatuse vastavalt padevusele.
Taidetakse kaalu-kasvu kover ning ldbivaatuse 16pul antakse hinnang lapse fiiiisilisele
ja pstthhomotoorsele arengule.

2. Edastab profiilaktilise labivaatuse tulemused vanematele ja vajadusel pedagoogidele.
Noustab lapsevanemaid.

3. Votab lasteaeda vastu uued lapsed koos tervisekaardiga, vajadusel taiendab andmeid
vanema kiisitlusel lapse arengu, poetud haiguste, traumade ja voimalike tervisehairete
kohta.

4. Annab esmaabi, jalgib ja 6petab haigestunud last. Haige laps peab olema kuni vanema
voi arsti tulekuni tervishoiutootaja voi mone teise lasteasutuse tootaja jarelvalve all.

5. Noustab vanemaid ja 6petajaid laste tervise- voi kditumishéirete osas.

6. Jalgib koostoos perearstiga ja noustab erivajadustega ja piisivate tervisehdiretega lapsi.

7. Jélgib ja suunab ndgemis-, kuulmis- ja rithihéiretega laste paigutust rithmaruumis.

8. Koostab vajadusel tervisehiiretega lastele individuaalse pdevakava ning erimeniii.

9. Jalgib laste fiitisilist aktiivsust, osavottu kehalise kasvatuse tundidest, kontrollib
futsilise koormuse taluvust.

10. Jalgib laste toitlustamist ja teeb ettepanekuid juhatajale.

11. Jalgib nakkushaiguste leviku tokestamise nouete taitmist. Nakkushaiguse kahtlusel
korraldab haige isoleerimise, desinfektsiooni, informeerib juhatajat, tervisekaitsetalitust.

12. Kontrollib lapsi pedikuloosi ja nakkavate nahahaiguste avastamiseks.

13. Votab hommikuti lapsed vastu ega luba haigustunnustega lapsi rithma.

14. Jalgib ja suunab uute laste adaptatsiooni.

15. Lapse vaarkohtlemise kahtlusel teavitab lastekaitsetootajat.

16. Jalgib tervisekaitsenduete taitmist.

17. Viib labi esmaabi- ja sidumisopetust lasteasutuse personalile, hea oleks seda teha ka
lastevanematele.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

Viib labi tervisekasvatuse tunde koos dpetajaga vastavalt alushariduse raamoppekavas
olevatele teemadele.

Organiseerib koos opetajatega terviseteemalisi tritusi lastele, nende vanematele ja
personalile.

Osaleb haiguste ennetamise ja tervise edendamise projektide labiviimisel ja 6ppekava
koostamisel.

Dokumenteerib tervisekaarti laste tervisehaired, jalgimise andmed, vajalikud meetmed
ja noustamise.

Lapse lahkumisel lasteaiast edastab tervisekaardi perearstile voi vanemale, kes ise
laheb kaardiga kuhu vaja — uude lasteaeda voi kooli.

Tellib apteegist vajalikud ravimid ja esmaabivahendid.

Suunab 3- ja (5-aastased) lapsed silmaarsti ning 5,5-aastased nina-kurgu-korvaarsti
juurde profalaktilisele kontrollile, vajadusel vaktsinatsioonile.

Esitab kord aastas lasteasutuse hoolekogule, lastevanematele ja linnavalitsusele
iilevaate laste tervisest, teeb ettepanekuid tervisedendustooks paikkonnas.

Teeb ettepanekuid kohalikule omavalitsusele laste lasteasutusse vastuvotmise ja sealt
lahkumise korra kehtestamise osas.

Iga omavalitsus tunneb huvi oma piirkonna laste tervise vastu ja kannab vastutust lastele
osutatava terviseteenuse ja tervisedendusliku teenuse eest.

Selleks, et midagi muuta paremaks, on vaja teada olukorda ja seda analiiiisida. Kui radgime
tervist edendava lasteaia arengukavast, siis teades laste probleeme, terviseriske,
haigestumise sagedust, kavandab iga lasteaed ise endale meetmed, mida on vaja teha kohe
praegu, mida jdrgmisel aastal ja milline on kaugeesmdrk. Laste tervise analiiiisi tegemisel
ja meetmete kavandamisel on tervishoiutéotaja votmeisik.
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12. Véimalused erivajadustega lastele

Tervist edendavas lasteaias on lapsed, opetajad ja vanemad tolerantsed laste erinevuste
suhtes. Siin leitakse igale lapsele sobiv kasvukeskkond ja tehakse pingutusi selle nimel, et
keegi ei tunneks end halvasti.

Laste erinevad vajadused tulenevad viaga mitmetest pohjustest ja voivad avalduda suures
diapasoonis. Selleks voib olla nii aeglasem areng kui ka véaga tormiline ja kiire areng, voib olla
norgenenud nagemine, kaalu ja kasvukoverate eale mittevastavus kas alakaaluna voi vastupidi
— tilekaaluna. Lapsel voib olla koneraskusi, voib olla raskusi tasakaalu hoidmisel, ta voib olla
ratastoolis voi suurte vaimse tervise probleemidega jm.

Tanapéeval on vahenenud eririthmade ja erilasteaedade arv, millistesse koondati tihesuguste
terviseprobleemidega lapsed. Sageli on iiks voi kaks erivajadusega last tavarithmas itheskoos
teiste eakaaslastega. See ei vélista iga last olema ainulaadne ja eriline.

Olenevalt erinevusest ja erivajadusest on neile lastele vajalikud spetsiifilised
arendamismeetmed ja eriteenused. Ravi vajavad lapsed on raviasutuses. Kui laps on aga tavalises
lasteaiariihmas, siis lahenetakse tema arendamisele samasuguselt kui koigi teiste laste
arendamisse, rakendades aga vajalikul maaral just temale kohandatud tegevusi.

Erinev laps rithmas annab véimaluse juhtida teiste laste tdhelepanu sellele, et koik ei ole
ithesugused. Saame 6petada sallivust. Koigi suhtes oleme hoolivad ja aitame sopra, kui ta vajab
milleski abi. See aitab kujundada positiivset mikrokliimat lasteaias.

Juhtnoorid lasteaia personalile

Kui rithmas on erivajadusega laps, siis on vajalik pohjalikult kogu meeskonnaga ldbi moelda
tegutsemisstrateegia. Sellise lapse olemasolu voimaldab tervist edendaval lasteaial luua lapse
arengu toetamiseks originaalne mudel, mida saab hilisema analiiiisi ja hindamise tulemusel
soovitada teistelegi lasteaedadele.

Millest alustada:

1. Konsulteeri vanematega. Erivajaduse olemasolu tottu on vanemad kindlasti vajanud
spetsialisti abi.V6imalik, et last on pikemat aega ravitud ja arst on teinud omad korraldused,
milliseid on vaja jargida. Vanemad oskavad anda edasi kogu vajaliku info. Vanemad teavad,
kuidas lapsega tegelda, kuidas teda saab paremini abistada.

2. Konsulteeri eriarstiga voi perearstiga, kes on andnud lapsele lasteaeda tulekuks dokumendid
kaasa. Ka tthesuguse terviseprobleemiga lastele tuleb monikord ldheneda erinevalt. Kui 6petaja
oskab seda tiitipi erivajaduse puhul tegutseda, siis ometi voib olla nii, et konkreetne laps vajab
teistsugust abi. Seda saab teada last ravivalt spetsialistilt.

3. Kaasa laps igapievastesse tegevustesse. Kui laps on tulnud lasteaeda, looge talle sobivad
tingimused. Te teete sellega tohutult suure teene ja voimaldate lapsel areneda. Vahel on vaja
tavalist stiili 6ige pisut muuta, midagi teha kergemaks ja planeeritu 6nnestubki. Erivajadusega
lapsele on sellest hiigelsuur kasu. Kui ta on voimeline tegutsema koos teiste lastega, siis paraneb
tema enesetunne ja ta veendub, et “Ma saan!”. Sellega aga teeb ta veelgi rohkem kasu enda
arengule, mis hiippab koheselt suure sammu edasi.

4. Vildi iilehoolitsemist. Sellega pidurdate lapse enda potentsiaali kasutamist ja pingutuste
tegemist. Opetaja poolt osutatud liigne hoolitsemine kandub tile teistele rithma lastele, nad
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jaljendavad ja puiiavad sama teha. See aga muudab erivajadusega lapse abituks. Korraldage nii,
et piirangud ja reeglid kehtivad tihesuguselt koigi laste jaoks (naiteks jarjekorras ootamine).
Koik lapsed peavad vordselt saama kasutada mingit uut voimalust.

5. Sea eesmirgid. Realistlike eesmarkide puhul teeb iga laps pingutusi eesmaérgi saavutamiseks.
Pingutus on uus viljakutse ja selle taitmine néaitab tegelikke edusamme. Kui iiks eesmark on
saavutatud, plistitatakse uus ja piititakse seda tdita. See aga arendab edasi ja loob lahtepunkti
uutele viljakutsetele.

6. Kohanda sisekeskkond iimber vastavalt vajadusele. Erivajadusega laps peab saama vabalt
liikuda koos teiste lastega. Juhul, kui ta on ratastoolis, tuleb leida ruumikorralduses selline ala,
kus ratastooliga saab liikuda ning kus on lahtised riiulid, millistel koik vahendid on lapse
haardekorguses.

7. Jaota iilesanded etapilisteks siis on selgesti nédha, mis valmistab raskusi ja millist osa on
kerge tdita. Ulesande tditmise analiiiisimisel saab maaratleda selle raskusastet ja soodustada
jark-jargult lapse uute oskuste omandamist.

8. Suuna tegevuste tempot. Erivajadustega lapsed Opivad erineva kiirusega. Mone iilesande
taitmiseks voib kuluda rohkem aega kui teistel lastel. Uks laps vajab rohkem vaikset aega, teine
aga rabeleb pidevalt ringi.

9. Opi tundma lapse éppimisviisi ja seda arvestavalt suuna jatkuvat 6ppimise metoodikat.
Vaatluse, vanematega vestluse ja arengu eripara pohjal méaratle lapse koige efektiivsem
Oppimisviis.

10. Soodusta koosoppimist. Kui innustada lapsi paaris tegutsema, siis 6pivad molemad — nii
aitaja kui ka aidatav. Sellega omandatakse sotsiaalseid oskusi, ndhakse ning tunnustatakse
erinevusi.

11. Planeeri tegevuste illeminekuid. Lastel on raske hommikul alustada lasteaiaelu, ka 6htune
lahkumine on monele lapsele raske. Eriti raske on see aga erivajadustega lastele. Sama puudutab
lasteaias erinevate tegevuste vaheldumist — minekut muusikatundi, voimlemistundi, 6ue,
soogiaega jne. Aitab kindlasti see, kui 6petaja hakkab enne jargmist tegevust juba varem sellest
radkima ja annab aega eelmise tegevuse lopetamiseks voi margistamiseks.

12. Julgusta soltumatust. Monda last tuleb julgustada ennast rohkem usaldama ja ise
otsustama. Puuetega laste julgustamine on eriti oluline. Teades, mida nad suudavad teha, saab
seda oskust voimendada ja tosta lapse eneseteadvust ning so6ltumatuse tunnet.

13. Leia aega opitu kordamiseks. Laps unustab kergesti, seetottu vajavad koik uued oskused
palju kordamist enne kui need kinnistuvad. Selleks tuleb anda aega ja voimalust lapsel ndidata
teistele, mida ta oskab, mida o6ppis selgeks.

14. Kaasa vanemad. Pidage meeles, et erivajadustega laste vanemad vajavad samuti erilist
tdhelepanu ja toetamist. Seetottu tuleb nende jaoks leida aega. Nad on teistest vanematest
tundlikumad, ootavad kodukiilastamisi, kohtumisi spetsialistidega, vajavad kirjalikku
informatsiooni. Nende jaoks tuleb hankida spetsiifilist materjali, tutvustada vahendeid jne.

s



TERVISEDENDUS LASTEAIAS

Mida saab teha lasteaia opetaja?

Opetaja kasutab oma t66s lastega kolme pohilist oskust - lapse vaatlust, kuulamist, kiisimustele
vastamist.

Tootamisel erivajadustega lastega on on koik kolm aspekti maarava tahtsusega selleks, et
osata koostada individuaalset arenguplaani.

Vaatlus annab rohkesti informatsiooni nii lapse fiiiisiliste voimete, sotsiaalsete oskuste,
oppimisstiili kui ka erivajaduste osas. Saab jalgida, mida laps teeb, kas ta tegutseb iiksinda voi
koos kaaslastega. Milline on suhtlemine, kas asju jagatakse omavahel, milliste asjadega tegeldakse,
millised on eelistused?

Hea kuulamisoskuse korral 6petaja loeb palju rohkem informatsiooni vélja, kui véljendavad
seda pelgalt sonad. Laps ei kiisi alati sellepéarast, et kindlasti midagi teada saada. Kiisimuse
esitamine voib olla suunatud ebamugavustunde leevendamiseks. Sellesse voivad olla peidetud
tunded, vihjed voi signaalid, mida tuleks osata lugeda. Lisainfot annab ka haaletoon, kehakeel,
kiisimuste esitamise aeg ja koht. Hea Opetaja saab aru muremarkidest.

Kiisimustele vastamine — seda tuleb teha lithidalt, samal ajal jalgides lapse reageerimist. See,
kuidas opetaja vastab on olulisem sellest, mida ta raagib. Vastamisel ole empaatiavoimeline,
jalgi ja ptiia moista lapse muresid. Métle nii kiisimuse sisule kui ka selle taga peituvatele
tunnetele. Austa lapse kiisimusi ja kommentaare.

Tervist edendava lasteaia personali koolitustel tuleb neid teemasid kasitleda.

Eeltoodud oskuste baasil on 6petaja asjalik nouandja lapse individuaalse arengukava koostamisel.

Erivajadusega laps vajab individuaalset arengukava. Selle koostab meeskond, kuhu kuuluvad:

* Opetaja

* lapse vanemad

* lasteaia juhataja voi asetaitja

* spetsialist (logopeed, psithholoog, perearst, silmaarst, jt.)

* lasteaia tervishoiutootaja (lasteode).

Individuaalses arengukavas kirjeldatatakse:

* arengu diinaamikat viimasel perioodil

* lapse arengutaset kidesoleval hetkel (6pistiil, oskused, tugevad kiiljed, mida hetkel ei oska,

vanemate mured-soovid, erivajadus edusammude tegemiseks jm)

* keskkonna kohandamise vajadus

* haigusest tingitud spetsiifika, milliseid lisateenuseid laps vajab

* esitatakse kaugeesmark ja lahieesmaérgid lithemaks perioodiks.

Individuaalne arengukava koostatakse tavaliselt iiheks aastaks. Kui on vaja, siis seda
taiendatakse aasta jooksul. Voimalik, et laps saavutab piistitatud eesmargi varem, siis v6ib minna
jargmisesse etappi ja plstitada tdiendav eesmark. Ka vastupidiselt lapse tervis voib halveneda
ja me ei suuda nii korget eesmarki taita. Tuleb seada vaiksemad tilesanded.

Kuidas piistitada eesmarke?

Koigil lastega tegelevatel taiskasvanutel peab olema tthine eesmaérk. Selle piistitamiseks on vaja:
* ldbi arutada erinevate gruppide - vanemate, personali, spetsialistide - ootused
* respekteerida vanemate ootusi, need on kéige suuremad
» arvestada ja leida vanemate joupingutustega saavutatav osa
* olla reaalsuse piires, kusjuures siin ongi ithisarutelul koéige maaravam roll
» arvestada spetsialisti soovitusi nii tema poolt antava abi mahu osas kui ka 6petaja poolt
tehtava t60 ja vanema abi osas
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* planeerida pikaajaline eesmark ja lithiajalised eesmargid
* kavandada wihiselt konkreetsed tegevused — kes teeb, mida teeb ja millal
* hindamine 6ppeaasta lopul ja vaheetappidena 1 x kuus 6ppeaasta jooksul.

Naide: Mihklil (5a.vana) on kéneprobleemid ( segane kéne, puudulik viljendusoskus, sigma-
tism), talle ei meeldi vaiksed tegelused - mosaiikpilte kokku panna véi laua taga joonistada. Ta
tahelepanu kaldub kergesti teistele asjadele, on ptisimatu. Kéige pikem aeg, mil teda saab hoida
tegeluses, on vaevalt 3-4 minutit. Talle meeldib jooksta ja hiipata.

Eesmirk: Saavutada 6ppeaasta jooksul Mihkli muutumine tasakaalukamaks selliselt, et tal
on suvevaheajale minnes (juunis, 2004 ) logopeedi hinnangul tunduv koneoskuse paranemine.

Lahieesmirgid:

1. Muuta eelistusi selliselt, et peenmotoorika oskusi arendavate méangude valik igapdevaselt
suureneb 2-3 variandile o6ppeaasta jooksul.

2. Taiendada vanemate oskusi lapse kone arendamiseks.

3. Luua lasteaias reeglid, milliste taitmist opetada Mihklile ja jargida neid. Saavutada reeglite
loomupérane jargimine 6ppeaasta 16puks (mai ja juuni, 2004).

Tegevused:

1.1. Seada méngunurka avariiul, kust Mihkel saab valida 5-7 erineva méangu seast: joonistamist,
mosaiigi kokkuseadmist, varviliste piltide valjaloikamist, tikkude karpi korjamist,
legomingu, taringutega “Umber ilma reisi” jne....

1.2. Korraldada néitus vanematele laste (ka Mihkli) poolt véljaloigatud ja alusele kleebitud
temaatilistest piltidest 1 x nadalas.

1.3. jne.

2.1. Kutsuda logopeed vanematele radkima laste koneprobleemide korral abistamisest.

2.2. Opetada vanemaid Mihkli kéneoskust juhendama (mitmel korral, kuidas tagasiside on
planeeritud)

2.3. Korraldada logopeedi konsultatsioonid lasteaias 3 kuu jooksul.

2.3.1. Saavutada kokkulepe kohaliku omavalitsusega (KOV) logopeedi tootasu osas 3
kuud konsultatsioone x lasteaias.

2.3.2. Leida logopeed.

Igal konkreetsel juhul on omad vajadused, voimalused ja tingimused. Seda lahendab
lasteaia meeskond titheskoos ja leiab koige soodsama variandi.

2.3.3. jne.

Hindamine:

Mihkli arengukava taitmise analiiiis: eraldi spetsialistidega, vanematega ja lopuks koos
meeskonnaga. Mis 6nnestus, millises mahus jne.

Mida on vaja uude arengukavasse planeerida.

Olenevalt erivajaduse iseloomust saab selle juhtumi analiiiisi teha 6petaja. Tema on ka pohiline
tegevuste planeerija, rithmaruumi valmisseadmise eest vastutaja. Rithmaruum peab vastama
koigi laste vajadustele — nii nende, kes on tiitipilise arenguga kui ka 6piraskustega lastele. Vanemad
saavad aidata heade ideedega ja teostusega. Voimalik on kaasata koik lapsevanemad iihistesse
erivajadustega lapsi toetavatesse tegevustesse.

Lastel voib olla vdga erinevaid erivajadusi ja probleeme (autism, kurtus, ndgemishaired,
ortopeedilised haired, allergia jm.). Iga juhtumi puhul on erinev lahendus.

Eesmirgiks on aru saada erivajaduse iseloomust ja individuaalse lapse erilisest vajadusest.
See ei tahenda kunagi seda, et piitiaksime lapsele silti kiilge kleepida. Kogu teave aitab
leida toetussiisteemi, teha koostéod erinevate institutsioonidega, saada teenuse osutajaid,
leida ressursse ja saada personalile ja vanematele koolitust.
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13. Paevakava, reeglid ja planeerimine

Igal lasteaial on kindel paevakava ja reeglid. Tervist edendavas lasteaias opetajad
muudavad neid vastavalt muutuvatele vajadustele ja viljakutsetele. Seda tehakse koos
lastevanematega. Hea planeerimine aitab mahutada olulised tervistedendavad tegevused
aastaplaanidesse.

Lasteaia elureziim on korraldatud kindlate kellaaegade jargi. Siia alla mahub saabumise,
toidukordade ja une aeg. Kuna lapsed ei tule lasteaeda voileivaga, vaid saavad kohapeal sooja
toitu, siis on just sdogiajad need, mille timber keerleb muu elu.

Uldise raamistiku sees on aga koik planeeritud tegevused, arendavad teemad ja nende
rakendamine. Paevaplaani sellesse ossa kuuluvad ka iildised organisatoorset laadi kokkulepped
ja koostto erinevate partneritega.

Plaanide tegemisel on voimalus poorata suurt tahelepanu laste tervisedendusele selle koige
laiemas tahenduses.

Planeerimine

Aastaplaanide tegemisel arvestatakse 6ppeaastaga. Kui on tehtud pikemaajaline arengukava,
siis moni teema labib mitut aastat. Uha enam saame olla kursis Euroopas ja maailmas toimuvate
laste heaks tehtavate kampaaniate ja toetusaktsioonidega. Oluline on paigutada see teave kogu
lasteaia tegevusplaani kohe 6ppeaasta alguses.

1. Aasta jooksul korraldatavad tahtsad liritused.

Vabariiklike tahtpdevade korval on aastas mitmeid tervisele suunatud rahvusvahelisi ja
vabariiklikke péevi ja tritusi. Need on niivord elulised, kajastuvad igas kodus TV ja raadio
vahendusel. Lapsed peaksid nendest méarksa rohkem saama teada ka lasteaias. Naiteks iga-aastasel
tervisepdeval on oma deviis, alles oli “Lastele turvaline elukeskkond”. MTO arvukatest
materjalidest on lastele kasutamiseks rohkesti ideid.

Rahvusvaheline Lastekaitsepaev on sageli kohtadel vdaga huvitavalt korraldatud. AIDS;i tottu
on jaanud miljonid lapsed orbudeks, ka nendele on pithendatud infomaterjale ja nende
vanematele mélestuspéaevi. HIV nakkuse ja AIDS‘i teema kasitlemiseks ei ole lasteaiaealistele
hédid metoodmaterjale, kuid see on iildine tervislike elusviisidega seonduv temaatika, mida saab
lastega rdaakida ja arutada.

Kui me tahame lapseeast peale juurutada tervislikke eluviise, siis Eesti Sidameliit, Véahiliit,
Allergikute Uhing jt korraldavad aastaiiritusi. Kéigist nendest saab hankida informatsiooni, need
on rahvatritused, kogu elanikkonnale méeldud. See on hea voimalus integreerida moni
konkreetne teema, néiteks tervislik toitumine, Oppeaasta tervisedenduslikesse teemadesse ja
seostada seda siiddame tervisega, liikumise vajalikkusega ja allergiaga. Monel kuul pithendatakse
teemale rohkem tdahelepanu, monel vahem.

2. Terviseprogrammid ja projektid.

Lasteaia meeskond hangib informatsiooni koigist riiklikest ja tervisedenduslikest projektidest.
Projektijuhid on head partnerid, kes abistavad uusima metoodikaga ja teabega.

Nii on toimunud piimanéddalad, leivanddalad- ja kuud, liikumisega seonduvad aktsioonid.
Maanteeamet korraldab erinevaid liiklusohutuse kampaaniaid. Hasti palju on erinevaid
traumatismi ennetamise projekte. Tapne info on iga maakonna tervisedenduse spetsialistil olemas
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ning katte saab seda ka internetist. Tervise Arengu Instituut abistab hea meelega vajalike
metoodikatega ja koolitajatega. Projektilise tegevuse kohta tuleb kindlasti hankida kalendriaasta
alguses kogu info, siis saab seda taiendavalt planeerida 6ppeaasta kevadplaanidesse, kuid veelgi
enam jargmise poolaasta tegevusplaanidesse.

3. Teised lasteaia iihised tegevused

Siia voib kuuluda néiteks lasteaia siinnipdev, emadepéev, isadepéev, lihavotted ja joulud.
Arge liialdage selliste pithadega, milliseid olete harjunud aastast aastasse tahistama. Uusi tuleb
juurde ja kui saab liiga palju, siis te vésite ise ja véasitate lapsed koos vanematega dra. Moelge
rohkem tithiskonnas ja peredes olevatele probleemidele ja piiiidke toetada nende lahendamist,
olgu see siis ennasthévitava kditumise vihendamine voi midagi muud. Arvestage sellega, et
toetades tervislikku elu me toetame positiivset ega raagi lastele selle negatiivsest kiiljest.

4. Luhiajalised plaanid

Iganadalaste plaanide tegemisel tuleb arvestada ka kaugemale ulatuvaid eesmarke. Osa
tegevustest on seotud mingi eesoleva suurema tiritusega. Plaanide ilesmarkimiseks on tavaliselt
igas rithmas ja lasteaias valja tootatud oma vormid (kalender, markmik, suur tabel jne.). Hea kui
plaanid on nii viimistletud, et seal on kirjas ka vajaminevad vahendid ning nende hankimise
korralduslik osa: kes toob, millal ja mida. Opetajad arutavad labi, mida ja kuidas teha, kes vastutab
ning kuidas kaasatakse vanemaid. Planeerimine valdib arusaamatusi rollide ja kohustuste osas.
Peale selle arvestatakse paeva jooksul tehtavate tilesannete taitmiseks kuluva ajaga ja rithmas
olevate lastega.

Iga valdkonna juurde kavandatud tervisedenduslikud tegevused, millised on arengukavas
olemas, paigutatakse tooplaanidesse. Neid saab integreerida koigi arendavate tegevuste juurde.
Eriti tuleb arvestada selleks 6ppeaastaks kokkulepitud prioriteetsete valdkondadega.

Samuti arvestatakse planeerimisel seda, et aktiivsed tegevused oleksid tasakaalustatud
passiivsetega. Sama pohimote kehtib ka organiseeritud ja organiseerimata tegevuste osas.

Tegevuste planeerimiseks saab opetaja ideesid lastelt. Nad raagivad koigest sellest, mida iga
péev kogevad. Peaaegu iga teema, kui seda kohandada vastavalt laste vanusele, suutlikkusele ja
kultuurile annab eduka 6pikogemuse. Siia kuuluvad pere, tuttavad, loomad, tervis, hambad,
sobrad, vesi, autod, ausus, muusika, lemmiktoidud, sisseostud, aastaajad, suhtumine, erinevused,
kool jne.jne. — koik see, mida lapsed vahetult iga paev kogevad. Samad teemad seonduvad lasteaia
tervisedendusliku arengukavaga.

Uhte teemat, naiteks hambad, kisitleb 6petaja 2-3-aastastele erinevalt sellest, kuidas ta teeb
seda 5-6-aastastele. Viikelastele antakse rohkem sensoorseid kogemusi, teemakésitlus on lihtne,
konkreetne ja praktiline. Keerukamad ja abstraktsemad tegevused meeldivad rohkem vanematele
lastele.

Teema planeerimine so6ltub oluliselt rithma iseloomust. Iga rithm on omanéoline, erinevad
on laste arengukiirused, voimalikud erivajadused ja rithmas juhtuvad asjad, mis lapsi haaravad.
Tervist edendavas lasteaias dpetaja oskab ndha ja seostada nahtut tervislikkusega, olgu see siis
seotud laste omavahelise suhtlemisega (vaimse tervisega), hooliva suhtumisega,
traumaohtlikkusega, toidu tervislikkusega jne. Sellekohaseid temaatilisi piltmaistatusi, karpidest
konstrueerimist, joonistamist, loovmangu jne saab kohandada vastavalt laste oskustele, vanusele
ja huvidele. Kasvataja saab ithendada laste individuaalsed eesmargid antud teemat puudutavates
tegevustes. Naiteks lapsed, kelle eesmargiks on koneoskuse arendamine, teevad antud teemal
lauluméangu.
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Individuaalsete arendavate tegevuste planeerimine kuulub lahutamatu koostisosana teemade
planeerimise juurde. Seda ei saa iildisest kontekstist vialja rebida. Opetaja tunneb hasti oma
rithma lapsi, nende tugevaid ning norku kiilgi, vajadusi ja huvisid. Tegevuste planeerimisel
saab Opetaja seada 6ppimise eesmaérgid igale lapsele. Iga iiritus peab olema suunatud sellele, et
opetada mingeid oskusi, anda mingeid uusi teadmisi. Ei tehta tiritust lihtsalt iirituse parast.

Plaanide tegemisel tekib opetajal kohe visioon sellest, milline roll nditemangus kuulub tihele
voi teisele lapsele. V6i millise to6jaotuse ta antud tirituse labiviimisel teeb.

Arenduslikud ja opetuslikud tegevused toimuvad kooskolas riikliku 6ppekavaga. Selle
tolgendamisel on soovitatav tervist edendaval lasteaial juhinduda lapsekesksusest ja tegelda
laste eakohase arendamisega, mitte treenimisega.

Planeerimisel on oluline kavandada koost66 lapsevanematega. Selleks on nii kindlad
konetunnid kui ka iihistegevused, to6 arengukava meeskonnas, tervisedenduslike tirituste
korraldamine jm. Selleks peab olema vanemal voimalus kohtuda 6petajaga kindlatel paevadel ja
kellaaegadel. Kuna rithmas on tavaliselt kaks opetajat, siis neist molemal peab olema vanemate
konetund. Kellaaeg tuleb kooskolastada selliselt, et ka toolkaivatel vanematel oleks voimalus
tulla vestlema. Kénetundide aeg on néhtaval kohal teadetetahvlil. Juba selle olemasolu loob
positiivse tunde, néitab lasteaia avatust.

Vanemate kaasamine on &daretult huvitav ja oluline t66loik. See tuleb aga vaga tapselt
planeerida. Kui lasteaed kasutab temaatilist nddalaplaani ja kavandab, kuidas lapsi eelnevalt
teemaga tutvustada, siis saab vanematele anda hasti konkreetseid iilesandeid. Lapse survel ja
opetaja soove respekteerides tdidetakse antud tilesanded. Need aga on suunatud lapsega ttheskoos
tegutsemisele, sellele, et kéia kusagil, vaadata midagi, tutvuda millegagi. Naiteks kui nadalateema
on muna - kdia zooloogia muuseumis ja vaadata lindude topiseid, milliseid lindude munasid
seal on. Osta koju vutimune ja valmistada nendest tihel korral roog. Lasteaias jatkub tegevus
opetaja juhendamisel.Vorreldakse erinevate lindude munasid, vaadatakse vastu valget,
kaalutakse. Maal saavad lapsed kaia kanu vaatamas ja uurida kanapesa jne. Arvestades konkreetset
paikkonda saab anda erinevaid iilesandeid, kuid need tuleb tapselt ajastada ja planeerida. Lapsed
radgivad tulemustest, kus kaidi ja mida nahti. Alternatiivseid v6imalusi peab olema vélja pakutud,
et koigil oleks voimalus midagi teha teema arendamisel.

Reeglid

Kogu lasteaia personal tootab iitheskoos vélja reeglid (kodukorra) ja paneb need paberile.
Reeglitest peetakse kindlalt kinni. Palju soltub sellest, milline on lasteaia iildine 6hkkond. Kindlate
reeglite olemasolu aitab igal juhul omavahelisele suhtlemisele positiivselt kaasa.

Reeglid voivad olla védga erinevad. Moeldes tervisedendusele, peaks olema margitud, naiteks, et

* meie lasteaia personal ei suitseta

* innustame lapsi iga pdev hambaid pesema

* laseme lastel alati 16petada poolelioleva t60, ei kiirusta ihe tegevuse juurest teise juurde

* toetame laste 6ppimist mdngu kaudu

* kuulame alati laste arvamusi ja anname valikuvoimalusi

* kuulame alati lastevanemate arvamusi

* oleme algatusvoimelised ja innovatiivsed

* moodustame iithise meeskonna (voi tervisemeekonna, kuhu kuuluvad....), kellega kohtume

1 kord nadalas
* Jubame lounauinaku ajal lastel, kes ei soovi magada, méngida vaikseid mange
* ilusate ilmadega oleme lastega voimalikult kaua 6ues
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* tootame vilja koos lastega igas rithmas oma reeglid ja jargime neid
* teeme meeskonnaga t66d arengukava alusel.

Igas lasteaias tuleb jalgida ka tervisekaitselisi aspekte, millised on seadusega kehtestatud.
Siia kuulub ajajaotus, néiteks kui rithmas on arvuti, siis arvuti kasutamise aeg peab olema
reeglites voi paevaplaanis fikseeritud. Seda nouab tervislikkuse aspekt. Voimalik, et rithmas on
veel midagi vaga ponevat, siis koik soovivad just sellega tegelda. Siis on hadavajalik reeglitega
kehtestada ajajaotus.

Tervisedenduslik lasteaed korraldab nii, et igas rithmas tootatakse iihiselt vélja rithma reeglid.
Nende sisu on suunatud laste probleemide leevendamisele ja valtimisele. Reegleid saab taiendada,
kui tekib uus probleem. Méni vana reegel aga voib teatud aja méodudes kaduda.

Rithma reegliteks on naiteks:

* kuulan alati sopra

* ootan vaikselt oma jarjekorda

* jagan oma asju sobraga

* palun abi sopradelt

* alati teretan tuttavaid

* f{tlen “palun” ja “tdnan”

* panen oma asjad korralikult riiulile

* radgin ainult tott

* so00n taldriku tithjaks / tostan taldrikule ainult nii palju toitu kui dra s66n.

Reeglid voivad olla seotud kiitinte narimise voi nina nuuskamisega, juuste kammimise voi
lillede kastmisega. Voimalustel pole piire.

Mida loovam ja hoogsam on meeskond, seda huvitavamaid métteid sisaldab paevakava ja
reeglite koostamise valdkond.

83



TERVISEDENDUS LASTEAIAS

14. Tervisekasvatus kui osa alusharidusest

Koik lapsed peavad iiles kasvama pidades nii enda kui ka teiste tervist asendamatuks
vddrtuseks ning tdisvddrtusliku elu eelduseks. Inimese vaimne tervis, isikupdra, suhtumine
ellu, iihiskonda ja loodusesse, kehaline véimekus - seda kéike peab esitlema eelkooliealistele
arusaadavas vormis.

Tervisekasvatus lasteaias on alushariduse raamoppekavas iildise 6ppe- ja kasvatustegevuse
osa. Lasteasutuse Opetaja arendab selle oma asutuse 6ppekavaks (Koolieelse lasteasutuse seadus,
1999 ja Alushariduse raamoppekava1999).

Oma 6ppekava koostamine on oluline, kuna lapsed erinevad lasteaias 6pitu poolest. Arengu-
voime on seotud nii iga lapse individuaalsuse kui ka vanusega. Lisaks soltub tervisekasvatuse
korraldus reaalsetest tingimustest. Voib ka koostada erinevaid oppekavasid erinevatele
arenguastmetele.

Lasteaias tervisekasvatuse programmi koostamisel on soovitav arvestada alljargnevat.

1. Reaalsed tingimused
a. Valistingimused
* looduslikud tingimused, lasteaia asukoht, maja suurus, territoorium, arhitektuur
* omanik, sotsiaalne keskkond, paikkonna suhtumine lasteaeda
* lasteaia finantseerimine
b. sisetingimused
* personali koosseis
* juhtimisstiil
* Opetajad: haridus, tervislik seisund, vanus, omavahelised suhted, iseloomud
* lasteaia ja perede vahelised suhted

2. Iga lapse individuaalsed omadused
a. psithho-sotsiaalsed
* iseloom, suhtlemine, tahe, eelsoodumus
* pere elulaad, kodu eripéra, vanemate haridus ja kultuur
* pere t60 iseloom
b. erivajadused
* tervislik seisund
* sotsiaalsetest tingimustest tulenevad
* tiliandekus

Looduslik kalender

aastaajad, ithtimine looduse muutustega

. kohalik ja rahvuskultuur

igapaevasiindmused ja -situatsioonid

. tahtpaevad (lokaalse ja rahvusvahelise tahtsusega)

o TR w

Esitatud kolm valdkonda haaravad pohilise osa inimese elus, kusjuures tervis on igas neist
koige olulisem komponent. Seetottu on hea o6petada tervislikkust nende valdkondade kaudu.
Konkreetsed teemad ning nende késitlemise metoodika koostatakse laste eakohasust arvestades.
Oluline on kujundada suhtumist endasse, oma isikupéarasse, perekonda ja sopradesse, suhtumist
ithiskonda ja imbritsevasse maailma ning osata vaartustada enda tervist.
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Koolieelses eas on lapsele koige olulisemad oma kogemused. Seetottu tuleb 6petamisel
arvestada sellega ja paigutada esikohale kogemuslik 6ppimine. Sellele jargnevad oskused,
harjumused, teadmised ja suhtumised.

Naited tervisekasvatuse teemadest

1. Keha

Pstihholoogilised Eesmargid

parameetrid
a. kogemused

b. oskused

c¢. harjumused

d. teadmised

subjektiivne tervise moiste, haigus; mis tahendab emotsionaalne heaolu;
kuidas tdiskasvanud hoolitsevad viiksemate 6dede-vendade eest; sobrad ja
pereliikmed, nende erinevused ja sarnasused; lemmikloom.

tegutsemine kergete traumade korral, kuidas ravitakse palavikku, kiilmetust,
nohu ja koha; hoolitsemine haige pereliikme eest; eneskindlus, kuidas 6elda
“ei”, kelle eest pogeneda, anda end kellegi hoole alla; narkootikumidest
hoidumine; oskus aidata haiget sopra, lihtsate tervislike toitude valmistamine.
eluviis, regulaarne pesemine, magamine, tiimberlilitumine t66lt mangule,
toitumine, hiigieen, enda eest hoolitsemine (riietumine, WC-s kdimine,
soomine); abivajamise markamine, treenimine.

keha, selle vajadused; voimalikud riskid; kuidas keha reageerib roomule,
hirmule; kehaosad, viis meelt, seksuaalkasvatus, kuidas lapsed stinnivad;
siseelundid ja nende funktsioonid; haigus ja tervis; sise-ja véliskeskkond;
moistmine, et koik lapsed ei stinni tervetena.

2. Psiihholoogia ja personaalsus

a. kogemused

b. oskused

c. harjumused
d. teadmised

c. suhtumised

futsiline ja psithholoogiline enesetajumine, lihtsate emotsioonide eristamine,
onnestumine ja ebadnnestumine, moraalsed véartused ja tegevused, positiivsete
tunnete hindamine — mis on meeldiv esteetiline tunne.

enese maksmapanek ja —kontroll, oskus soovidega toime tulla voi litkata neid
edasi, enesekaitse ja eriolukorrad.

emotsionaalse taju stigavus, elujou ergutamine, abivalmidus.

iseenda moistmine, enda identiteet ja véaartus, iseloom, eelistused ja taunimised,
vajadused (mida ma toesti vajan ja millest voin loobuda); tundmadppimine;
tahe (mida meeldib teha, mida mitte); sarnasused ja erinevused; teiste
enesevaarikuse austamine.

ithiskonna- ja perelitkmena olemine; aru saamine, et elada saab ainult teiste
abiga; positiivne suhtumine teistesse inimestesse ja ellu; hea tuju ja meeleolu
kui tervisele vajalik seisund.

3. Sotsiaalsed suhted

a. kogemused
b. oskused

c. harjumused
d. teadmised

e. suhtumised

suhtlemine, koostoo, erinevad kaitumismudelid.

voime suhelda ja teha koostood; teha vahet heal ja halval, tervislikul ja
mittetervislikul; omaks votta erinevaid rolle (nii mangus kui ka reaalsuses).
austus, tolerantsus, omavahelistes suhetes otsuste ja valikute tegemine; viisakus.
inimeste, tthiskondlike rollide tundmine, teadlikkus inimestevahelistest
erinevustest; ithiskondlikud kaitumisreeglid.

hoidumine valetamisest ja varastamisest; laenatud asjade tagastamine; inimeste
austamine ja usaldamine; viisakus, tolerantsus ja abivalmidus; andestamisoskus
ja armastamine.
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4. Suhtumine iimritsevasse maailma

a. kogemused jilgimine ja eksperimenteerimine.

b. oskused looduse hoidmine, kiditumisoskus, oskus ennast looduses hoida; lihtsamate
taimede ja viikeste loomade eest hoolitsemine.

c. harjumused t1mbruse eest hoolitsemine, aktiivne osalemine oma iimbruse kaunimaks
muutmisel, looduse kaitsmine.

d. teadmised  looduse ringkiaigust, enda tervise hoidmisest ja edendamisest; inimméojust
loodusele ja tervisele.

e. suhtumised teadmine, et oleme osa planeedi elust; looduse eest hoolitsemine.

Tervist edendavad lasteaiad peavad looma voimalikult palju 6ppimisvoimalusi, kus on arvestatud
lapsekeskse metoodika pohitodesid. Silmas peetakse:

¢ spontaansust

* avastamisvoimaluste pakkumist

* suhtlemist

* terviklikkust — 6ppimist koigi meelte abil

* loovuse ergutamist, voimalust aktiivseks tegutsemiseks

* eksperimenteerimist ja mangu

* turvalist ja stimuleerivat keskkonda.

Lapsed vajavad rohkesti erinevaid materjale, milliste hulgast nad saavad vabalt valida.

Soovitatav on koolieelses eas voimalikult vahe kasutada organiseeritud 6ppimist. See ei ole
sobiv selles eas olevate laste psiiiihikale. Juhul kui 6petaja otsustab siiski kasutada organiseeritud
opetamise elemente, siis tuleb osata ldheneda igale lapsele tema aktiivsust ja erilisust arvestavalt.

Opetamisel on olulised nii sisemised kui ka vilised 6ppimistingimused.

Sisemised oppimistingimused tulenevad lapsest endast: iseloom, bioloogiline,
psithholoogiline ja sotsiaalne aspekt. Sellest ldhtuvalt on lastel erinevad voimed, motivatsioon,
temperament, arengu tase, intelligentsus, enesetunnetus, emotsionaalsus, suhtlemis- ja
koostoovoimed.

Vilised oppimistingimused tulenevad opetaja isikust, kasutatavast metoodikast, sisust,
motivatsioonist, eesmargist ja hindamisest. Opetajaks on ka lapsevanem véi vanem 6de-vend.
Maarav on see, kuidas nad oskavad arvestada lapsega. Siin on oluline osa ka vahendite paigutusel
lapsele kattesaadavalt, et tekiks valiku- ja otsustamise voimalus.

Tervist edendavas lasteaias ptitiavad opetajad kasutada rohkem spontaanseid tegevusi.
Tervisekasvatuse erinevate teemade juures saab pakkuda lastele nii mangu, kaelist tegevust kui
ka eksperimenteerimist. See aga eeldab, et 6petajal on head teadmised kogu késitletava teema
olemusest ja lapse ealisest arengust selle konkreetse teema osas. Opetaja tunneb ka haigusriske
ja ennetustegevust.

Naiide sellest, kuidas on iiks voimalus suu ja hammaste tervishoidu késitleda tervist edendavas
lasteaias. Kindlasti tuletab 6petaja enne meelde olulise teoreetilise info enda jaoks.

Teema: Minu hambad.

| Suutervishoiu pohitoed.

Suuoone tervishoid moodustab osa lapse tildtervisest. Kuna inimese organism kéigi oma
elunditega moodustab iihtse terviku, siis ka héaired selle iithes osas, nagu suu6ones, voivad esile
kutsuda muutusi ka teistes organites. Samas voivad mitmesugused lastehaigused, eriti aga
kroonilised poletikud, pohjustada muutusi suudones.
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Ehkki hammaste areng algab juba varases looteeas, 16ikuvad esimesed piimahambad tavaliselt
6. elukuul, kuid v6ib ka esineda hilisemat 16ikumist. Piimahammaste 16ikumine 16peb tavaliselt
2,5 aasta vanuses, seega kiivad paljud lapsed sel perioodil juba lasteaias. Jadvhammaste 16ikumine
algab samuti lasteaiaeas — tavaliselt viie-kuueaastaselt.
Noorema vanuserithma laste pedagoogid peavad arvestama, et hammaste 16ikumine v6ib
kaasa tuua laste rahutuse, kovemast toidust keeldumise, suurenenud siiljeerituse.
Kasvatajad peavad piiiidma véltida lastel ebasoovitavaid harjumusi:
* magades ei tohi lapsed hoida kasi/rusikaid pose all — v6ib suruda loualuid sissepoole,
pohjustada hilisemat hambumuse hairet;
» viltida luti ja sormede pidevat imemisharjumust — soodustab iilemiste esihammaste
ettepoole, alumiste — tahapoole surumist;
» viltida pidevat lutipudeli imemist, mahla ja piima joomist (ka magamisel) — tekitab
esihammastel nn. lutipudeli kaariest;
 valtida magusa toidu (kiipsised, maiustused jne) s6omist enne magamist. Sobib anda puu-
voi juurvilja.

Juba esimesel-teisel eluaastal tuleb lapsi méngides harjutada hambaid pesema. Laste
manguasjad ja pildid peaksid voimaldama juba 2-aastasele lapsele anda eakohast infot selle
kohta, et suus on hambad ja neid tuleb monikord ka néidata ja puutuda. Selleks sobivad suured
l6busad pildid, mangukarud ja teised loomad.

Kolmeaastane laps peab 6ppima hambaid pesema. Lasteaias on soovitav 6petada hammaste
pesemist naitlikult nii piltide pealt kui ka tegelikult. Igal lapsel peab olema oma viike ja pehmete
harjastega hambahari.

Pesemine toimub algul veega, hiljem lastele ettenahtud hambapastaga. Tédiskasvanutele
maaratud hambapastasid ei tohi lastel kasutada kuna need sisaldavad suuremal hulgal fluoriide,
mis voib lapse hammastel hambaemaili laigulisust pohjustada. Juba kolmeaastased lapsed peavad
oskama suud loputada ja pastajadke valja stilitada.

Kuni koolieani peseb/abistab lapsi hammaste pesemisel lapsevanem, kes jilgib, et koik
hambapinnad saaksid puhastatud.

Terve hammaskonna arenemise ja sailumise nimel peab tervist edendava lasteaia 6petaja/
tervishoiutootaja/juhtkond

* igapdevaselt meelde tuletama ja jalgima 6igeid hammaste pesemise tavasid lasteaias

* jdlgima laste hingamistavasid - lahtise suuga hingamine pidevalt voi magades, vale riiht,

voib soodustada hambumishéirete kujunemist

* jalgima soomise ajal laste malumisfunktsiooni: loid malumine, pidevalt ithe suupoolega

malumine, ainult esihammastega narimine, konedefektid ja hdired monede haalikute
haaldamisel voivad olla malumisfunktsiooni héirele viitavad tunnused

* tagama lasteaias tasakaalustatud tervisliku toidu, mis sisaldaks kiillaldaselt puu- ja juurvilju,

piima

* meenutama lastevanematele vajadust juba lapse teisest eluaastast kiia regulaarselt lasteaia-

vOi perehambaarsti juures laste hambaid ja hambumust kontrollimas, vajadusel ravimas

* koigis vanuserithmades rakendada eakohaseid hammaste tervishoiule suunatud meetmeid-

tegevusi: vastavasisulised pildid, mulaazid hammastest ja nende pesemisest, klotsimangud,
nukuhambaarsti méang, filmid, viktoriinid jm.

Il Praktiline osa - tegevused lastega.

Uks huvitav hammaste piev (see voib olla ka hammaste niadal véi kuu)
1. Lastega teema arutelu: miks on hambaid vaja, kui oluline on see s6omisel, naermisel,
raakimisel, laulmisel; hambaauk ja hambavalu.
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. Raamatud. Valmistada ette koik hammaste—teemalised raamatud ja pildid. Need véivad

olla ka voorkeelsed. Lugeda, vaadata pilte, arutada.

. Oma raamatu tegemine. Varuda koik vahendid selleks, et saaks raamatut valmistada: paber,

liim, kile, lamineerimismasin, auguraud, pael, markerid, 4-5 paari kaare, rohkesti erinevaid
pilte. Pildid voivad olla ka vanadest inimestest, katkistest hammastest, hambaharjadest,
hammaste pesemisest. Vanematelt saab paluda abi juba mitu nddalat enne selle teema
juurde asumist. Lapsed titlevad tekste, mida 6petaja kirjutab pildi juurde.

. Hammaste pesemine. Laenutada hammaste mulaaz. Valmistada ette , et koigil lastel oleks

kindlasti hambaharjad olemas. Varuda laste hambapasta voi geel, suur peegel ja vaikeseid
peegleid, hambapeegleid (laenutada hambaarstilt), veetopsid. Opetaja saab naidata lastele
laua tiimber istudes ette hammaste pesemist mulaazil, siis peseb igaiiks ise enda hambad,
opetaja abistab ja noustab. Hasti varvikaks teeb opetuse see, kui on voimalik lasta lastel
narida “punast tabletti“, mis varvib hammaste pesemata jadnud igemeservad. Voiks olla
néditamiseks erinevaid hambaharju.

. Erinevate hammaste uurimine. Hankida erinevate loomade hambaid, vorrelda ja vaadata

neid. Voiks olla ka sea 16ualuu koos hammastega, hiire hambad, moéned katkised hambad
ja mitme juurega hambad ning moéni piimahammas. Arutada, millised on hobuse hambad
ja millised on lehma hambad, miks méaletsejatel puuduvad alumised hambad. Mille poolest
erinevad eesmised l6ikehambad tagumistest malumishammastest. Miks on selline erinevus.
Kellel on kihvad, kas ka inimesel? Peegli ees saab lugeda tile enda hambad. Saab radkida
hammaste vahetumisest. Piimahambad.

. Joonistamine. Vajalik on suur paber ja (vesi)varvid. Joonistada voib naeratust,

raamatutegelasi (Soobikut ja Pisikut), hambaid jne. Samal ajal v6ib kuulata laule
hammastest, milliseid saab hakata hiljem kohe selgeks 6ppima.

. Lauluméngud. Hammaste ja hambapesemise laulud, neid voib ka ise teha ning kasutada

koigi laste nimesid selles.

. Loovming. Mingida nditemadngu hambaraamatute tegelastest. Méangida hambaarstil kdimist,

selleks hankida méanguvahendid: kittel, tool, hambapeeglid, puur, plombeerimisvahendid,
varvilised paberid kunsthammasteks, salvratikud, kirjutada jarjekorranumbrid jm. Teha
iilesannete jaotus: arst ja 6de.

. Koogimang. Millised toidud meeldivad hammastele. Joonistada toidupiiramiid, kasutada

valjaloigatud erinevaid hambasobralikke toiduaineid — koogivilju, puuvilju, piima, juustu
jm. Paigutada need piiramiidil 6igetele kohtadele. Arutada sellest, millised toidud ja joogid
ei meeldi hammastele. V6ib valmistada salatit.

Ettevalmistustegevus toimub koos lastevanematega. Eelnevalt koostage pikk nimekiri koigist
vahenditest, mida voiks tarvis minna. Palju huvitavat annab juurde see, kui monel lapsel on kas
ema voi isa hambaarst voi moni teine hambaspetsialist. Siis on hea korraldada tutvumisretke
hambaarsti kabinetti.

Kuna tervisekasvatuses positiivsete kogemuste saamine on pikk ja kestev protsess, siis kunagi
arge kiirustage ilusate tulemuste saamise nimel. Looge lastele voimalused tegutseda, teha ja

luua.

Analoogne voiks olla koigi erinevate tervisekasvatuse teemade kasitluste ja lahenduste
otsimine.

Meie iitleme, et see on oppimine, lapsed ise aga arvavad, et see on vahva, lébus ja tore!
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15. Sotsiaalsed oskused ja nende arendamine

Opetajate tihelepanu ja aktiivne tegevus laste arendamisel ning épetamisel ei piirdu vaid
teadmiste andmisega, vaid hélmab ka vadrtuste kujundamist ja sotsiaalsete oskuste
arendamist, mis tdnapdeva maailmas omandab akadeemiliste teadmiste korval iiha
suuremat tdhtsust (alus)hariduses.

Huvi laste sotsiaalsete oskuste ja nende arendamise vastu pole uus teema, kuid kiisimus on
tanapdeval aktuaalne seoses sellega, et paljud probleemid, mis lasteasutustes ja koolis
valjenduvad, on oma iseloomult sotsiaalset laadi. Selle tottu tekibki vajadus vaadelda, millised
on pohilised sotsiaalsed oskused, mis arenevad inimese sotsiaalse arengu kaigus.

Sotsiaalne areng

Ukski inimene, olgu ta suur véi viike, ei saa kasvada ja areneda olemata kontaktis teiste
inimestega.

Sotsiaalse arengu kdigus poimuvad kaks protsessi — iithelt poolt sotsiaalse grupi méju inimese
arengule — sotsialisatsioon ning teiselt poolt muutub inimene ise kogu aeg —individualisatsioon.
Sotsialisatsioon on protsess, mille lébi:

- indiviidid 6pivad looma ja séilitama suhteid teiste inimestega

- indiviididest saavad selle protsessi kdigus aktsepteeritud ithiskonna liikmed

- inimesed opivad reguleerima oma kaitumist vastavalt tihiskonnas kehtivatele koodidele
ja standarditele

- inimesed opivad koos teistega tegutsema.

Individualisatsioon (eristumine) on protsess, mille lébi:

- areneb inimese mina kui unikaalne ja teistest eraldiolev

- areneb arusaamine oma mina karakteristikutest, nagu sooroll, moraalsus, karakteristikud
seoses interpersonaalsete suhetega jne (Craig, 2000).

Molemad sotsiaalse arengu pooled — sotsialisatsioon ja individualiseerumine — on kriitilised
lapse sotsiaalse kohanemise ja sotsiaalsete oskuste arengu seisukohalt.

Haired nende kahe protsessi integreerumises toovad kaasa konflikte, sotsiaalset isolatsiooni,
agressiivse kaitumise ilmnemist, probleeme seoses intellektuaalse ja emotsionaalse arenguga.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalse arengu kédigus arenevad inimesel sotsiaalsed oskused, see on kogum tegevusi, mis
* voimaldavad indiviidil alustada ja séilitada positiivseid sotsiaalseid suhteid
* toetavad eakaalaste-poolset aktsepteerimist ja rahuldust pakkuvat kohanemist sotsiaalses
tiimbruses
* voimaldavad indiviidil efektiivselt toime tulla laialdases sotsiaalses timbruses.

Sotsiaalne kompetentsus

Hinnang inimese sotsiaalsetele oskustele moodustab tema sotsiaalse kompetentsuse. Viimane
on lai moiste — see on indiviidi sotsiaalset arengut mojutavate inimeste (vanemad, opetajad,
eakaaslased) hinnang, mida nemad peavad indiviidi puhul efektiivseks sotsiaalseks kaitumiseks.
Hinnang inimese sotsiaalsele kompetentsusele holmab kolme votmekomponenti:

* sotsiaalse vorgustiku tekkimise, sulandumise ja sailitamise oskus, toetuse- ja sdprussuhted.
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* vanemate, opetajate voi eakaaslaste noudmistele ja reeglitele vastav kaitumine nii
opitegevuses kui ka vabal ajal
* kohanemine muutuvate sotsiaalsete oludega laiemas sotsiaalses iimbruses (Walker jt., 1995).

Sotsiaalselt kompetentne inimene on véimeline méistma ja ette arvama, mida temalt
sotsiaalsetes suhetes oodatakse ja kuidas vastavalt teiste ootustele kdituda ning kuidas
kohaneda muutuvate sotsiaalsete oludega, on voimeline ilmutama igas olukorras suhetes
teiste inimestega asjakohaseid reaktsioone. Ta oskab edukalt leida oma kohta
interpersonaalsetes suhetes.

Lapse sotsiaalsed oskused on puudulikud kui ta
* ei ole voimeline korrektselt interpreteerima ja reguleerima ette tulevaid sotsiaalseid
situatsioone. See viljendub kolmes aspektis:
- eakaaslased ei taha temaga tegelda
- lapsel tekivad vastastikused suhted vaid samasuguste — vaheste sotsiaalsete oskustega
lastega
- lapsele saab osaks negatiivne tembeldamine — margistades last, aga mitte tema kaitumist;
* laps ei ole huvitatud struktureeritud mangust, millel on kindlad reeglid
* lapsel on madal enesehinnang ja negatiivne mina-pilt ning sellepérast ta ei taju lasteaeda
vo6i kooli kui sobralikku paika
* lapse sotsiaalsete situatsioonide taju on moonutatud ning tekivad kognitiivsed moonutused
enda, oma oleviku, mineviku ja tuleviku kohta
* eakaaslaste sotsiaalne taju lapse sotsiaalse kaitumise kohta on moonutatud
- eakaaslased tajuvad last tahtlikult halvasti kdituvana;
- eakaaslastele jaab meelde lapse kohatu kditumine ja nad unustavad tema positiivse ja
kohase kaitumise;
- lapse neutraalset kaitumist tajuvad eakaaslased negatiivsena (Walker jt., 1995).

Sotsiaalsete oskuste opetamine

Sotsiaalsete oskuste opetamise eesmargiks on iihelt poolt aidata inimesel omandada
efektiivseid sotsiaalseid oskusi juhul, kui neid pole tema kaitumisrepertuaaris voi intensiivistada
selliste oskuste viljendumist, juhul kui need on puudulikult arenenud.

Selleks tuleks demonstreerida neid efektiivseid oskusi mudelina ning arendada ja kujundada
neid erinevates sotsiaalsetes situatsioonides nii individuaalse kui ka grupiviisilise tegevuse kaigus.

Sotsiaalsete oskuste 6petamine on efektiivne, kui sotsiaalseid oskusi, mida analiitisitakse ja
praktiseeritakse, kasutatakse sobivalt reaalsetes olukordades.

Teiselt poolt on sotsiaalsete oskuste 6petamise eesmirgiks kujundada inimesel ithiskonnas
aktsepteeritud sotsiaalseid viartusi. Kuigi sotsiaalsed vaartused ei pruugi alati igas sotsiaalses
situatsioonis viljenduda, on nad siiski oluliselt seotud inimese eetilise minaga —
moraalivaartusega hea ja halva kohta.

Sotsiaalse kompetentsuse arendamise kdigus tuleb jargida kahte aspekti — nii sotsiaalsete
oskuste opetamist kui ka vidrtushinnangute kujundamist.

Mida opetada lastele, kellel on puudulikult arenenud sotsiaalsed oskused?

Sellistel lastel, kes on sotsiaalselt ebakompetentsed voib esineda raskusi pohiliselt kolme liiki
mittestruktureeritud sotsiaalsetes situatsioonides:
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* haired lulitumisel juba tegutsevasse eakaaslaste rithma
* kiusamissituatsioonis ohvri rolli omaksvotmine
* puudujdagid eakaaslaste ja taiskasvanute noudmiste omaksvotmisel ja taitmisel.

1. Lilitumine juba tegutsevasse eakaaslaste gruppi

Mida peaks laps tegema? Mida peaks laps viltima?

Viibi grupi ldhedal ja oota. Ara raagi endast.

Aita teisi. Ara dhvarda.

Utle, et tahad osa votta grupi tegevusest. Ara sega grupi tegevusse vahele.

Vota vastu iga pakkumine, mida grupi Ara hoople, dra suurusta.

liikmed sulle teevad. Ara anna néu nendele, kes juba koos tegutsevad.

Palu kedagi, kes sulle seletaks grupi
tegevuses kehtivaid reegleid.

2. Reageerimine kiusamisele

Mida peaks laps tegema? Mida peaks laps viltima?
Eemaldu rahulikult ja palu kindalt

kiusamine lopetada. Ara kakle.

Vasta viisakal ja humoorikal viisil. Ara tosta hadlt.

Utle julgelt, et sulle ei meeldi, et sind Ara muutu vihaseks.
narritatakse. Ara dhvarda (taiskasvanuga).

Teata kiusamisest taiskasvanutele ja palu neilt abi.

3. Eakaaslaste ja tdaiskasvanute noudmiste taitmine

Mida peaks tdiskasvanu tegema, et arendada lapsel enesekontrolli?
Esita selged néuded ja diskuteeri need lapsega lébi.

Soovita alternatiivseid tegevusviise.

Valdi karistamist ning vajadusel kasuta alternatiive karistamisele.

Pohiline sotsiaalne oskus, mida tuleks lastel arendada

Kes meist ei tahaks, et laps oleks abivalmis, aitaks teisi, oskaks koottod teha ja oleks
vastutusvoimeline? Missugust sotsiaalset oskust tuleks selleks arendada? Vastuseks on, et
sellisteks sotsiaalseteks oskusteks peaksid olema prosotsiaalsed oskused.

Prosotsiaalne kiitumine

Prosotsiaalne kaitumine on iiks osa abistavast kditumisest, mille alla kuulub altruistlik
kaitumine.

Abistav kaitumine on lai termin, mis haarab enda alla koik interpersonaalse abi andmise ja
pakkumise voimalused.

Prosotsiaalne kiaitumine on iiks osa abistavast kaitumisest, mis tahistab tegevust, mis on
tahtlikult suunatud sellele, et kellegi teise olemist ja tegevust sotsiaalses situatsioonis parandada
voi et kasu tuua teistele inimestele.

Altruistlik kaitumine on kitsam méiste kui prosotsiaalne kaitumine ja peegeldab ainult sellist
prosotsiaalset kaitumist, mille lisatingimuseks on abistaja empaatiline motivatsioon — teiste
vajaduste rahuldamine, teiste heaolu eest hoolitsemine ja abi andmine teiste probleemide
lahendamisel s.t. omakasupiiiddmatu huvi.

Kuigi piiri prosotsiaalse ja altruistliku kaditumise vahele on raske tommata, voib 6elda, et
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prosotsiaalset kditumist voivad motiveerida nii egoistlikud kui ka omakasupiiiiddmatud huvid,
kuid altruistliku kditumise puhul on tegemist inimese omakasupiiiiddmatu kaitumisega, mis toob
kasu teistele, mitte endale (Bierhoff, 2002). Paljudes reaalse elu situatsioonides ei saa neid kahte
kaitumist omavahel tapselt eristada ning seetottu ongi eesmargiks lapse sotsiaalse kompetentsuse
arendamisel eelkoige prosotsiaalse kditumise arendamine (vt skeem).

Skeem 3. Suhted moistete “abistav”, “prosotsiaalne” ja “altruistlik” kaitumine
vahel

Abistav Altruistlik

kaitumine kaicumine
kaicumine

Et prosotsiaalse kditumise olemust tipsemini moista, korvutagem seda kéaitumist vastandliku
— antisotsiaalse kaitumisega.

Tabel. Pohilised pro- ja antisotsiaalse kditumise kategooriad (Bierhoff, 2002)
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Prosotsiaalse kiaitumise arendamisel lapsel on olulised jargmised votmeelemendid:
* taiskasvanupoolne lapse armastamine ja aktsepteerimine
* taiskasvanute prosotsiaalse kaitumise mudel, mis on eeskujuks lapsele
* tdiskasvanud kasutavad teisi prosotsiaalse kaitumise mudeleid (jutud, TV saated, filmid,
diskussioonid) lapse prosotsiaalse kaitumise 6hutamiseks
* tdiskasvanute ootused lapsele prosotsiaalse kaitumise suhtes
* taiskasvanud vaartustavad tildinimlikke eetilisi ithiskonnas aktsepteeritud vaartusi (Berk,
1991).
Koikidest eelpoolnimetatud faktoritest on kéige suurema osatdhtsusega lapse prosotsiaalse
kaitumise arendamisel tdiskasvanupoolne (lapsevanem, 6petaja, kasvataja) prosotsiaalse
kaitumise mudel, mida laps on aldis modelleerima, kui tal on taiskasvanuga ldhisuhted.

Seega voti lapse sotsiaalsete oskuste arendamisel peitub eelkéige tdiskasvanus ja tema
voimes olla ise kompetentne ja 6hutada last efektiivselt kdituma sotsiaalsetes
situatsioonides.

Sotsiaalsete oskuste arendamiseks ja 6petamiseks tuleks lasteaia opetajal tahele panna:
- seoses suhtumisega lastesse:
* aktsepteerida lapsi sellistena nagu nad on
* kujundada positiivseid ootusi laste arengu suhtes

- seoses suhtlemisega ja suhetes lastega:
* luua ja sailitada armastavad ldhisuhted
* kujundada positiivne sotsiaal-psithholoogiline kliima lastegrupis, milles reeglid on selged
ja lastega labi diskuteeritud

- seoses sekkumisega:
» vaartustada esmatdhtsana enda ja kolleegide positiivset eeskuju kéitudes sotsiaalselt
kompetentselt
* ohutada lastegrupis efektiivsete sotsiaalsete oskuste valjendumist koos vastavate
vaartushinnangute tekkimise ja kinnitumisega.

Eelkooliealise lasteasutuse tegevussuundades peaksid seega kajastuma teadmiste andmise
korval ka erinevad valdkonnad seoses laste sotsiaalse kompetentsuse arendamisega.
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16. Laste kehaline aktiivsus

Lasteaed loob eeldused ja tingimused igakiilgseks kehaliseks tegevuseks, et tagada laste
eakohane psiihhomotoorne, sotsiaalne ja tunnetuslik areng.

Koolieelse lasteasutuse seadus seab pedagoogide ette noude luua tingimused laste igakiilgseks
arenguks. Kehalise arengu soodustamiseks, tervise edendamiseks on tdahtsal kohal
liikumiskasvatus. Viimase all moistetakse kehalise aktiivsuse kui eluviisi kujundamist.

Kehaline aktiivsus on igasugune skeletilihaste abil sooritatud liigutus, mis kutsub esile energia
kulu iile rahuoleku taseme. Kehalist aktiivsust mojutavad paljud tegurid, nende moju tugevus
varieerub erinevatel eluperioodidel. Tegurite jagamine gruppidesse on sageli tinglik.

I Individuaalsed mittemuudetavad voi raskesti muudetavad tegurid

Sugu. Eelkooliealised lapsed on liikuvad east soltumata. Sooline erinevus kehalises
aktiivsuses ilmneb alles teismelise eas, poisid liiguvad rohkem kui tiidrukud.

Vanus. Koolieelses eas on liikumine lapse tegevuste ja mangude loomulik osa, mille kaudu
ta 6pib maailma tunnetama. Laste loomulik liikumisaktiivsus kasvab 3-4 aasta vanuselt,
saavutades maksimumi nooremas koolieas.

Liikumisaparaadi arengukiirus ja arenguaste. Liigutuste pohikoordinatsioon areneb vélja
7-ndaks eluaastaks. Kolmeaastane laps on omandanud baasmotoorsed oskused ja
pohiliikumised. Viieaastane laps tuleb toime koordinatsiooni ja tasakaalu noudvate
harjutustega. Seitsmeaastane valitseb oma liigutusi ja liikumist, osaleb keerukates mangudes
ja oskab olla ettevaatlik ohtlikes olukordades. Eelkoolieas saab liikumisaparaadi arengut
kiirendada 6igesti valitud liikumisharjutustega.

Isiksuseomadused. Kehaline aktiivsus viahendab laste neurootilisust ja suurendab nende
usku endasse.

Krooniliste haiguste/puuete olemasolu. Liikumispuuetega lastele on keeruline luua
voimalusi kehaliseks aktiivsuseks, kuid liikuda meeldib neilegi ning nad vajavad seda
samavord kui terved. Nende laste lubatud/keelatud kehalise aktiivsuse piirid méaarab
raviarst.

Il Individuaalsed muudetavad tegurid
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Kehamass ja rasvkoe hulk kehamassist. Liigset kehamassi esineb kuni 7-aasta vanustel
lastel harva. Moni iilekaaluline laps liigub meeleldi ja palju, teised véldivad liikumist.
Teadmised kehalise aktiivsuse soodsast toimest. Eelkoolieas omandatakse esimesed
teadmised liikumise kasulikust mojust tervisele. Lasteaia moju on selles suur. Seda, kus
liitkumisméange voimalik mangida on ja kus keelatud, teavad suuremad lasteaialapsed hésti.
Samuti suudavad nad innustada kogu peret uuesti liikuvatele tegevustele paigas, kus see
varemgi lapsele meeldivalt toimus. Teadmisi litkumise kasulikust mojust lapse arengule
voib lapsevanematel viahe olla. Lasteaia pedagoog innustab kohtumistel vanematega ka
neid osalema kehalist aktiivsust tostvates iihistiritustes.

Suhtumine kehalisse aktiivsusesse. Suhtumised hakkavad kujunema lapsel varakult.
Vanemate, lasteaia pedagoogide ja eakaaslaste suhtumised kanduvad iile lastele ja
kujundavad laste vaartushinnangud.

Rollimudelite olemasolu. Lapsed tahavad kdituda oma kehaliselt aktiivsete vanemate
moodi, hiljem nagu vanemad 6ed-vennad, lasteaia pedagoogid, sobrad (sotsiaalse 6ppimise
teooria).
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* Enesetohusus. Usk endasse on iiks olulisemaid tegureid, mis kaitumist mojutab. Usk
endasse kujuneb ja muutub tdnu isiklikule kogemusele (proovimisele, harjutamisele),
sonalisele veenmisele ja kiitmisele. Enesetohusust saab kehaliste treenigute abil
suurendada.

* Kaitumisharjumuste kujunemine. Kehalise tegevuse kaigus kogevad lapsed erinevaid
olukordi, opivad tundma ausa mangu pohimotteid, opivad piistitama eesmairke ja
omandavad oskuse kontrollida nende realiseeritavust, peavad olema valmis ja suutelised
muutusteks jmt.

* Motoorsed oskused. Tegevuste regulaarsel kordamisel kujunevad liigutusoskused, arenevad
liikumisosavus ja kehalised voimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus). Kehalise
aktiivsuse kaigus taiustuvad varem omandatud ning kujunevad uued liigutusoskused.
Lasteaia litkumisopetuse tundides omandatakse pohiliikumised, pohiliigutused-asendid,
vahendite kasitsemise oskus, arendatakse tasakaalu, reaktsioonivoimet, rittmitunnet, ruumis
orien-teerumise oskust jm. C)pitakse ka, kus ja kuidas liikuda-méngida; kuidas kaituda
tdnaval, veekogu dares, metsas ja mujal; mida teha enda voi kaaslase ohtu sattumisel.

Ill Sotsiaal-majanduslikud tegurid.

* Kultuuritavadest ja elupaigast tulenev eluviis. Lapsed harjuvad varakult vanemate
elustiiliga. Linnakultuuris elavatel inimestel siiveneb harjumus veeta oma vaba aega
siseruumides voi istuvate meelistegevustega. Ka maaelus viaheneb tegutsemine looduses.
Lasteaia pdevaplaan peaks pakkuma lastele liikuvaid tegevusi vahemalt 30-60 minutit
paevas, see on eakohane minimaalne kehalise aktiivsuse vajadus.

* Lihema keskkonna iimberkorraldamine liikumist soodustavaks. Lasteaia sisekeskonna
sisustus, oueala oskuslik planeerimine 6hutab lapsi mitmekiilgselt arendavale ja turvalisele
liikumisele. See koos pedagoogidepoolse igapidevase laste litkuma innustamisega liikuvate
maéangude ja harjutuste ldbi erinevate tegevuste kdigus, kiitmine, toetamine ja abistamine
loovad lastele arusaama, et liikumine on loomulik eluviisi osa.

* Sotsiaalne keskkond. Administratsiooni ja kolleegide tunnustus tostab pedagoogide
motivatsiooni tegelda laste liikumiskasvatusega.

Kehaliselt aktiivne eluviis

Kehaliselt aktiivset eluviisi ja spordiga tegelemist vaadeldakse kui sotsialiseerumise iiht
aspekti. Mida noorem on laps, seda olulisemad sotsialiseerumise mojutajad on vanemad ja teised
kodused.

Laste kasvatamisest radkides on hakatud kasutama moistet kaksiksotsialiseerumine — s.t, et
lapse pohiline kasvukeskkond ei ole enam perekond, vaid suure osa paevast veedab laps ametlikes
institutsioonides, kus tema eest hoolitsevad kutselised opetajad-kasvatajad. Viimased peavad
oskama noustada lapsevanemaid nii lapse kui lapsevanema enda kehaliselt aktiivsete eluviiside
jargimise osas ning olema ka lastele kehaliselt aktiivseks rollimudeliks.

Kehalise kasvatuse (liikumisdpetuse) pohimdotted

Lasteaia kehaline kasvatus peab toetama harmooniliselt arenenud isiksuse kujunemist. See peab
* tagama lapsele eakohase kehalise ja motoorse arengu (normaalne kehakaal, hea riiht, eale
vastav liigutusoskuste pagas ja kehaline voimekus)
* andma teadmisi kehalistest harjutustest (milliseid harjutusi/ liikumisménge saab harrastada
iiksi, dues olles jne. ning sellest kuidas neid ohutult sooritada)
* pakkuma voimalust kogeda erinevaid tundeid ja emotsioone (liikumisr66m,
hakkamasaamise tunne, aga ka vdasimus, tiiddimus, kaotusekibedus)
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suunama iseloomu kujunemist (tahteomadused, positiivsed iseloomujooned) ja toetama
individuaalsuse (loovuse) arengut

mojustama sotsiaalsete suhete ja hea kditumise kujunemist (laste omavahelised suhted
kehaliste harjutustega tegelemisel ja liikumisménge méngides; heatahtlikkus, abivalmidus,
koostoooskused)

aitama omandada eetilisi pohimotteid ja vaartusi (ausa mangu pohimétteid).

Kehalise aktiivsuse olulisus laste tervisele

Lapseea kehaline aktiivsus avaldab soodsat moju lapse kasvamisele, arenemisele ja
kiipsemisele ning vahendab voimalike erinevate riskitegurite méju krooniliste haiguste
kujunemisele.

Moodukas regulaarne kehaline koormus lapseeas

on esmatéahtis luustiku kujunemisele, oluline suurema luukoe tippmassi saavutamiseks ja
sailitamiseks nooruki- ja tdiskasvanueas.

soodustab luude kasvamist pikkusse. Koos sellega arendab kehalist voimekust, pikaks
kasvanud nooruk ei muutu kohmakaks.

soodustab sirgete jalgade ja normaalsete poiavolvide kujunemist.

ilusa, sirge riithi valjakujunemist.

soodustab lihaskoe arengut ja lihasjou suurenemist.

suurendab siidame-veresoonkonna voimekust ehk voimet pikka aega sooritada mooduka
kuni suure intensiivsusega kehalist tegevust.

arendab painduvust, lihasvastupidavust, kiirust, tasakaalu.

aitab kaasa rasvkoe hulga vahenemisele tilekaalulistel lastel, aitab saavutada ja sailitada
tervislikku kehakaalu.

parandab meeleolu, vihendab kurvameelsust ja tilemééarast stressi.

Kehalise aktiivsuse puudumine — inaktiivsus kujutab ohtu tervisele. Lapseea kehaline
inaktiivsus ohustab taiskasvanueas liigsuure kehakaaluga, mitmete krooniliste haigustega ja
ainevahetuse héiretega.

Olulisim on, et lastel kujuneks harjumus olla kehaliselt aktiivne ja seda nautida, usk oma
kehalistesse voimetesse. Lapsepélves kujunenud kehaliselt aktiivne eluviis voib kesta kogu

elu.

Tervist edendav lasteaed eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse
edendamise juhtrollis

Laste tasandil

Eesmairk: Olla eakohaselt aktiivne.

Tegevused selle saavutamiseks: Mooduka voi suure intensiivsusega litkkumine 30-60 min iga
paev tegevuste ja mangu kaigus. Liikumiskasvatus. Aktiivne litkumine koos perega.
Tulemused:

Kolmeaastane laps

liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi liikudes oma keha
konnib abiga (toetades) trepist iiles ja alla

viskab tdiskasvanule palli, 166b iseseisvalt palli jalaga
hiippab kahel jalal

* teeb taiskasvanu abiga kukerpalli.
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Viieaastane laps
 valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu néudvate harjutuste taitmisel: konnib
pakkadel ja tasakaalupingil, hiippab paigal, liikudes edasi ja iile madala noori. Seisab ja
hiippab iihel jalal, séidab (kolmerattalise) jalgrattaga jm.
* porgatab ja putiab palli
* laheb iseseisvalt trepist alla.
Seitsmeaastane laps

* on kehaliselt aktiivne

* valitseb oma liigutusi ja liiikumist erinevates méangudes ja tegevustes nii ruumis, maastikul

kui ka tdnaval

* sailitab tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel, kontrollib oma kehaasendit (riithti)

kondilisel, istumisel ja seismisel

* hoiab riittmi laulmisel ja liitkumisel, kooskélastab oma litkumist-liigutusi kaaslaste omadega,

kohandab oma liikumiste-liigutuste riitmi etteantud riitmiga

* oskab kasitseda méangu- ja spordivahendeid, visata-piitida-liitia palli, veeretada rongast,

tiirutada hiipitsat ja hoonoori, hiipitsaga hiipata

* soidab jalgrattaga, suusatab, litkkab téukeratast

* kasutab lihtsaid tantsusamme tantsides tiksi, paarilisega ja rithmas.

Hindamine: Lasteasutuse oOpetaja jdlgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset,
sealhulgas esteetilist ning kélbelist arengut. Uks-kaks korda aastas annab lasteasutuse épetaja
lapsevanemale tema lapse edenemise (edusammude) kohta kirjaliku hinnnangu
(arengukirjelduse).

Kehalise arengu hindamisel vaadatakse eelkoige lapse ild- ja peenmotoorikat: koordinatsiooni,
kondi, rihti ja tasakaalu, painduvust, tapsust, ndo- ja sormelihaste kontrolli oskust ning joudu
ja vastupidavust. Lapse arengu hindamisel kasuatakse koige enam vaatlusmeetodit. Lapsi
jalgitakse tegevuse ajal nende endi teadmata voi lastakse neil sooritada kontrollharjutusi. Kehalise
toovoime taseme madramiseks tuleks igal aastal laste motoorset voimekust testida. Teadmiste
selgitamiseks v6ib kasutada ka kaudseid meetodeid, naiteks intervjuud. Soovitav on markmeid
teha, kasutada vaatluslehti voi —vihikuid. Tulemused sailitatakse lapse arengumapis. Kasutatavaid
hindamismeetodeid tutvustatakse lapsevanematele. Tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist
(edasiminekut), positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest endast lahtuvalt,
vaartustades saavutatut.

Arengukirjelduste koostamisel, sonalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu
eeldatavad tulemused kolme-, viie- ja seitsmeaastaseks saamisel. Need esitatakse kehalise, vaimse
ja sotsiaalse arengu néitajatena. Selline jaotus on tinglik, sest iiht ja sedasama naitajat on voimaik
vaadelda eri aspektidest. Lapse arengu eeldatavid tulemusi ei kasitleta koigile kohustuslikena,
need on teatud tildtunnustatud tahised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.

Taiskasvanute tasandil (pedagoogid, vanemad)

Eesmirk: Kujundada laste eluviis kehaliselt aktiivseks.

Tegevused: Olla rollimudeliks. Innustada lapsi liikuma. Toetada nii positiivse tagasisidega kui
ka materiaalselt. Voimaldada kiillaldaselt liikuda, suhtuda liikumisse positiivselt. Liikumise ja
aktiivsete tegevuste sage lillitamine paevakavasse. Liikumisoskuste opetamine ja liikumise
juhendamine. Ohutute ja innustavate litkkumispaikade organiseerimine.

Tulemused: Pedagoogide ja perede kehaliselt aktiivne eluviis. Kéik pedagoogid on teadlikud, et
lapsed peavad 30-60 minutit paevas aktiivselt litkkuma ja arvestavad seda laste tegevuste ja
méangude juhtimisel.

Hindamine: Perede kehalise aktiivsuse kiisimused. Pedagoogide arenguvestlused.
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Lasteaed

Eesmiirk: Lapse eakohase psithhomotoorse arengu tagamine, fiitisilise ja vaimse tervise
tugevdamine, huvi dratamine aktiivse liikumise ja sportimise vastu, teadmiste ja oskuste
omandamine ohutust liikumisest ja liikumise ohutusest. Lapse aktiivset liikumist soodustava
tervisliku arengukeskkonna kujundamine kodu ja lasteaia koostoo vormis.

Tegevused: Lasteaia arengukavasse planeerida tegevused laste kehalise aktiivsuse edendamiseks.
Lasteaia personali koolitus ja voimestamine laste kehalise aktiivsuse edendamisest, sh lasteaia
oma joududega. Pedagoogide tunnustamine. Materiaalsete voimaluste loomine.

Tulemused: Kehalist aktiivsust propageerivad tritused koos lapsevanematega, viimaste
noustamine. Ko6igi personalile planeeritud koolituste toimumine. Kehalist aktiivsust voimaldavate
tingimuste paranemine lastele ja personalile. Liikumist soosivate pedagoogide tunnustamise
populaarsus.

Hindamine: Kehalist aktiivsust propageerivate tirituste arv. Lapsevanemate noustamiste arv.
Personali koolituste arv. Kehalist aktiivsust voimaldavate tingimuste paranemine: uute ja
parandatud liikumispaikade arv. Liikumist harrastavate (”Liikuvate”) pedagoogide arv.

Paikkond

Eesmirk: Koolieelikute kehalise aktiivsuse edendamisega saavutada elanike parem tervis.
Tegevused: Paikkonna arengukavasse planeerida koolieelikute kehalise aktiivsuse edendamise
meetmed. Mo6jutada elanike suhtumist (meedia, poliitilised arutelud), toetada lasteasutusi
materiaalselt. Mojutada aktiivse eluviisi kujunemist kultuurinormiks.

Tulemused: Paikkonna arengukava realiseerimise jalgimine, sidemete kujunemine paikkonna
ning meediaga.

Hindamine: Arutelud tervist edendava lasteaia kollektiivis. Kontaktide arv paikkonnaliidrite ja
meediaga.

Laste kehalise aktiivsuse edendamise kaugem eesmdrk on haigestumise ja suremuse
vahendamine. Need lapsed, kellel kujuneb lasteaias pidev liikumisharjumus, ei pée
taiskasvanuna nii sageli mitmesuguseid kroonilisi inaktiivsusest tulenevaid haigusi. Nad
on onnelikud, nende elukvaliteet on parem ja loodetavasti eluiga pikem.
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16a. Turvalisus lasteaias

Kogu lasteaias viibimise ajal, koigi tegevuste kdigus tagatakse lastele turvalisus viltimaks
traumasid.

Vanuseline taust.

Lastevanemad, paigutanud paevaks oma lapse lasteaeda, loodavad péarast toopéaeva leida ta
sealt terve ja roomsana. Tavaliselt see nii ongi. Kuid juhtub ka ootamatusi. Laps, kes hakkab
kondima, suundub julgelt iimbritsevat maailma vallutama. Ta ei karda, ta ei tea, et on olemas
trepp, uks, lavepakk, vaip, plastikkott vims. Ta on neid nainud, vbib-olla tihele pannud, kuid ta
ei tea, milleks need on olemas ja kuidas nende olemus voib tema jaoks muutuda vaga
ettearvamatuks. Aastasel lapsel enamasti puudub ohutaju. Mida suuremaks laps kasvab, seda
enam muutub ja avardub teda timbritsev maailm ning uudishimu vo6ib ta viia ettearvamatu
lopuga seiklustesse.

Kuna lapse liikuvuse suurenemisel kasvab tema vigastuste toendosus kiimme korda, tuleb
taiskasvanuil seda endale viaga selgelt teadmiseks votta. Tegelikult on seletus lihtne. Isiksuse
kujunemine toimub katse ja eksituse meetodil. On voitjad ja kaotajad. Meie eesmégiks ei ole
panna igasse voimalikku kohta patja, imbritseda laps kaitseriietuse vo6i muu sarnasega, vaid
teadlikult luua talle eale vastav miljoo. Selline, kus saades muhke ja kriimustusi need ei muutuks
lapsele eluohtlikuks ega tekitaks raskeid tervisehaireid.

Kuni 1 aastased lapsed saavad vigastada reeglina taiskasvanute hooletuse, tegematajatmise
voi tikskoiksuse tottu. Vigastuste hulk selles vanusegrupis on Eestis suhteliselt vaike — aastas
keskmiselt 250 — 260 juhtu. Iseloomulikumad on pea ja kaelavigastused, mida pohjustavad
kukkumised erinevalt korguselt (voodist, toolilt, trepilt).

1-4 aasta vanuses saab vigastada aastas iile 3000 lapse. Neist kolmandikul on pea- ja
kaelavigastused, viiendikul iilajasemevigastused, kuuendikul alajasemevigastused. Ligikaudu
200-1 juhul on tegemist voorkehaga loomulikes kehaavaustes ja ligi 400 last aastas saab
mitmesuguseid poletusi ja soovitusi.

5-9 aastaste laste grupis jatkuvad samad tendentsid. Aastas saab vigastada tile 5500 lapse.
Pea- ja kaelavigastuste osakaal piisib korgena, kuid vigastused lahevad raskemaks. Pohjusi voib
olla mitmeid - lapsed kukuvad kérgemalt, liiguvad suurema kiirusega. Ulajasemete vigastused
muutuvad samuti raskemaks, luumurdude osakaal kasvab 20%-ni. Suureneb ka alajasemete
vigastuste osakaal ning sagenevad luumurrud. Lisanduvad kerevigastused, rindkereluude
murrud. Suhteliselt korge piisib selles vanuses voorkehade hulk loomulikes kehaavaustes - ca
200 juhtu aastas, kuid vaheneb poletuste ja soovituste osakaal.

Vigastuste valtimise eeldused lasteaias

Eelkoige tuleb arvestada erinevas vanuses laste arenguks ja liikkumiseks vajalike eeldustega.
Seejirel luua vastav miljoo — tehiskeskkond, kus on arvestatud nii laste kasvu, litkkumisharjumusi,
nende arendamiseks vajalikke tegevusi, kui ka nende realiseerimiseks valitud vahendite ohutust/
ohtlikkust lastele. Personalile peaksid olema loodud tingimused véimalikult lihtsaks kontrolliks
ja iilevaate saamiseks kogu lasteriithma tegevuste iile ning peab olema tagatud véimalikult kiire
ja efektiivne taiskasvanu sekkumine ohtliku olukorra ilmnemisel.

99



TERVISEDENDUS LASTEAIAS

Miljoo turvalisus on ressursimahukas nii rajamisel kui ka korrastamisel ja hooldamisel. Soodne
ruum laste arenguks tuleb luua nii hoonetes kui ka hoonete iimbruses. Iseenesest miljoo ei
kaitse kedagi, kuid loob eeldused vigastuste vahendamiseks.

Siia kuuluvad peamiselt arhitektuurilised ja insenerilahendused.

Uste, akende konstruktsioon (teravad servad, viljaulatuvad teravad osad kinnistitel, linkidel,
lukukeelel), avanemise viis. Teatud juhtudel on liikkanduks ohutum kui tavaline uks, kuid v6ib
vaikeste laste (1 — 3 aastaste) puhul tekitada lisaohtusid. Akende puhul on oluline, et nad
avaneksid sissepoole, oleksid varustatud avanemise piirajatega, et valtida kiusatust aknast vilja
ronida.

Trepid — astme korgus, tous, profiil, trepi kalle, sirge kdigu pikkus, ruum kust suundutakse
trepile. Killalt ohtlikud on kas pikk koridor ja trepp otse selle jatkuna voi vaga lithike trepimade
kohe ukse taga. Kindlasti on vdaiksemate laste puhul trepile eelistatum kaldtee, astmetele - kalded
(kaldpinnad). Siledal pinnal olevad iiksikud astmed peaksid kindlasti olema tahistatud
erksavarvilise tahise, triibu, liistuga. Tuleb jalgida, et nurgad — nii véljaulatuvad kui
sissesuunduvad, oleksid lapse keha ja pea korgusel ilma teraviketa, sama ka porandaliistude ja
muu moobli kohta. Véimalikud kukkumise kohad varustada piiretega, kus laps saab taiendavat
tuge. Kindlasti on oluline vélistrepi ehitus, selle kaitstus vihma ja lume eest. Trepi mademete ja
astmete pind peab olema hésti karestatud, parem kui on valditud jaa tekkimine (elektrisoojendus).
Porandatel eelistada vetruvaid katteid (puu, laminaat, vaip poroloonalusega).

Maoobel peaks olema piisava raskusega, et laps ei saaks seda lihtsalt iithest kohast teise kanda
ja kasutada ronimisvahendina. Toolid ja lauad olgu timarate servade ja nurkadega. Lastele on
ebasobiv metall- v6i klaasosaga moobel. Kapid peaksid olema varustatud kinnistite voi lukkudega.
Kappide alumised osad olgu pigem kasutusel riiulitena voi sahtlitena, et neid poleks véga lihtne
kasutada peidupaikadeks. Kéikide moobliosade avamine olgu selline, et vajaks taiskasvanu abi,
need oleksid seestpoolt mittelukustatavad ja kergesti avatavad (magnetfiksaatorid).

Silmas pidada tuleb raskete vabade esemete (lillepotid, vaasid jm.) minimaalset hulka
vaikelastele méeldud ruumides. Sama kehtib ka rippuvate taimede, mitmesuguste
kardinaseadmise nooride, laudlinade ja kardinate kohta. 1-6. aastaste laste kdeulatusest peaksid
koik mangimiseks ja tegevuseks ebavajalikud esemed olema eemaldatud.

Elektriseadmed peavad olema lastele kattesaamatud ja neile iseseisvalt ligipadsematud.
Elektrikontaktid peavad paiknema korgel ja olema kaitsega varustatud.

Valgustus ruumides olgu eelistatavalt loomulik. Kindlasti on hooglambist voi alalisvoolu
gaaslahenduslambist eralduv valgus parema talutavusega. Pdeva-valguslampide vilkumine on
laste organismile koormav, kuna pidev alateadvuse arritus tekitab neis ebakindlust. Hea valgustus
ei vasita lapsi, soodustab neid ruumis piisavalt tdpselt orienteeruma.. Nii vahendatakse
komistamise ja kukkumiste riski.

Mainguvaljakutel on oluline piire, sisse/valjapaasu lihtsa kontrolli voimalus taiskasvanu poolt.
Manguvilja vahendid peavad vastama lapse kasvule ja kaalule ega tohi olla teravate vigastavate
osadega. Samuti peavad manguvilja vahendite avauste mootmed olema sellised, et laps ei jaaks
pead-, katt- voi jalgapidi vahele ega kinni. Lisaks ei tohi valivahenditel olla valjuvaid osi voi
kiiljaid, koonusekujulisi pragusid, kuhu voiksid kinni jadda riietuse voi jalanoude n6orid, noobid,
kinnistid.
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Personalil on olulisim osa laste turvamisel. Kasvataja padevusest, oskusest lastega suhelda,
voita nende tunnustus ja olla eeskujuks séltub lopuks ka kasvatusprotsessi edu. Personali
koolitamisel tuleb poorata tahelepanu kahele aspektile. Igal taiskasvanul on jarelvalvefunktsioon
miljo6 muutuste ja vastavuse iile. On vaja oskust ette ndha potentsiaalselt ohtlikke kohti ja
situatsioone ning teavitada nende olemasolust juhtkonda.

Kontroll igapdevase seisundi iile olgu tohus. Kui ruumid, kus lapsed koos kasvatajatega
viibivad, on hésti kohandatud, puuduvad varjatud piirkonnad, nurgatagused, teised uksega
ruumid, kuhu laps(ed) saavad mingiks ajaks varjuda, on jarelvalve efektiivne. [lmselt on selline
valvsuse olemasolu ja reageerimisvalmidus, kuidas mingis kriitilises situatsioonis kaituda, iiks
koolituse teemasid. Lasteasutuse personalil tuleb jilgida ka laste riietust. Juhtida vanemate
tdhelepanu mitmesuguste nooride, aasade voi paljude kinnistitega varustatud riietusesemete
kasutamisega seotud voimalikele ohtudele.

Ametkondade osa. Lasteasutuse juhtkond ja erineva tasemega kohaliku omavalitsuse ametnike
vaheline tihe koostto on iiks tervisedenduse aluseid. Jarelvalvet teostavate ametnike
informeerimine ohtlikest situatsioonidest ning lahenduste noutamine on lasteasutuse juhtkonna
igapdevane hool. Vajalik on koost66 otsusetegemise tasemel, sest vajaliku finanteerimise
pohjendatus ja argumentatsioon on vastastikuse koostoo viljakuse alus. Sellega tagatakse ka
laste turvalisus ja tervis.

Ennetustegevuse korraldamine. Iga asutus peaks koostama traumade ennetamiseks
lahtedokumendi, kus on arusaadavalt formuleeritud eesmérgid, regulaarne tegevuste analiiiis ja
kajastatud situatsiooni muutumine.

Juhtunud erakorralised siindmused vajavad paevikulist dokumenteerimist ning teatud
perioodilisusega arutelu ja otsuseid avastatud ebakohtade korvaldamiseks ette voetud tegevustest.
[lmselt on siindmuste/juhtumite arv ja iseloom esimene vaga selge mootekriteerium. Teiseks
peab analiiiisima miljoo vastavust soovitule, kusjuures see peaks koosnema iga asutuse puhul
ammendavast loetelust nii ndudmiste kui puuduste kohta. Selliseid tilevaateid tuleb koostada
ilmselt aastase perioodilisusega ning tulemused teha koikidele tootajatele ja ka lastevanematele
teatavaks.

Oluline on koostto lasteasutuse tootajate ja lapsevanemate vahel. Dokumentatsioon ja
perioodilisus on ka siin vajalikud just tilesande piistituse ja tulemuse hindamise seisukohalt.

Teatud situatsioonides, kui on tegemist probleemsete perekondade ja nende lastega, on sobiv
teha koostood sotsiaaltootajate ja politseiametnikega. Kohalikul tasandil on infovahetus ja
ametitoo lahutamine igapdevasuhtlusest ilmselt {iks olulisi to6valdkondi. See vdhendab
kaksikmoraali kasutamise voimalust ja kuulujuttude levimist. Kokkuvottes paraneb ka asutuse
tookliima.

Too hindamise naitajad

* FErakorralised juhtumid ja nende pohjuste analiiiis.

* Miljoo (tehniline) nduded ja vastavus soovitule ning aasta jooksul toimunud muutused.

* Koostoo lastevanematega, pretensioonide ja lahendatud ettepanekute hulk.

* Finantseerimise vastavus olukorrale ja aasta jooksul toimunud muutused.

* Koostt0 sotsiaal- ja politseiametnikega.

* Koostto horisontaaltasandil sarnaste asutustega nii riigi kui rahvusvahelisel tasemel.

* Labiviidud koolitusprogrammid, osavotjate hulk ja teadmiste muutuse mootmine
(toointervjuud, kvalifitseerimine, arengu eesmarkide saavutatavus).
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17. Oppimine mingu kaudu

Tervist edendav lasteaed pakub ruumi, aega ja vahendeid laste loomupdrastest vajadustest
ja huvidest tingitud arendavaks mdnguks. Mdng on peamine arenemist soodustav tegevus.

Ming on lapse elu tahtsaim osa, ta on arendaja ja Opetaja. Meie teha on, et lasteaedades jaiaks
Opetamise ja treenimise tuhinas kiillaldaselt aega mangimisele. Radgime koolivagivallast, kuid
need tdanased viagivallatsejad enamuses olid 10-15 aastat tagasi meie oma lasteaedades. Uurijad
itlevad, et vagivallategudes stitidistatud noorte lapsepdlves puudus mangu osa (Dahlstrom,
2003). Kas me voime sellest teha jareldusi?

Mis on mang?

“Méng ithendab moistuse, keha ja vaimu”, iitleb Levy (1978). Mang kasvab koos lapse
arenemise ja kasvamisega. Lapsed, kes tunnevad méangus edu, ei taha korrata seda samal moel,
vaid teha midagi uut, rohkem ja teisiti. Seega nad 6pivad uusi oskusi. Lapsed ei erista mangu,
oppimist ja tood. Kui nad méngivad innustunult, siis samal ajal ka naudivad méangu ja 6pivad
midagi juurde. Erinevalt lastest on niiteks tdiskasvanute tennisemédng surmavalt tosine,
kultuurne, ilma naljata, puudub spontaansus. Mangu tahetakse l6petada mingi arvulise
tulemusega. Seevastu lapsed ei taha mangu 16petada, vaid tahavad méngida ja nautida méangu.
Sama puudutab valmis triikitud piltide varvimist. Anname need lapsele, et ta hoolikalt varviks
koik raamide sees oleva ja ei laheks tile piiride selle asemel, et anda lapsele pintsel ja paber ning
lasta tal joonistada ja varvida seda, mida ta ise tahab!

Naide tihest lasteaiast: lapsed tegid paberist pddsukesi ja riputasid need akna ette tommatud
ndorile. Et padsukesed oleksid ilusad pika sabaga, l6ikas lasteaia opetaja vilja linnu keha ja
saba, andis lastele liimi ja lapsed kleepisid osad kokku. Kuna épetaja ei joudnud kéigile kiiresti
kleepimist6dd anda, siis kiilastaja soovitas lapsel ise 16igata lind valja ja kokku kleepida. Saba
tuli kiill lithem, kuid lind sai uhke. Uhkem veel oli poiss, kes sellega hakkama sai! Selle jarele
tahtsid koik lapsed ise sabasid vilja 16igata. — Kas oli see médng voi akna kaunistamise t66?

Kahtlemata méngu rikastab eelnev kogemus, kus juhitakse tahelepanu timbritsevale elus ja
eluta loodusele, inimestele ja asjadele, kditumisele ja suhtlemisele. Oluline on see, mida teeb
opetaja ise, mida laps néeb ja teeb kodus, mida ta ndeb oma linnas, kaupluses, postkontoris,
sooklas jne.

Vanuse suurenemisega méang pidevalt tdieneb. Kuid moned iseloomulikud jooned jadvad pikaks
ajaks kui mitte eluajaks. Vaikelapseeas korratakse tegevusi. Siis hakkab laps aru saama ja
jaljendama vanemate kditumist, otsib vanemate tahelepanu ja hakkab suhtlema ning muutma
enda tegevust huvitavamaks. Hiljem muutuvad jiljendatavad, kuid tulevad uued iidolid ning
tegevuses kipub domineerima tahelepanu osutamise ja suhtlemise vajadus.

Tanapéev tungib laste méangudesse kogu oma reaalsusega. Seal on rabedad peresuhted,
kriminaalkroonika, kroonika tegelased, missi- ja rapparite maailm. Nukuméangude aeg koondub
itha liithemale ajale vaikelapseeas.

Ming on:
* seesmiselt motiveeritud, spontaanne tegevus
* puuduvad valjastpoolt antud reeglid
* seda tehakse “just nagu pariselt” voinuks olla
* orienteeritud protsessile, mitte tulemusele
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* juhitav méngijate endi poolt

* mangijalt taielikku pithendumust néudev.

Mang lakkab ja laste huvi viaheneb selle vastu , kui tdiskasvanud hakkavad mangu sekkuma.
Maing peegeldab koige paremini lapse voimeid, oskusi, vaartushinnanguid, kultuurikeskkonda,
sotsiaalseid oskusi jne.

Mida méng annab lapsele?

* Mang on eekooliealiste pohitegevus.

* Tadnu oma spontaansusele ja intensiivsusele mang soodustab arenemist ja 6ppimist.

* Ming arendab lapse koiki voimeid: teiste lastega suhtlemist, avastamisoskust, piiiiet leida
iimbruskonnas uut, suurendab uudishimu, 6petab valikuid tegema, arendab enesekindlust,
laiendab sonavara, arendab koordinatsiooni, arendab loovust jm.

* Ka lobus méng on laste jaoks tosine tegevus. See taidab véaga suurt iilesannet: kohaneda,
tulla toime enda eksistentsiga ja areneda taiskasvanuks.

* Minguga saab laps elada vélja mure, hirmud ja pinged.

* Maing 6petab lapsi elama demokraatlikus iithiskonnas, 6petades neid olema iseseisvad,
tegutsema vastutustundlikult, tegema valikuid ja moistma tagajargi, arendama otsuste
tegemise oskust, moistma ja vdljendama oma vajadusi, austama teisi.

Kuidas erinevad koostoopartnerid saavad osaleda laste
arendamises?

Paikkond

Tervist edendava lasteaia meeskonda kuulub inimesi kohalikust paikkonnast, omavalitsusest,
lastekaitseliidust, noortekeskusest jm.. Mangu aspektist pakuvad huvi erinevad ettevotted, kus
kasutatakse mitmesugust toormaterjali voi tekib mingit praaki, mida lapsed saaksid kasutada
méangudes, muutes need huvitavamateks. Samades asutustes voib tootada moni vanematest.
Sellisel juhul saame hea abistaja, kes tuleb lasteaeda monel paeval oma tood tutvustama. Selle
teemaga saavad lapsed tegelda mitu nadalat. Lapsed saavad olla koigi taiskasvanute huviorbiidis.
Vaja on initsiaatoreid, huvitavaid motteid ja héid tegusid. Tulemus aga peegeldub laste
terviskditumises — mangudesse tulevad uued teemad, muutuvad hoiakud, suhtumine, hea ja
halva méiste omandab just selle paikkonna néo.

Kohalik ajaleht ja raadio

Lapsed valivad enda mangu tegelaskujud timbritsevast, on see kas ldhitimbrus, perekonnas
nihtu, televiisorist vaadatud informatsioon. Kui piirkonnas on oma meediaesindus, siis sellega
kohtumine pakub taas huvitavaid méange. Ikka tootab seal keegi, kes on nous kiilla tulema, et
nidha/meenutada lasteaiaelu ning samas toetada mond ettevotmist omapoolse info jagamisega.
Lapsed aga 6pivad naiteks mikrofoni kasutama, linti lugema vo6i laulma. Isegi koneprobleemidega
laste abistamine saab muutuda aktiivsemaks ja huvitavaks, kindlasti aga edukaks. Lapsed 6pivad
oma méangudes sopradelt intervjuusid votma.

Lapsevanemad

Vanemad on aarmiselt huvitatud lapse arengust. Nad osalevad lasteaia tervistedendava
meeskonna t60s. Peale selle igaiiks neist tootab kusagil. Vanemal on hea meel, kui teda kutsutakse
rithma kiilastama voi seal kaasa aitama. Samas peab 6petaja andma kindla tilesande, mille
taitmisel on vajalik just selle vanema kompetentsus. Opetaja saab siin eelnevalt ette valmistada
mangu temaatika, milles palutakse osaleda.
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Kool

Algklasside opilased tahavad meelsasti mangida. Nad tulevad suure 6hinaga kiilla noorematele
sopradele ja nendega saab korraldada huvitavaid méange. I klassi laps on ju suur ja méarksa
oskuslikum vorreldes aasta nooremaga. Kiilla voib kutsuda samast lasteaiast antud kooli lainud
lapsi voi siis eraldi vaikeste gruppidena lasta koigil 6pilastel osaleda . Opetajad aga planeerivad
itheskoos tegevusi, olgu see siis kas koolimédng v6i hoopis midagi muud. Selliste kohtumistega
saab stivendada lasteaia ja kooli vahelisi kontakte ja muuta laste kooliminek meeldivaks ning
huvitavaks.

Mangu vaadates saame informatsiooni lapse arengust ja motteid individuaalse tegevusplaani
koostamiseks.

Lapse tldine areng héirub, kui tema mangu pidevalt katkestatakse. Samuti on téestatud, et
rahuldamata ménguvajadus voib ka hilisemas elus probleeme pohjustada. Need inimesed ei ole
tdiskasvanueas voimelised efektiivselt tootama.

Mangu jalgimisega saame selge tilevaate lapse arengust, ndeme seda, mida on vaja arendada.
Mangu iseloom muutub seoses lapse kasvamisega. Kuid ometi jdédvad mingid pohijooned, mis
kanduvad edasi ning mille pohjal tahelepanelik ja kompetentne 6petaja voib teha esimest
kutsendustamist voi vahemalt radkida vanematega oma tdhelepanekutest.

Mang, kui lapse olulisim tegevus

Minguasjad.

Tervist edendava lasteaia opetajad loovad lastele oskuslikud ja head mangimistingimused.
Felkoige aga vajavad lapsed piisavalt erinevaid arendavaid ménguasju. Need peavad olema
stimuleerivad, esteetilised ja eakohased. Kui lastele antakse liiga raskeid tilesandeid vo6i erioskusi
vajavaid materjale, siis tegevused ei onnestu ja laste huvi nende vastu kaob. Asju peab olema
piisavalt, sest see innustab tegutsema. Lapsed kasutavad meeleldi rollimdangudeks vanemate
riideid, lipse, kaekotte, kaabusid. Huvitavad on erinevad blanketid ja karbid. Alati pakuvad
palju voimalusi vanad pildiajakirjad. Toidukaup on vdga ponevates pakendites. Neid saab koguda
ja kasutada kaeliseks tegevuseks, matemaatiliste oskuste arendamiseks, poemanguks jm.

Mingukeskkond

Maingimiseks on vaja piisavalt ruumi. Kui ruumi on liiga vihe ja lapsed peavad olema tihedasti
koos, tekib rohkem konflikte, mdng muutub agressiivsemaks. Uuringute pohjal on taheldatud,
et soprussuhted ja loovméng on edukam véikestes gruppides. Seda eriti siis, kui lapsed saavad
paarikaupa korraldada oma mangu. Kuna méang on niivord oluline, siis ruumijaotuses tuleb
arvestada erinevate voimalustega. Soovitatav on ruumipuuduse korral seada tthed vahendid
niiteks terveks nadalaks vélja, siis vahetada teiste vastu.

Arendav keskkond on selline, kus lastel on ka voimalus vahel olla iiksinda voi ainult koos
ithe sobraga. Igal lapsel on vahel vajadus rahulikuma situatsiooni jarele. Seda tuleb talle
voimaldada. Lastele meeldib koopaid ehitada. Selleks sobib lauaalune voi tehakse toolidest ehitus.
Sobivad ka suured televiisorikastid jm. Neid voib vahel tuua rithma tegevuste huvitavamaks
tegemise eesmargil.

Katkestatud méangu jatkamine.

Hea kui poolelijadnud méngu saaks jatkata kas peale lounauinakut voi jargmisel paeval. See
oleneb ka asjaolust, mis jai pooleli ja kui raske on kogu tegevuse taastamine. Lastele tekitab
stressi, kui koik tuleb kohe dra panna ja kokku pakkida ning minna naiteks saali muusikatundi.
Oleme raakinud sellest, et kasutada silti “POOLELI”. See margistab ja korrastab tegevuse
toimumise ning jatkumise.
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Turvalisus.

Opetaja jalgib, et minguasjade hulgas ei oleks teravate servadega metallasju voi purunevaid
klaasesemeid. Ronimise korral tuleb tagada ohutus. Selleks saab kas panna matid maha v6i kui
toimub mingi aktiivne tegevus, peab opetaja olema seal juures.

Ouekeskkonnale esitatavad néuded on teistes peatiikkides.

Opetaja roll mingudes

Taiskasvanu austab laste mangu. Ta on méngu innustaja ja jilgija, luues mangu algust ja
loppu stimuleerivaid situatsioone. Ta teab, millal esitada avatud kiisimusi, millal julgustada
edasi métlema. Opetaja roll on tegevust hélbustada. Ta pakub sobivat infot, lahendab
vaaritimbistmisi, lisab sobivaid materjale ja vahendeid. Opetaja, kes ise on valmis méngima
porandal koos lastega, oskab koige paremini hinnata erinevaid manguvéimalusi. Selline 6petaja
oskab ka luua ménguks vajalikku keskkonda.

Mangu all vaadeldakse sageli ainult rollimangu v6i mangu klotsidega. Tegelikult samahasti
mangitakse varvide ja pintslitega, savi ja plastiliiniga, lauluménge ja liikumisménge, sonaménge
ja arvumaénge.

Shapiro (1975) uuris, kui palju 6petaja tegeleb lastega erinevate mangude juures. Selgus, et
lapsed veetsid méanguajast kolmandiku ehitusklotside ja nukuméngu juures, dpetaja oli seal aga
vaid 17% ajast. Opetaja oli enamuses (37%) kunstikeskuses, kus maaliti ja virviti. Selle selgituseks
on kaks oletust: kas kunst vajab rohkem juhendamist v6i on 6petaja ja laste huvid lihtsalt erinevad.
Voib veel soovitada, et kui mang on hoos, pole vaja sekkuda!

Laste ja tiiskasvanute vahekord rithmas.

Kui lapsi on viahem, on méng rahulikum ja opetaja saab rohkem tdhelepanu poorata
erivajadustele. Seeparast on head need metoodikad (“Hea Algus”), kus lisaks 6petajale kaasatakse
lapsevanemaid rithma tegevustesse kindlatel paevadel nadalas. Lasteaeda voib kutsuda ka
vanavanemaid. Iga tdiskasvanu vajab seal tegevustes osalemiseks koolitust. Tulemusena aga on
voimalik paremini laste arengut toetada, muuta tegevused mitmekiilgsemaks.

Tervist edendav lasteaed soodustab laste arengut mangu kaudu. Kui taiskasvanu tleb, et see
on 6petamine, siis laps leiab, et see on tore ming. Opetajad vajavad ise viga pohjalikke oskusi,
et niaha laste médngu, osata sinna lisada arendavaid vahendeid, korraldada suhtlemisoskuste
arendamist jm.

Seda, kas mang 6nnestus, aitab 6elda hindamine — kas me saavutasime piistitatud eesmérgi.
Hinnata voime seda, kui palju saime koostoopartnereid ja mida need partnerid aitasid korda
saata.

Olulisem on aga laste hoiakute muutus, laste areng. Juhul kui seadsime eesmargiks stressivaba
koolimineku, siis aitavad selle eesmargi saavutamist hinnata vanemad ja I klassi 6petaja.

Tervist edendava lasteaia eesmdargiks on saavutada laste arengu stimuleerimine lapsekeskse
metoodika oskusliku rakendamisega ning épetada kogu lasteaia personal aru saama sellest,
kui oluline on lastele mang ja selle mitmekiilgsus. Kaasa saavad aidata eranditult koik -
kogu paikkond, lasteaia personal ja pered ise.
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18. Demokraatliku motteviisi kujundamine

Tervist edendavas lasteaias opivad lapsed olemasolevate kogemuste pohjal uusi oskusi ja
hoiakuid, millised aitavad hakkama saada demokraatlikus tihiskonnas. Nad épivad iga
kogemusega tundma seda, et neid armastatakse, neist peetakse lugu ning nende vajadusi
ja soove arvestatakse.

Tanapédevane hariduse filosoofia rajaneb suurel méaral tuntud pedagoogide ja
kasvatusteadlaste demokraatlikel printsiipidel. Samad pohimétted kanduvad lapsekeskse
opetamise metoodika teooriasse ning sealt edasi tervist edendava lasteaia filosoofiasse.

Demokraatliku tthiskonna moodustavad seal elavad inimesed. Réagitakse vanadest
demokraatlike traditsioonidega riikidest ja noorest demokraatiast. Meie kuulume viimaste hulka.
Lasteaed, kodu, kool ja kogu tithiskond alles kujundavad iihiseid seadusi, arusaamist 6iglusest ja
vordsusest, oskust elada demokraatlike ideaalide jargi.

Vanal p6lvkonnal on veel malestusi demokraatiast, kuid need on hakanud ununema 50-aastase
surve tingimustes — tingimustes, mil kodu métles iht, kuid ellujaamise hinna eest elati valeliku
ja kahepalgse moraaliga. Seda raskem on praegu keskealise p6lvkonna opetajatel.

Selleks, et lastele anda teadmisi ja oskusi elamiseks demokraatia tingimustes, on eelkoige
vaja, et taiskasvanud ise aru saaksid, millist ithiskonda nad vormivad. Unustagem arvamus, et
lastele on vaja 6petada sonakuulelikkust ning fakte ja oskusi.

Lapsekesksetes lasteaedades pakub 6petaja lastele arvukaid voimalusi rakendada oma oskusi
erineval viisil, voimalusi harjutada ja proovida, teha ise, jargida oma huvisid ja vajadusi. Lapsi
julgustatakse arutlema, avaldama oma motteid ja arvamusi, neid kuulatakse ja innustatakse
radkima. Demokraatlikus lasteaias puudub rangus, laste teaotahtelisus on suur. Neist kujunevad
hoolivad ja vastutusvoimelised noored. Aga igal lapsel on toetav kodu. Demokraatliku
haridustegevuse suur ja oluline reserv on avatud suhtlemine nii laste kui ka vanematega.

Suhtlemine

Opetajad ja vanemad peavad endale selgeks tegema, milline on avatud suhtlemine. Ainult
selliselt valmistatakse lapsed ette eluks demokraatlikus tihiskonnas. Lasteaia Opetaja on suheldes
laste ja vanematega juhi ja autoriteedi rollis. Tema piiiiab neid ithendada, kujundada suhtumist
ja oskusi demokraatlikus keskkonnas toimetulekuks.

Laps opib eelkdige kogemuslikult. Seega teie teod peavad vastama teie sonadele. Siit
tulenevadki suhtlemise votmesonad, nagu pithendumine, avatus, moistmine, vastastikune
lugupidamine, vastastikune suhtlemine, otsekohesus, tihelepanelik ja aktiivne kuulamine,
hiiletoon ja kehakeel.

Koik taiskasvanud peaksid arvestama seda, et nad raagivad lastega (mitte lastele). Kiisimuste
esitamisel hea opetaja kasutab avatud kiisimusi, millistele on rohkem kui iiks 6ige vastus. See
arendab demokraatlikke oskusi, millised eeldavad voimalust dialoogiks. Tavaline peaks olema
selline kiisimuste esitamise viis, nagu “Mis sa arvad..” voi “Kuidas sulle tundub...”, “Mida sa
markasid...” Ainult sellistel puhkudel saab tekkida toeline vestlus, mis arendab motlemist,
arvamuste kujunemist ja valjendusoskust. Opetaja arendab ka laste omavahelist suhtlemist. Heas
rithmaruumis peab olema sumin, mitte haudvaikus. Viimane viitab diktaatorlusele, kus puuduvad
sotsiaalsed suhted. Hea on, kui 6petaja laskub lapsega vesteldes tema korgusele ja vaatab silma.
Soojad ja hoolivad véljendid mojuvad usalduslikult. Hdaletooni varieerumine juhib laste
tdhelepanu rohkem kui karjumine. Monikord vbivad tekkida vanematega keerulised olukorrad.
Ka siin on oluline jddda tasakaalukaks ja votta aega motlemiseks. Hea on séilitada positiivsed
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suhted ja votta naiteks stitidistus omaks, aktsepteerida vanema tundeid ja kui vaja, kaasata
erapooletu kolmas isik, kellel on rohkesti kogemusi. Probleemi saab lahendada ainult koostoos
vanemaga, kiisides tema arvamust ja véltides kritiseerimist.

Valimine ja otsuste tegemine.

Vabadus valida tahendab lapseeas oskust valida lihtsamate asjade vahel. Hiljem muutuvad
valikud keerulisemaks ja tosisemaks. Lasteaiaealistele valiku tegemiseks pakume vilja kindlad
variandid. Naiteks on vaja katta kohvilauda. Lapsele aga anname voimaluse valida tasside vahel
— kas panna lauale sinised v6i mummulised tassid. Kui ta on teinud oma otsuse ja valiku, siis
realiseerib selle, st. katab laua.

Voib teha erinevaid valikuid. Néiteks kokku leppida, millest me homme teeme salati — kas
kapsast, porgandist voi arbuusist. Lastele saab anda valikuks vastavad pildid ja nad asetavad
need erinevatesse karpidesse. Siis loeme kokku, mitu pilti tuli millisesse karpi ja selle pohjal
tuleb otsus. Kui 20. lapsest 15 valis arbuuusi pildi, 3 valis porgandi ja 2 kapsa pildid, siis jarelikult
15 on kbige suurem arv ja me teeme homme arbuusisalati.

Need on esimesed aga daretult olulised sammud tulevikus kasvéi presidendi valimiseks. Kuid
selliseid tegelusi tuleb teha korduvalt ja erinevatel teemadel. Nii muutub see l6puks ka spordi,
arvutite, seiklusmangude jne valimiseks alternatiivina suitsu, alkoholi ja/ v6i narkootikumide
asemel.

Iga valik 16peb mingi otsusega. Samal pohiméttel saab valida ka seda, kes loosib valja mingi
otsustuse voi valiku. Naiteks selle nime, kes on 6petaja abiline siinnipaevapeol.

Otsused voivad olla ka otseselt rithma elu puudutavad.

Igas rithmas peaksid olema kehtestatud omad reeglid. Kui rithmas on palju rahutuid lapsi,
siis voiks olla tiheks reegliks naiteks see, et “kuulame sopra”. Need reeglid arutatakse rithmas
labi ja 6petaja kirjutab need suurele paberile, mis pannakse seinale.

Reeglite viljatootamine toimub iihiselt demokraatlikke printsiipe arvestades: lapsed ise
arvavad, mis neil véiks olla paremini véi millele peaks rohkem tdhelepanu poorama. Oeldakse,
mis voiks olla reegel ja seda arutatakse ning siis lisatakse nimekirja. Igas rithmas on erinevaid
lapsi ja reeglid peaksid olema ka erinevad. Kui teema kaotab aktuaalsuse, siis iihise arutelu
tulemusel vo6ib selle kustutada.

Algatusvoime.

Opetaja arvestab kujunenud situatsioone ja lisab juurde problemaatikat, mis voimaldaks anda
lastele otsustamise ja tegutsemise algatamise. Siia kuulub ka oskus , kuidas esitada kutse teistele,
et need tthineksid tegevusega. Kui mang nouab mitmete mangijate osalust, siis ei saa teisiti, kui
tuleb sopru kaasata. Naiteks rongiméng — on vaja mitut vagunit, rongijuhti, vagunisaatjaid ja
kaupa ka . Opetaja ei kiirusta omapoolse otsuse tegemisega, ta annab lastele selleks aega.

Lugupidamine ja tunnustamine

Lastele saab mangu kaudu opetada iiksteisest lugupidamist. See voib tuleneda erinevate
iilesannete jaotamisest, sobra tdnamisest, kui ta on midagi teinud, toonud voi jaganud teistega.
Viga hea voimalus on suunata tihelepanu erivajadusega lapse abistamisele. Opetaja saab paluda
endale appi tulla, siis ei tohi kunagi unustada tinamast. Vahel on moni laps saanud haiget, tema
lohutamine ja aitamine annab voimaluse 6petajal juhtida sellele teiste tahelepanu, tinada aitajat.
Samuti saab soodustada heatahtlikku suhtumist erinevustesse, sisendada poolehoidu.

Suure kurbuse korral néuab vahel viga suurt enesetiletamist oodata lemmikméanguasja saamist,
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kuna teine laps méngib parajasti sellega. Kui 6petaja suudab lapsele selgeks teha ootamise
vajaduse ja nad saavutavad kokkuleppe, siis on hea, kui tdiskasvanu maérgib selle kuidagi
tunnustavalt ara kas naiteks soogilauas voi muul sobival hetkel.

Sona- ja mottevabadus

See on esimene asi, mis kaob ebademokraatlikus ithiskonnas. Tervist edendavas lasteaias me
ootame lastelt oma arvamuse avaldamist. Opetajatel voib tekkida hirm, et nad kaotavad kontrolli
laste tile ja ei saa taita alushariduse 6ppekavas ette ndhtud programmi. Juhul kui seda téepoolest
ei taideta, siis tdhendab see seda, et 6ppekava on halb ja vajab kohandamist. Demokraatlikus
ithiskonnas sona ja mottevabadus algab taiskasvanutest — koigepealt opetajate endi arvamustest.
Kui see probleem on lahendatud, siis 6petaja ei karda kiisida lastelt nende métteid ja ideesid
ning anda neile tegutsemisvabadust. Opetaja oskab pakkuda lastele valikuvéimalust, kuidas
oppida kirjutama ja arvutama oma motteid viljendades, joonistama ja meisterdama jm. olles
loov, vaba suhtlemises ja tegutsemisviisi valikus.

Osaline kontroll

Iga iilesanne vajab taitmist. Opetaja osa on selles, et jalgida protsessi ja vajadusel seda suunata.
Ta jalgib lapsi, nende omavahelist suhtlemist, valikute ja otsuste tegemist, algatusvoimet,
lugupidamisoskust, teise tunnustamist ja annab vabaduse tegutsemiseks — koike seda, millest
oli juttu eespool. Demokraatia pohimotete jargi on iga laps ja laste grupp, perekond ja tema
tavad ainulaadsed. Kuigi pohilised reeglid tihiskonnas on ithesugused, on igal perel oma
kultuuritaust, reeglid ja kombed. Sellepérast ei saa Opetaja jagada pimedalt kaske ja nduda nende
taitmist. Sellest tulenebki osalise kontrolli méiste, mille 6petaja motestab lahti laste huvisid,
nende norku ja tugevaid kiilgi arvestades.

Tervist edendavas lasteaias teevad vanemad ja opetajad koostood selle nimel, et kujundada
lastes moraalinorme, halastust , tundlikkust, ennastsaastvaid hoiakuid otsese kogemuse ja
teadlikkuse arendamisega. Sellega kaasneb iihise vastutustunde kasvamine ja igapaeva raskustega
toimetuleku 6ppimine.

Akadeemiliste oskuste oppimiseks on aega hiljem, kuid eluhoiakute kujunemiseks seda ei
ole. Need kas kujunevad lasteaiaeas voi jadvadki kujunemata.
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Lisa 1. Tervist Edendavad Lasteaiad (TEL) Eestis

15. veebruari 2000. aasta korraldusega nr.124-k kinnitas Vabariigi Valitsus “Laste- ja noorukite
riikliku terviseprogrammi aastani 2005” taiendused, milles ithe punktina margiti “Tervist
edendava kooli ja koolieelse lasteasutuse mudeli rakendamine” ja kaivitati alaprojekt “Tervist
Edendav Lasteaed (TEL)”.

Seoses eelnevaga hakati 2000.aastal kolmes maakonnas - Polvamaal, Laane-Virumaal ja
Ladanemaal koos lasteaedade meeskondadega vilja tootama tervist edendava lasteaia mudelit.
Pohimottelist eeskuju andis varem loodud (1993.a.) tervist edendavate koolide kogemus.

Igas maakonnas toimunud lasteaedade iihiste arutelude tulemusel formuleeriti “TEL’
projektinoukogu kaasabil tervist edendava lasteaia pohimétted ja tegevusvaldkonnad.

Tervist Edendava Lasteaia t66 pohimoteteks on:

I Koostoo arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel (lasteaed -

paikkond) laste ja lasteaia personali tervise nimel.

II Lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine.

III Lapse arendamine ja tervisliku eluviisi kujundamine.

Projekti “TEL’” rakendamisel on TEL vorgustikuga tthinenud lasteaedades:

* Kogu personal haaratud aktiivsesse tervisedenduslikku tegevusse.

* Personal on koolitatud meeskonnattoks ja tervisedendusliku strateegia viljatootamiseks.

* Personal oskab teha koostood lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomisel.
2003.a. 1opuks on 8-s maakonnas 51 lasteaeda koostanud tervisedendusliku arengukava,
milles on planeeritud eesmargistatud tegevus lastele igakiilgseks tervise tagamiseks.

» Tervisedenduslikus tegevuses hoolitsetakse mitmete oluliste valdkondade eest - vaimne
tervis, kehaline aktiivsus, tervisekasvatus, tervislik toit, lasteaia sise- ja valiskeskkond jm.

* Koostto maakondade tasandil laste tervise huvides on tohustunud.

* 8 maakonnas on loodud Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikud, et toetada ja mojutada
laste tervist paikkonnas (paikkonna voimaluste kasutamine, ithisprojektid, kohalik meedia
jne.)

TEL kujunemine on aegandudev protsess, mis eeldab maakonnas hea initsiaatori visa tood.

TEL kujundamisel on eristatavad VI etappi:

[ etapp — projekti eesmarkide tutvustamine huvitatud lasteaedadele /koostoo-
partneritele, koolitused tervisedenduse alustest, meeskonnatoost, TEL
ideoloogiast, tervisedenduse strateegia koostamisest

IT etapp — esimene otsustamine - TEL meeskonna loomine oma lasteaias, tihine
tegevusvaldkondade analiiiis ja probleemide viljaselgitamine.

III etapp — TEL strateegia véljatootamine, soovi avaldamine vorgustikuga liitumiseks.

IVetapp — tervisedenduslike kaug- ja lahieesméarkide piistitamine (prioriteedid),
(ithis)projektide arendamine, temaatiliste koolituste korraldamine.
V etapp — paikkonna aktiveerimine, kohtumine teiste lasteaedadega, vorgustikutoo,

ithised eesmaérgistatud ettevotmised, koordineerimise planeerimine ja
siisteemi loomine.
VI etapp — vorgustiku jatkusuutlikkuse tagamine.
Etappide ldbimise kiirus on maakonniti erinev. Esimestel oli raskem alustada, kuna puudus
eeskuju. Hiljem, naiteks Voru-, Viljandi- ja Raplamaal, on tihe aastaga labitud 4 etappi.

111



TERVISEDENDUS LASTEAIAS

0 on O 0000 | 00 00000 | 00 00000 - | 000 0000
OOO0m [ [T [0 (mm O

OO OO M| [ [T [ i

OO0 O [ [T O O

Ooomo (I [0 [mm [000mm
OOOMITHIO (I [0 (mm [NO0mm
OO0 (I (] O

OO0 LT (I I (I
OO O (M (I
OO OO

Edukam on protsess maakondades, kus maavalitsustes tootavad tervisedenduse spetsialistid
(Polvamaa, Viljandimaa, Raplamaa, Jogevamaa) voi on vaga hea koosto6 MV alushariduse
spetsialistidega (Lddne-Virumaa, Vorumaa). Vérumaal on TEL voérgustiku tegevuse koordi-
neerimisse haaratud nii tervishoiu- kui haridusala tootaja. TEL on hakanud tekkima projekti-
poolsete koolituste tulemusel 2003. aastal Ida-Virumaal. Maakondlike vorgustike jatkusuutlikkuse
tagab maakonna haridus- ja tervishoiupoliitika. Kahtlemata méjutab Tervist Edendavate
Lasteaedade edaspidist tegevust riigi tildine tervisestrateegia ning tervise- ja hariduspoliitilised
otsused. 2005. aasta 16puks on planeeritud luua Tervist Edendavad Lasteaiad igas maakonnas.
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Tervist Edendavad Lasteaiad Eestis Seisuga 1.dets. 2003.a.

I LAANE-VIRUMAA (TEL vérgustiku likmed alates 23.03.2001)

1. Rakvere Lasteaed “Triin”
2. Haljala Lasteaed

3. Tapa Lasteaed “Pisiponn”
4. Rakvere Lasteaed “Kungla”
5. Kunda Lasteaed “Kelluke”

6. Tamsalu Lasteaed

7. Saédse Lasteaed

8. Vinni Lasteaed “Toruke”

9. Rakke Lasteaed “Leevike”( liitumine 2003)

Il POLVAMAA (vorgustiku liikmed alates 23.03.2001)

1. Rédpina Lasteaed “Vikerkaar”
2. Polva Lasteaed “Lepatriinu”
3. Mammaste Lasteaed-Algkool
4. Polva Lasteaed “Mesimumm”

5. Varska Lasteaed

6. Orava Lasteaed

7. Réapina Valla Lasteaed “Memme Musi”
8. Veriora Lasteaed

11l LAANEMAA (vorgustiku likmed alates 23.03.2001)

1. Haapsalu Lasteaed “Paikesejanku”
2. Taebla Lasteaed

3. Haapsalu Lasteaed “Padsupesa”
4, Risti Lasteaed (liitumine 10.12.2002)

IV VORUMAA (vorgustiku likmed alates 27.11.2001)

1. Voru Lasteaed “Pakapikk”
2. Voru Lasteaed “Okasroosike”
3. Lusti Algkool - Lasteaed

4. Voru Lasteaed “Soleke”
5. Somerpalu Lasteaed “Lepatriinu”

V VILJANDIMAA (vorgustiku liikmed alates 04.12.2001)

1. Viljandi Linna Lasteaed “Mesimumm”
2. Viljandi Lasteaed “Midrimaa”

3. Viljandi Manniméae Lasteaed

4. Viljandi Mannimée Lasteaed-Algkool
5. Koidama Lasteaed “Traksik”

VI VALGAMAA (litumine 04.12.2002)
1. Hummuli Valla Lasteaed “Sipsik”

VIl RAPLAMAA (litumine 24.03.2003)

1. Kehtna Lasteaed “Siller”
2. Rapla Lasteaed “Naksitrallid”
3. Rapla Lasteaed “Kelluke”

Vil JOGEVAMAA

1. Jogeva Lasteaed “Rohutirts”
2. Jogeva Lasteaed “Karikakar”
3. Puurmani Lasteaed

4. Kuremaa Lasteaed

6. Paistu Lasteaed “Ponnipesa”

7. Viiratsi Lasteaed “Riiblik”

8. Abja Lasteaed (liitumine 2003)

9. Karksi-Nuia Lasteaed (liitumine 2003)
10.Karksi Lasteaed-Algkool (liitumine 2003)

2. Koikkiila Lasteaed-Algkool

. Lelle Lasteaed “Paikeseratas”
. Rapla Lasteaed “Pakapikk”
. Rapla Lasteaed “Padsupesa”

[opI &) BTSN

. Kurista Lasteaed “Karukell”
. Poltsamaa Lasteaed “Toruke”
. Torma Lasteaed “Linnutaja”

N O a1
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Lisa 2. Tervist Edendavad Lasteaiad Viljandimaal

Riiklik Laste ja Noorukite Terviseprogramm tutvustas sellise lasteaia mudelit esmakordselt
Viljandimaal 2001.a. maikuus. Olime Tervist Edendavatest Lasteaedadest lugenud Eesti
Tervisekasvatuse Keskuse kodulehekiiljelt ja saanud projektijuhilt ka kirjalikku eelinfot TEL
missiooni, visiooni ja eesmérkide kohta.

Kaugeesmirk on luua koolieelsetes lasteasutustes soodsad eeldused ja tingimused TEL
ideoloogia rakendamiseks ning laste tervist kaitsva, edendava ja soodustava keskkonna
kujunemiseks ning laste tervisjpudluse suurenemiseks.

Liahieesmirgid:
- tosta lasteaedade personali teadlikkust laste arengut ja tervist soodustava keskkonna loomise
voimalustest.
- motiveerida lasteaedu koostama oma lasteaia arengukava, seda pidevalt tiiendama ja
integreerima tervist edendav tegevus igapaevaellu.
- muuta lasteaedade suhtumist lastevanemate, kohaliku omavalitsuse ja voimalike
koostoopartnerite kaasamisse.

Viljandimaal hakati TEL ideoloogiat arendama Haigekassa poolt finantseeritava maakondliku
projekti ,Tervisedendustoo lasteaias” raames.

Esimesel tutvustaval koolitusel osales 9 lasteaeda, neist 7 olid valmis liituma Tervist
Edendavate Lasteaedade vorgustikuks. Meie projekti oodatavaks tulemuseks on, et

2005.aastaks pooled Viljandimaa lasteaedadest lahtuvad TEL ideoloogiast ning on
motiveeritud ja pithendunud tervisliku lasteaiakeskkonna arengule.

Aastal 2002 korraldasid vastsed liikmed TEL teabepéaeva teistele lasteaedadele, mille vastu
huvi oli suur. Esimesele koolitusele registreerus taas 9 lasteaeda, kellest liitujaid oli kolm. 2003.
aastat alustasime juba 10 liikmelise TEL vorgustikuga. Sama aasta siigiseks oli huvitujaid 4,
kelles tekitasime huvi TEL suvepaevadel. Loodame tdiendust oma ridadesse, et 2004 aasta vastu
votta 14-liikkmelisena.

Viljandimaal on toetanud lasteaedade liitumist TEL vorgustikuga Eesti Haigekassa, kes on
finantseerinud jargmisi tervisedenduslikke tegevusi:

* TEL ideoloogiat, meeskonnattod, tervisedenduse aluseid ja TEL arengukava koostamist

kasitlevaid koolitusseminare on labi viidud kahel jarjestikusel aastal.

* Projekti kirjutamise, esitamise ning aruande koolitusi.

* TEL teabepéevi teistele lasteaedadele, tutvustamaks TEL liikumist.

* Koolitusi “Koost6o, suhted ja suhtlemine” ja “Keha koneleb liikudes”.

Viljandimaa Tervist Edendavates Lasteaedades on toimunud pidev arengukavajirgne tervist
edendav tegevus: terviseloengud, tervisenadalad, peretiritused ja tiritused kohalikule paikkonnale.

Oleme korraldanud suvepédevi eesmaérgiga tervisedenduse ideoloogia edastamiseks
Viljandimaa lasteaedade personalile. Suvepaevadel oli pearohk TEL reklaamil ja parima kogemuse
jagamisel, et tekitada huvi TEL vorgustikuga liitumiseks teistel lasteaedadel. Hindasime ka TE
Lasteaedade senist edukust ja raskusi ning puudujaake.

Oleme edastanud praktilisi napunéiteid lasteaednikele igapaevaseks tooks.

Toimunud seminaril “TEL jatkusuutlik planeerimine” oli rohuasetus edaspidisel koost6ol ja
selle tohustamisel.

Oleme tahtsustanud tegevuse kajastamist meedias nii maakonna kui ka lasteaia tasandil. Lisaks
on olnud veel mitmeid koolitusi, mida on pakkunud riiklik lasteprogramm.
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Takistavateks asjaoludeks on peamiselt kohklev suhtumine ning kaitsev hoiak
tervisedendusliku tegevuse aktiveerimisse - “me teeme seda ju kogu aeg — juba aastaid!” Raske
on tekitada uut hoiakut ja arusaamist, et koike on voimalik teha veel paremini ja laste
tervisedendusse saab kaasata kogu paikkond.

Loomulikult on probleemiks resursside nappus — entusiastlikud ja kompetentsed inimesed,
raha ja aeg. Kitsaskohaks on meeskonnatoo viahene kogemus, mis viib sellele, et lasteaias
initsiaator ei suuda iiksi seda koormat vedada ning loobutakse uute ideede rakendamisest.
Levinud on hirm uute kohustuste ja vastutuse ees.

Edasiviivateks asjaoludeks, mis innustavad lasteaedu liituma TEL vorgustikuga, on muutuvad
arusaamad. See on suurus, mis kasvab v6i kahaneb iga uue koolituse/kogunemisega - kas
lasteaiarahval tekib motivatsioon v6i mitte.

Lasteaednikud tulevad kaasa esialgu peamiselt uudishimust ning soovist saada uusi teadmisi
voimalustest, kuidas mitmekesistada lasteaias tervist soodustavat keskkonda ja tegevust.
Arengukava koostamise koolituste raames tekib tasapisi ka arusaam, et eesmérgiparane ja
stistemaatiline tervisedenduslik tegevus lasteaias on tulemuslikum ja hinnatavam, kui
varasematel aegadel labiviidud juhuslik tegevus. Meeskonnatt6 rakendumisel tunnevad koik
selles t00s osalejad ettevotlikkuse suurenemist, julgust ja partnerlustunnet.

Lasteaiad, kes on liitunud Tervist Edendava Lasteaia liikumisega ning on motiveeritud
koostama oma lasteaias tervist edendava tegevuse strateegiat kinnitavad, et see tegevus tagab
parema meeskonnatoo lasteaias ning tihiste eesmarkide nimel tootamise. Taheldatud on ka
lastevanemate, kohalike omavalitsuste ja koostdopartnerite suhtumise positiivset muutust —
lasteaedu margatakse rohkem. Uhisiiritused, hea koostoo teiste TEL-ga annab véimaluse pidevalt
infot vahetada ning maailma ka l4bi teiste inimeste silmade néaha.

Viljandimaal on siiani kaasnenud ka materiaalne toetus tervisedenduslikeks tegevusteks. Kogu
tegevusele lisandub ka tunnustus, mida vajab iga inimene, et edasi minna.

Viimastel kogunemistel on margitud, et Viljandimaa TEL vorgustik peaks organiseeruma, et
tagada jarjepidevus mitte ainult projektipohine eksisteerimine.

Tanaseks on Viljandimaa TEL otsustanud minna MTU-teed, et tagada paremaid véimalusi
arenguks. MTU oleks koordineeriv katusorganisatsioon Viljandimaa TEL — infovahendajaks
maakondlikku vorgustikku kuuluvate lasteaedade vahel ja ka riikliku stisteemi (programm) vahel;
koolituste ning tihisiirituste korraldaja; maakondlike materjalide valja tootaja; uute TEL soovitaja
riiklikule vorgustikule ja rahastajate otsija.

MTU-ga liitujate kohustuseks jaiks TEL - sisene eesmirgistatud tegevus tervise edendamiseks.
Kohustuseks oleks tdiendada arengukava 6ppeaastate kaupa ning informeerida sellest ka TEL
koordinatsioonikeskust (MTU kontorit). Tervisedendavate tegevuste rahastamine toimuks oma
eelarvest ja projektidest, programmidest. Lasteaia kohustuseks on tagada asutusesisene ja -viline
tervisedenduslik areng - iiritused paikkonnale, enesereklaam, koostoopartnerite- ja sponsorite
otsimine, vastastikune info vahetamine teiste Tervist Edendavate Lasteaedadega,
koostoopartneritega, TEL printsiipide ja eesmarkide tutvustamine teistele lasteaedadele (naiteks
valida endale maakonnast sopruslasteaed ), kes ei ole veel TEL vorgustiku liige.

Selle kirjatiiki eesmark oli anda pisuke iilevaade sellest, et iga uus tegevus on raske, kuid
huvitav ja vaarib algatust! Viljandimaa lasteaiad alustasid oma uut huvitavat teed 2001 aastal ja
unistavad, et 2011. juubeli-aastal kannavad kéik Viljandimaa lasteaiad TERVIST EDENDAVA
LASTEAIA nimetust. Véitjad on koik — lapsed, lapsevanemad ja lasteaia too6tajad.

Joudu ja pealehakkamist liitumiseks!

Elo Paap
Viljandi Maavalitsus, rahvatervise spetsialist
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Lisa 3. Turvalise ja tervisliku oueala arendamine
Rakvere lasteaias ,Iriin“ Hea arengukava aitab

lasteaias elu korraldada.

Kaesoleva kirjutise eesmark on jagada Rakvere Lasteaia ,/Iriin“ meeskonna kogemusi laste

arengule ja tervisele soodsa valiskeskkonna loomisel.

Milline on meie lapsi imbritsev keskkond? Kuidas see toetab mudilaste arengut?
Hetkeolukorrast tilevaate saamiseks asusime seda pohjalikult analiitisima. Panime tépselt kirja
koik, mis sellel alal on hasti ja koik, mis puudub véi vajab teistsugust tegutsemist. Peatusime
teema juures seni, kuni enam uusi métteid ei tekkinud. Piitidsime olla voimalikult ausad, sest
probleemide eitamine ei tee neid ju olematuks.

LASTEAIA VALISKESKKOND
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Parast analiitisi vormistamist piistitasime eesmargid. Need on ideed sellest, millises suunas
peaksime tegutsema jargmiste aastate jooksul.
Valdkonnas viliskeskkond on meie eesmark luua voimalused ja tingimused kehaliselt aktiivse
lapse kujunemiseks. Ootame, et meie tegevuse tulemusena
on ouealal voimalused mitmekesiseks tegevuseks (méang, sport, 6ppimine jm);
lastel on esmased liiklemisoskused; duealal tegutsemine on ohutu.

Tegevuskava koostamisel piitidsime leida eelkoige mooduseid, kuidas “miinustest” “plussid”
saaksid, kuid markisime ka tegevusi, mis on hésti toiminud ja peaksid samamoodi jatkuma.
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Lasteaia viliskeskkonna analiiiis, valdkonna eesmargid ja tegevuskava on aluseks lasteaia
aasta tegevuskava ja eelarve koostamisel.
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Iga oppeaasta lopul vaatame arengukava tdhelepanelikult 1abi. Hindame seda, kui kaugel
oleme oodatavatest tulemustest. Teeme koos pedagoogilise noukogu ja hoolekoguga kokkuvotte
tehtust ja tapsustame jargmise aasta tegevuskava nii tegevuste, labiviijate kui ka tdhtaegade
osas. Valdkonna peaeesmargid peaksid enamasti muutumatuks jaama, kuid voib-olla tuleb neidki
aja jooksul korrigeerida.

Arengukava koostamise protsessis osaledes oleme aru saanud, et meie imber on palju selliseid
asju, mida saame muuta, kui olukorra endale teadvustame ning oleme ise aktiivsed ja
koostoovalmid.

Rakvere Lasteaed ,Triin“ on Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liige alates 23. martsist
2001.a.

Ene Nool

Rakvere Lasteaed ,Triin“
Juhataja
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Lisa 4. Aitame koolieelikut - roomsalt kooli!
Voru maakonna ja linna Tervist Edendavate
Lasteaedade uhisprojekt

Kaugeesmirk: Edendada eelkooliealiste laste psiiiihilist, sotsiaalset ja tundeelu tervist, aidata
lapsi teadvustada iseennast, keskkonda ning anda otsuste tegemisega seonduvaid kogemusi ja
osalemise voimalusi.

Liahieesmirk: Saavutada laste sujuv iileminek lasteaiast kooli, vdltimaks arengut pidurdava
koolistressi teket 20%.
Selleks:

* Labi koolituste anda lastevanematele rohkem informatsiooni lapse arengu ealistest
isedrasustest koolieelsel perioodil, koolikiipsuse saavutamiseks vajalike psiitihiliste
protsesside arengust, laste sotsiaalsest toimetulekust, fiitisilisest tervisest ja tundeelust.

* Jouda koolituste ja arutelude kaudu lasteaia- ja algklasside opetajatega iihistele
arusaamadele 6ppimise alusoskuste kujunemisest, koolivalmidusest.

» Tosta lasteaiadpetajate padevust laste ettevalmistamisel kooliks ja sellealasel koostool
lastevanematega.

* Anda lastele voimalus tutvuda kooli ja 6petajatega, kooli korraga, pakkuda neile positiivseid
elamusi ja tekitada huvi koolimineku vastu.

Projekti sihtrithmaks olid eelkooliealised lasteaialapsed, eelkooliealiste laste vanemad,
lasteaiadpetajad, algklasside dpetajad ja kooliminejate laste lahikondsed.

Labiviidud tegevused:

1. Vahendatud intervjuu lasteaiast kooli mineva 168 lapsega selgitamaks, kuidas on kujunenud
lapse koolivalmidus.

Tulemus:

102 lapsel oli koolivalmidus heal tajude diferentseerimise tasemel, 52 — rahuldav ja

14 lapse koolivalmidus ei olnud veel tajude diferentseeringute tasandil.

2. Kehalise voimekuse test koolieelikutele Maarike Harro metoodika jargi.
Tulemus: Testi keskmine hinne 3,7. Norgemad tulemused : vise parema kéiega, vise vasaku kaega,
istest ette painutused. Hindamise skaala 1-5

3. Ankeetkiisitlus algklasside opetajatele kooli ja lasteaia koosttost, laste koolivalmidusest
Tulemus:

Opetajad pidasid koige olulisemaks laste sotsiaalseid oskusi (arvestada kaasopilastega, klassi
reeglitest kinnipidamist, toorahu hoidmist), kuulamisoskust, tahtede tundmist ja haalikute
eristamist, arvutamisoskust. Laste fiiiisilisele arengule 6petajad hinnangut ei olnud andnud,
norkadeks peeti tahteomadusi.

Enamus 6petajaid vaitis, et tunnevad lasteaia raamoppekava pogusalt, itksikud pohjalikult, méned
polnud iildse lasteaia raamoppekavaga kursis.

4. Klassiopetajate ja lasteaiadpetajate timarlaud ,R66mud ja mured seoses laste kooliminekuga“.
Opetajate ankeetkiisitluse tulemusest selgus lasteaia ja kooli opetajate ithised mured -
probleemiks on keskendumis- ja tahelepanuhéirega lapsed. Uldise kooliks ettevalmistusega olid
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opetajad rahul, kuid kooli tulles ilmnevad mitmed terviseprobleemid. Lasteaiadpetajad ei pea
oigeks lugemis-kirjutamisoskuse iiletihtsustamist lastevanemate poolt. Koost6o arendamise
huvides planeeriti ithiseid kohtumisi laste- 6petajate-lastevanemate vahel lasteaia ja algklasside
tasemel. Vanematele koostati meelespea.

5.Videofilm ,Miks on lasteaias hea?” kajastab lapse paevareziimi, eakohaseid tegevusi, 6ppimist
méangu kaudu, mis peaks kaasa aitama lapse koolivalmiduse kujunemisele.
Film oli sissejuhatuseks konverentsile“R6omsalt kooli!“

6. Avatud konverents ,Aitame koolieelikut-roomsalt kooli!*

Teemad:

Kokkuvoéte koolivalmiduse intervjuudest ja kehalise voimekuse testidest

Roéomsalt kooli- uue 6ppekava abiga.

Laps on koolivalmis = kool on lapse tulekuks valmis.

Koolivalmiduse kujunemine: kehaline areng- sotsialiseerumine- kognitiivne areng.

Lapse fiitisiline areng eelkoolieas ja tervis.

Klassiopetaja ja lasteaiadopetaja tahelepanekuid.

Tulemus: Konverentsi kokkuvotteks kujunes teadmine, et koolivalmiduse saavutamiseks on vaja
soodsat perekeskkonda, kodu ja lasteaia head koostood ja lapse enda aktiivsust.

7. Lapsevanemale meelespea-tunniplaan.

Lapsevanematele jagati meelespea-tunniplaan ,Ro6msalt kooli“ Meelespea sisaldas soovitusi,
mida silmas pidada, et laps saaks koolis hasti hakkama. Selle koostamisele kaasasime opetajaid,
tervishoiutootajaid, lapsevanemaid.

8. Koolieelikute sportlik terviseiiritus ,Terves kehas terve vaim“ Uhine sportimine, tutvumine
teiste lasteaedade kooliminejatega Vdimela spordistaadionil.

9. Perehommik ,, Roomsalt kooli!“ toimus Kandle aias.

Lastevanematele esines psithhoterapeut Tonu Otsa teemal ,,Meie laps inimeseks saamise tee
hakul“, lastele tegevuskeskused (puut6o, meisterdamine, asfaldijoonistus, sportmangud). Oli
laste kontsert ja tillatuskiilalised.

Tulemus: Lapsevanemad olid huvitatud pakutud teemast, esitasid lektorile kiisimusi. Iga
lapsevanem sai kaasa tunniplaani-meelespea. Lastel oli voimalus valida erinevaid tegevusi,
esineda laulude, tantsude, véimlemiskavadega. Sooja ithistunde tekitas tihislaul. Tagasiside oli
positiivne ja sooviti sarnast iiritust muuta traditsiooniks.

10. Oppepiev lasteaiadpetajatele: Individuaalse arengukava koostamine hariduslike
erivajadustega lastele, lektor logopeed-eripedagoog Pille Haidkind.

Tulemus: Lasteaiaopetajad said teadmisi tooks hariduslike erivajadustega lastega, tutvustati PEP-
R testi.

11. Lastevanemate teabepievad . Vestles psithholoog Jelena Jedomskih teemal: ,Kuidas olla
efektiivne lapsevanem?“. Lasteaedade praktikud konelesid mangu kaudu 6ppimisest.
Tulemus: Lastevanemaid said teadmisi lapse kooliks ettevalmistamise méngulistest votetest,
lugupidavast ja efektiivsest suhtlemisest lastega.

12. Kooli tutvustav iiritus lastele: Aabitsanukud Aadam ja Anna tulevad kiilla, toimus igas
lasteaias. Lapsi julgustati ja innustati, tekitati huvi kooli minemise vastu. Iga laps sai kleepsu
,Roomsalt kooli!*
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13.Tervisenadal igas tervist edendavas lasteaias teemadel ,Hambapéaev* ( ithistritus , Sélekese”
lasteaias), laste ohutus, kasvamine ja uni, liikumine, ,R66mupaev”.

Tulemus: Libi erinevate tegevuste anti lastele voimalus kuulata, tunnetada, mételda, aru saada,
kaasa raiakida, harjutada, liikuda, r66mu tunda.

14. Kiisitlus kooli ldinud laste vanematele laste kohanemisest koolis.

15. Tagasiside klassiopetajatelt

Projekti tegevused olid suunatud peamiselt lasteaia koostoole kooliga, kooliminevatele lastele ja
nende vanematele. Projekti labiviimine kulges edukalt tanu lasteaedade ja omavalitsuse esindajate
omavahelisele koostoole. Lasteaedadest osalesid projektis Voru Lasteaiad ,,Okasroosike”,
~Pakapikk", ,Soleke”, Somerpalu Lasteaed, Lusti Algkool-Lasteaed (K6ik TEL vorgustiku litkmed).
Projekti kavandatakse jatkata, kaasates sellesse ka kodused lapsed ja lapsevanemad.
Kéasitlemist vajavad teemad: meedia moéju lapse arengule, positiivse minapildi
kujunemine,pedagoogilise juhtumianaliitisi tehnika, enesevaljendamisoskuse kujunemine, isa
roll perekonnas, laste vigivald ja selle ennetamine.

Projektijuht Anita Punamae

Véru Lasteaed ,,Okasroosike”,
Juhataja asetditja.
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Lisa 5. Turvalisus vaikelinnas - riskikohtade analuus

Kéesoleva riskianaliiiisi teostajaks on 30-aastase tookogemusega tervishoiutootaja, lastedde Reet
Jirmann Poltsamaalt.

Riskikohtade analiiiis sai teoks parast seminari, millel kasitleti lastega juhtunud 6nnetusi.

Ka Poltsmaa linnas ja lasteaias on olnud 6nnetusi lastega, kuid vdaiksemad traumad ja haiget
saamised ei jouagi ametlikku statistikasse ega perearsti kédes olevasse lapse arengulukku.

Probleem on, et lastega juhtuvad sellised 6nnetused, mida oleks saanud ennetada. Pedagoogi-
del ei ole piisavalt ohtude ennetamise oskusi ja/voi nad ei oska oma teadmisi praktikasse rakendada.

Eesmirk: opetada lapsi (lasteaia ja algklasside lapsi) ndgema ohtusid, hoiduma neist ja hoidma
ohtudest eemale ka hoolimatumaid ja nooremaid kaaslasi.

Otsustasin vaba aega tervislikult kasutada ja koostada lastega juhtuvate 6nnetuste ennetamiseks
riskikohtade analiiiisi. Kohti ja olukordi, kus lapsed olid vahem v6i rohkem haiget saanud,oskasid
nad nimetada véga palju.

Alustasin linna turvalisusest, mis on meie viikeses linnas, vorreldes suurlinnadega hea.
Tallinn-Tartu teel olev liiklus ei l4bi linna. Kesklinnas on korralikud konniteed ja piisavalt voot-
rajaga tilekdigukohti, millede 6ige kasutamise korral on voimalik 6nnetusi ennetada. Poltsamaal
on véga kaunis, veerohke ja paljude sildadega jogi, mis koidab lapsi nii suvel kui talvel, olles
tosiseks ohuallikaks. Lisaks joele, mis labib kogu linna, on kaks kiillalt suurt tehisjarvekest.
Veekogude 6igel kasutamisel on neist palju kasu laste tervise tugevdamisel ja vaba aja sisustamisel.

Uks linna lasteaedadest asub linna servas, on kolmest kiiljest piiratud metsatukaga ja neljandal
pool on ithesuunaline piiratud koormusega tee, mille taga on 6unaaiad. Lasteaia ligiduses on
iiks eelpool nimetatud tehisjarvekestest. Ideaalne puhta 6huga koht lastele paeva veetmiseks.
Ometigi on ka seal omad ohud, mille lastele paremaks selgeks tegemiseks otsustasin, et joonistame
ohukohad paberile.

Vastavalt lastega juhtunud 6nnetustele tegin pildikavandid ning punkthaaval ohukohtade
loetelu, mille jargi lapsed kodus pildid joonistasid. Jagasime A-4 paberi pooleks: iilemine pool -
vale tegutsemine, aga nii tehakse ja saadakse haiget, alumine pildipool — 6ige tegutsemine. Nii
on lulevaatlik ja lastele meeldib ndha erinevaid kaitumisi ning tingimata parast pildil olevat
analtiiisida. Véaga ruttu oppisid lapsed ise ohukohti leidma.

Piltidel kiisisime, miks ei tohi olla ilma helkurita v6i kiia ja méngida autoteel? Miks ei voi
lubada lapsi omapead kondima? Mis v6ib juhtuda siis, kui lahed norga jaaga tle tiigi voi joe?
Mis vo6ib juhtuda siis, kui jaddakse ujuma liiga kauaks?Jne. Ja veel palju kiissimusi. Koigile neile
kiisimustele saime vastused laste joonistustelt. Iga pildi poordele kirjutasime punkthaaval selle
koha ohud. Laste joonistatud pilte sai kokku 46. Pildid olid koolis naitusena valjas, hiljem
paigutasin pildid kiletaskutesse ja kausta. Iga pildi juurde lisasin tdiskasvanutele moeldud
ohukoha/situatsiooni kirjelduse. Valmistasin ka grafoprojektori kiled.

Niiid holmab TEL vorgustiku t66 ka Jogeva maakonda. Kuna TEL t66s peetakse tahtsaks
ohutut ja tervislikku keskkonda, mis last iimbritseb, tuleb votta lasteaedades ja linnas tervikuna
see valdkond stivendatud tdhelepanu alla. Praegu on seda t66d ndinud TEL Laane — Virumaa
lasteaiapedagoogid ja osa meie lasteaed-algkooli lapsi.

Peavad tulema muutused tervisealases kirjaoskuses, ei saa leppida viitega, et lastega ikka
juhtuvad éonnetused. Selge, et juhtuvad, aga enamus toimub lohakuse, tegemata jdatmise,
iikskoiksuse ja karistamatuse pdrast.

Reet Jiirmann, lasteéde
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