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Kasiraamatus on esitatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava seitsme valdkonna Gppe- ja
kasvatustegevuse eesmargid ja sisu ning kavandamise ja korraldamise pdhimotted. Lapse arengu
eeldatavaid tulemusi vanuseti on kirjeldatud (ihe naidise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ning keskkonnast tulenev temaatika.
Valitud teemasid kasitledes I6imitakse dpetuses ja kasvatuses erinevaid tegevusi: liikumis-, muu-
sika- ja kunstitegevusi ning kuulamist, kdnelemist, lugemist ja kirjutamist. Olulised Idimitavad
tegevused on ka vaatlemine, vordlemine ning modelleerimine. Vordlemine kulgeb jarjestamise,
rihmitamise, loendamise ja mddtmise kaudu. Modelleerimine oma kolmes esinemisvormis (teo-
reetiline, manguline, kunstiline) integreerib kdiki eespool loetletud tegevusi. Seesugune vaate-
nurk on Opetajaile tuttav 1990. aastate esidpetuse kasitlustest.

Vaatlemine on ldhtetegevus ning seeparast ka tahtsamaid tunnetustegevusi, mille kaudu laps
Umbritsevate asjade, ndhtuste, tegevuste ja nendevaheliste seoste kohta teavet kogub, kogutud
teavet korrastab ning oma suhtumisi kujundab. Vaatlemine ja uurimine pdhinevad lapse loomu-
likul uudishimul, suunavad last kaeliste tegevuste, kiisimuste ja juhendite toel véimalikult ise-
seisvalt teadmisi hankima ning arusaamisega 6ppima. Teadmised luuakse kogetut anallsides ja
motestades.

Vorreldes dpib laps Umbritsevates objektides ja ndhtustes lhist ja erinevat mdistma, dpib
mitmesuguste tunnuste alusel slisteeme looma, jarjestades, riihmitades, loendades ning moo-
tes. Vordlemisele eelneb alati vaatlemine, milles selguvad objektide tunnused.

Modelleerides 6pib laps Umbritsevates objektides, ndhtustes ja tegevustes tajuma, mdistma
ning motestama olulist ja ebaolulist, seadusparast ja juhuslikku. Modelleerides rakendab laps
uurimise, vaatlemise ning vordlemise ajal omandatud teadmisi, oskusi ja kogemusi.

Et toetada lapse tervikliku maailmapildi kujunemist, lahtutakse valdkondade dppesisu ja
tegevusi I6imides ildopetuslikust pdhimottest.

Ene Kulderknup
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alus- ja pohihariduse peaspetsialist
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Sissejuhatus

Koolieelses eas on Gppimise paik ja Opitava sisu kdik see, mis last Umbritseb, st keskkond, kus
ta elab ja areneb. Kasvukeskkonnast séltub, milliseks kujunevad tema vaartushinnangud, suhtu-
mine loodusesse ja suhted teiste inimestega. Valdkond ,Mina ja keskkond” annab teistele tege-
vusvaldkondadele (keel ja kdne, eesti keel teise keelena, matemaatika, kunst, muusika, liikkumine)
temaatilise sisu, liites keskkondi, kus laps viibib, mis mdjutavad tema arengut ning millest terviklik
arusaam aitab tal tulla toime edaspidises elus. Selle valdkonna tksikosad on sotsiaalne keskkond,
sh tervisetemaatika, looduskeskkond ja tehiskeskkond, sh turvalise liiklemise temaatika.

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” eesmargid, sisu ning korraldus

Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:
1) maistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;
2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vaartustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vaartustab enda ja teiste tervist ning pliiab kaituda tervislikult ja ohutult;
5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
6) markab nahtusi ja muutusi looduses.



Taimi Laasik, Marika Liivik, Mari-Epp Tdht, Liana Varava

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;
2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;
4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;
5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;
6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
7) julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja
teisi vOi on ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kaditumine véivad mdjutada tervist;
9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kditub seda saastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66paev, nadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste séltuvust
aastaaegadest, 60 ja paeva
vaheldumisest;

15) mdoistab ning markab enda ja
teiste tegevuse mdoju ja tagajargi
keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus,
veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakadijana ohutult
liigelda ning jalgrattaga lasteaia
Ouealal soita.

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu jaguneb jargmiselt:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodu-
maa, eesti rahva tahtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, Gldinimlikud vaartused
ja Gldtunnustatud kditumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, ohuallikad
ning ohutu kaitumine;

2) tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jadtmed, Gihissdidukid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus;

3) looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja
selle mdju tervisele, inimese moju loodusele.



Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Lapse arengu eeldatavad tulemused

. Utleb kiisimise
korral oma ees- ja
perekonnanime.

. Vastab Gigesti
ktsimusele, kas ta on
tidruk voi poiss.

. Utleb vastuseks vanuse
kiisimisele oma ea
aastates vGi nditab
seda sOormedel.

Oskab 6elda oma nime,
vanuse ja soo (tldruk,
poiss).

1. Oskab end tutvustada.
2. Teab oma kohustusi ja digusi.
3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.

. Nimetab pereliikmeid:
ema, isa, 0de, vend.

. Teab 6dede ja vendade
nimesid.

Kirjeldab oma perekonda
(pereliikmed + onu ja tadi,
pereliikkmete nimed ja
perekonnanimed).

1. Teab oma pereliikmeid ja
lahissugulasi.

2. Mdistab, et pered vdivad olla
erinevad.

3. Jutustab oma vanavanematest.

Vastab klsimustele
oma kodu ja pere-
lilkmete kohta.

1. Kirjeldab oma kodu: eramu,
korter, talumaja.

2. Nimetab kodu asukoha:
linnas (tanav, linn), maal
(talukoha nimi).

3. Kirjeldab pereliikmete
koduseid tegevusi ja nimetab
oma kohustusi nende hulgas.

1. Oskab kirjeldada oma kodu ja
kodukohta.
2. Teab kodust aadressi ja telefoni.

. Oskab nimetada oma
rihma nime.

. Suuda leida oma koha
rihmas (kapp, voodi,
kateratik).

. Nimetab rihmas
olevaid esemeid.

. Utleb kiisimise korral
rihmakaaslaste
ja Opetajate ning
Opetajaabi nimed.

1. Nimetab oma lasteaia nime.

2. Oskab kirjeldada oma
tegevusi ja mange.

3. Teab nimetada
lasteaiatootajaid ja nende
tegevusi.

4. Teab oma, voora ja thise
tdhendust.

1. Teab lasteaia aadressi.

2. Nimetab erinevaid ameteid
lasteaias ja nende vajalikkust.

3. Kirjeldab lasteaia kodukorda
ning teab riihmareegleid ja
traditsioone.

1. Teab kooli kui Gppimise kohta.
2. Oskab kirjeldada, mille poolest
lasteaed koolist erineb.
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kokkulepitud kohta.

ametite juurde kuuluvaid
toovahendeid.

. PGhjendab mangu- voi

tookoha korrastamise
vajadust.

Teema 3aastane 5aastane 7aastane
Ametid, 1. Nimetab pereliikmete 1. Oskab nimetada vanemate 1. Oskab nimetada pereliikmete
elukutsed, to6d: koduseid toimetusi. . ameteid. . elukutseid ja ameteid.
2. Matkib lihtsamaid :2. Kirjeldab tldtuntud :2. Teab ja oskab kirjeldada
toovotteid. - elukutseid oma kodukohas. = erinevaid elukutseid ning
3. Asetab téovahendid 3. Loetleb tuntumate nende vajalikkust.

. Mdistab t60 ja vastutuse

tahtsust.

. Soovib osaleda jdukohastes

kodutoodes.

. Selgitab raha otstarvet.

Osaleb joukohasel 1.

tildtunnustatud _
kaitumisreeglid

2.

Meeldetuletamise 2.
korral tervitab, jatab
hlvasti, palub ja ténab. : 3.

Teab Uldtuntud

viisakusreegleid.
Tunneb ja jargib
lauakombeid.

Kodumaa, Teab oma rahvust ja keelt . Nimetab Eesti riigi simboleid
teised rahvused: viisil vanemate laste ning riigi tahtsamaid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi).
Eestis ja taiskasvanute siimboleid. 2. Teab koduvalla/-linna simboleid.
tegevuses kodumaale 2. Oskab nimetada siindmusi, 3. Oskab Eesti kaardil ndidata oma
. tdhtsatel pdevadel mille puhul heisatakse kodukohta.
(ruumide kaunistamine, : riigilipp. 4. Teab Eesti Vabariigi presidendi
laulude laulmine, peo- 3. Oskab nimetada erinevaid | nime.
. riiete kandmine jm). rahvusi oma riithmas ja : 5. Oskab nimetada teisi rahvusi ja
2 Leiab Eesti lippu nihes = kodukohas. . keeli ning teab nende kombeid ja
. erinevate varvide seast traditsioone.
Eesti lipu varvid. 6. Suhtleb teisest rahvusest
lastega.
7. Teab ja nimetab Eesti
lahinaabreid (Lati, Soome,
Rootsi, Venemaa).
Tahtpdevad, 1. Raagib oma 1. Kirjeldab téhtpaevi peres. 1. Teab eesti rahva traditsioone ja
piihad ja stiinnipdevast (kuidas 2. Oskab kirjeldada tuntumaid kombeid.
kombed tahistatakse). rahvakombeid (vastlad, 2. Teab tdhtpaevi ja nende
' 2. Nimetab kiisimise mardipéaev, kadripaev) ja tahistamise vajalikkust
. korral piihadega seotud  nendega seotud tegevusi. (tarkusepédev, emakeelepaev,
tegevusi. . lastekaitsepdev, sGbrapdev jm).
: 3. Oskab kirjeldada tdhtpaevade
~ tahistamist oma lasteaias v5i
kodus (kolmekuningapéev,
volbripaev, jaanipaev, hingede-
paev jm).
4. Oskab nimetada riiklikke puhi
ja nendega seotud traditsioone
(riigi aastapaev, vGiduplha).
Uldinimlikud : 1. Teab mdistete hea ja 1. Teab mdistete dige ja vale 1. Teab maistete ausus ja autus
vadrtused ja paha tdhendust. tahendust. tahendust ning oskab vastavalt

kaituda.

. Oskab jargida kaitumisreegleid

erinevates olukordades
(kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul jm).

. Mdistab vastutust oma tegude ja

kaitumise eest.

10
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1. Kiisimise korral 1. Nimetab kisimise korral 1. Oskab luua ja hoida sGprussuhet;
nimetab oma sdprade sObra positiivseid omadusi. teab sGpruse tahendust, oskab
nimesid. 2. Oskab sopra lohutada ja kirjeldada sdbraks olemist ning

2. Oskab haiget saanud abistada. sdber olla.
sOpra lohutada. 3. Oskab andeks anda ja 2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad

leppida. tilitsedes ja leppides.

1. Markab kaaslast ja oskab 1. Oskab kirjeldada oma

teisi arvestada. emotsioone ja tundeid.

2. Oskab valjendada oma 2. Oskab kaasinimestega
emotsioone teisi arvestavalt tahelepanelikult kaituda
(r66m, mure jm). (vanemad, vanavanemad jt).
Oskab kirjeldada inimeste 1. Oskab arvestada oma
erinevusi (keeleline, arvamustest ja huvidest
rassiline, vanuseline, erinevaid huve ja arvamusi.
tervisest tulenev) ja 2. Teab nimetada erivajadustega
abivahendeid (prillid, inimestele vajalikke
ratastool, vaegndgemine — abivahendeid.
valge kepp, vaegkuulmine — 3. Pakub abi erivajadustega
kuuldeaparaat). inimestele oma voimete ja

vOimaluste piires.

Tunneb dra oma kodu : 1. Kirjeldab kodumaja 1. Oskab kirjeldada vanaaja kodu

ja lasteaia ning tuttavad | omapaéra: maja osad ja ja selle sisustust, teab nimetada

teenindusasutused. nende otstarve, ruumid ja korvalhooneid ning nende
nende sisustus. otstarvet.

2. Oskab nimetada erinevaid 2. Oskab nimetada maja ehituseks
ruume lasteaias ning teab kasutatavaid materjale
nende otstarvet. (puit, kivi jm).

3. Oskab kirjeldada 3. Oskab nimetada teenindus-
lasteaia dueala ning seal asutusi ja nende vajalikkust
kasutatavaid vahendeid. (kauplus, juuksla, polikliinik,

pank, apteek, kingsepatdokoda,
kaubanduskeskus jm).

4. Teab nimetada kodukohale
olulisi ehitisi (ma&is, kirik,

veski jm).
Oskab kisimise Kirjeldab kodumasinaid Kirjeldab kodumasinaid ja
korral nimetada ja -elektroonikat ning teab -elektroonikat ning teab nende
kodus kasutatavaid nende otstarvet ja nendega otstarvet ja nendega seotud ohte
kodumasinaid seotud ohte. (kirjeldused on tapsemad, voivad
ja -elektroonikat lisanduda pollutéomasinad).

(kell, pliit, kilmkapp,
pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

11
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Oskab kusimise korral
nimetada sdidukeid
(auto, rong, buss,
lennuk, laev, tramm,
troll).

Kirjeldab erinevaid sGidukeid

ja teab nende otstarvet.

Oskab nimetada voi kirjeldada
erineva t00 tegemiseks
vajalikke sGidukeid (kraanaauto,
prigiauto, teerull jm).

Leiab loodusest
prahti ja toob

selle kokkulepitud
kogumiskohta
(prugikast, prugikott,
amber).

Kirjeldab, kuidas tema kodus

prigi sorditakse.

1

. Teab, miks on vaja priigi sortida

(paber, plast, patareid).

. Oskab kirjeldada asjade korduva

kasutamise vGéimalusi.

. Mdistab asjade saastliku

kasutamise vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (nt tervislik
toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, méng, hea tuju,
meeldivad suhted).

1.

2.

w

Kirjeldab, mida tahendab tema
jaoks terve olemine.

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja
teiste tervist (naited tervisliku
kaditumise ja riskikditumise
valtimise kohta).

. Teab, mis on haigus.
. Teab, milline tegevus voi

kditumine kahjustab tervist
(nt suitsetamine, sh passiivne,
alkoholi tarvitamine, vagivald).

. Teab hammaste

hooldamise vahendeid.

. Harjab hambaid

taiskasvanu abiga.

1.

2.

Peseb hambaid taiskasvanu

juhendamisel.

Nimetab hammaste tervise

jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine,
tervislik toitumine,

hambaarsti juures kdimine).

. Selgitab, miks tekib

hambakaaries (hambaaugud).

. Jargib hammaste hooldamise

ja hoidmise p&himd&tteid
igapdevaelus.

Nimetab toiduaineid.

Nimetab toiduaineid, mida

tuleks stitia iga pdev.

Oskab nimetada, milliseid
toiduaineid on vaja iga paev
stitia rohkem ja milliseid vahem,
et olla terve.

Osutab kiisimise korral
peale, kdtele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale
ja korvadele.

Oskab nimetada kehaosi ja

teab nende vajalikkust.

2.

. Selgitab, mis on siidame

ja kopsude kdige olulisem
ilesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida
tervena.

Teab tidruku ja poisi erinevusi.
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Teema 3aastane 5aastane 7aastane
Ohutus ja Nimetab esemeid, mis 1. Nimetab kohti, esemeid 1. Teab ja tunnetab Gimbritsevaid
turvalisus voivad olla ohtlikud ja aineid, mis vdivad olla . ohte (olukordadest, inimestest,
(nuga, kaarid). ohtlikud (nt trepid, rédu, keskkonnast, loomadest ja
aknad, kuum toit/vedelik, kaitumisest pohjustatud ohud).
lahtine tuli, ravimid, : 2. Teab, millised on turvalise
terariistad, kemikaalid, kaitumise reeglid erinevates
elekter, veekogud, ehitised). situatsioonides ja keskkondades.
: 2. Nimetab tegevusi, mis : 3. Nimetab hadaabinumbri 112 ja
. vdivad olla ohtlikud (talvel @ oskab seda kasutada.
jadle minek; mangimine 4. Teab ja kirjeldab, kuidas
ohtlikes kohtades, tegutseda ohuolukordades
nt tanaval, liivakarjaaris, (vette kukkumine, 1abi jaa
ehitisel; ujumine taiskasvanu {  vajumine, tulekahju, poletus,
jarelevalveta; rattasoit teadvuseta voi raskelt vigastada
- kiivrita). . saanud kaaslane).
3. Selgitab, et Gnnetuse korral 5. Selgitab, kuidas kaituda eksinuna
tuleb poorduda taiskasvanu linnas/maal vBi metsas.
. poole.
‘4. Selgitab, miks ei tohi
vOdrastega kaasa minna.
Kodukoha 1. Tunneb r6dmu 1. Oskab nimetada oma 1. Oskab kirjeldada kodukoha
loodus: looduses (Oues) kodukoha olulisemat i loodust (mere aares, park,
veekogud, viibimisest. © veekogu (meri, jGgi, jarv). mets, suur puu jne), nimetada
kodupaiga 2. Oskab osutamise korral : 2. Oskab nimetada tuntumaid ning iseloomustada metsloomi,
mets- ja nimetada metsa, muru, seeni ja kirjeldada neid, mis koduloomi ja putukaid.

koduloomad;
taimed, seened

lille, puud.

kasvavad kodukoha metsas.

. Oskab nimetada teravilju, mida

kasutatakse s66giks voi mis

ja putukad kasvavad kodukoha ldhedal
pdldudel.
Loomad: 1. Oskab kisimise korral Oskab nimetada tuttavaid 1. Nimetab tuntumaid erineva
erinevad nimetada tuttavat loomi, kirjeldada nende elupaiga ja -viisiga loomi ning
elupaigad looma ja tema kehaosi.  valimust ja 6elda, kus nad kirjeldab nende valimust.
ja eluviisid, 2. Oskab kiisimise korral elavad. 2. Teab loomade kaitumise
valimus, kasv, nimetada tuttavat ¢ erinevusi eri aastaaegadel
areng . lindu. (randlinnud, talveuni, pesa-
3. Teab, et moned loomad : ehitus ja poegade toitmine).
. elavad metsas ja
mdned inimeste juures
(kodus).
Putukad: Oskab nimetada Teab putukate elupaiku: Oskab kirjeldada tuttavate
erinevad tuttavaid putukaid mesilane ja mesilastaru, putukate valimust ja nende
elupaigad (lepatriinu, sipelgas, sipelgas ja sipelgapesa. elupaiku.
jaeluviisid, @ mesilane).
vilimus, kasv,
areng :
Taimed: ' 1. Eristab tuntumaid puu- |  Oskab nimetada ning © Oskab nimetada ning kirjeldada
erinevad ja aedvilju valimuse kirjeldada tuttavaid puid, lilli,: aias ja metsas kasvavaid taimi
kasvukohad ning nimetuse jargi. puu- ja kdogivilju. . (marjad: mustikas, maasikas,

ja vajadused,

vélimus, kasv,

areng

2.

Oskab osutamise korral :
nimetada tuttavaid lilli.

pohl, sdstar, tikker; puud:
Sunapuu, pirnipuu, kirsipuu,
toomingas, pihlakas jm).
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Teema 3aastane 5aastane 7aastane
06 ja paev: Oskab kusimise korral Eristab ning nimetab Kirjeldab oma sdnadega loodust
nende iseloomustada 66d paeva ja 66d (pdeva jainimesi erinevates tsuklites:

vaheldumine ja

(on pime) ja paeva

ja 60 vaheldumise ise-

O60pdev, nadal, aastaring.

vaheldumine ja
sellega seotud

muutused
looduses

ning loomade

nahtusi (talvel sajab
lund, on kilm; suvel
saab ujuda, on soe).

iseloomustada.

sellega seotud (on valge). loomustamine ning
muutused seostamine taimede ja
looduses loomade tegevusega).
Aastaajad: Oskab nimetada talve Oskab nimetada koiki 1. Seostab muutusi looduses
nende ja suve iseloomulikke aastaaegu ja neid aastaaegade vaheldumisega

ning oskab neid kirjeldada.

. Oskab nimetada inimeste

iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete kilvamine,
taimede istutamine, pdldude

taimedele ning

loomadele

taimedele, loomadele ja
inimesele.

ja inimeste kiindmine, mererannas paevi-
tegevused tamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga sGitmine, lehtede

. riisumine, suusatamine jne).

:3. Oskab nimetada loomade
iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni,
randamine lGunasse jm).

limastik: Oskab nimetada 1. Nimetab ilmastikundhtusi ja Selgitab ilmastikunahtuste
erinevad erinevaid ilmastiku- . kirjeldab neid. seost aastaaegadega.
ilmastiku- nahtusi (sajab lund, :2. Teab Ghu vajalikkust ja
ndhtused vihma, pdike paistab). kasutamist.
Inimese moju 1. Maistab, et lilli nopi- 1. Mdistab, et joogivett on vaja : 1. Suhtub Umbritsevasse hoolivalt
loodusele: takse vaasi panekuks. kokku hoida (hambapesu, ning kaitub seda sdastvalt.
loodushoid, 2. Teab, et priigi visatakse |  ndudepesu, joogiks vdetud 2. Kirjeldab, millised on inim-
sadstev areng selleks ettenahtud vesi). tegevuse positiivsed ja
. kohta. 2. Moistab, et elektrit tuleb negatiivsed mojud tema
¢ kokku hoida (kustutab toast kodutimbruse loodusele.
lahkudes tule). 3. Teab, kuidas loomi talvel aidata,
3. Teab, et inimene saab talvel ja oskab seda teha.
. loomi aidata. i 4, Teab, kuidas viga saanud voi
4. Mdistab, et on vaja istutada inimese hiljatud looma aidata.
. puid ja muid taimi. :5. Teab prigi sortimise vajalikkust
:5. Oskab hoida enda timber ¢ ning oskab sortida lihtsamat
puhtust looduses, kodu prugi (pudelid, paber,
Umbruses jm. . olmepriigi).

‘6. Soovib osaleda looduse

korrastamises.
Valguse, Teab, et taimed ja i 1. Teab, et taimed ja loomad Selgitab valguse, temperatuuri,
temperatuuri, loomad vajavad vajavad kasvamiseks vett, vee, toitainete ning 6hu tahtsust
vee, 0hu ja kasvamiseks vett ja . valgust ja 0hku. taimedele, loomadele ja
toitainete toitu. 2. Oskab kirjeldada erineva inimestele.
tdhtsus © temperatuuri moju

14




Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Teema 3aastane 5aastane 7aastane
Valgusfoor 1. Teab valgusfoorija . Teab valgusfoori tulede . Oskab kirjeldada oma teekonda
ja tanava tulede tdhendust stttimise jarjekorda ning . kodust lasteaeda.
tiletamine (punane, kollane, nende tdhendust. . Teab, kuidas Uletada ristmikku.
. roheline). . Teab, kuidas sGiduteed . Teab liiklemise erinevusi linnas
2. Teab mdisteid s&idu- Uletada. jamaal.
tee ja kénnitee. . Oskab Uletada téanavat . Oskab kasutada hadaabi-
jalgrattaga (jalgratas kde numbrit 112.
korval).
Liiklusmargid @ Teab liiklusmarkide Teab liiklusmarkide . Teab, kuidas kaituda
tahtsust (aitavad tahendusi. . Uhissoidukist valjudes.
ohutult liigelda). 2. Teab rulluiskude ja rulaga
sditmise ndudeid (kiiver, pSlve-
ja kGiinarnukikaitsmed, ohutud
paigad).
Soidukid 1. Teab liiklusvahendeid . Teab liiklusvahendite
ja eriotstarbelisi erinevusi ning eri-
sOidukeid. otstarbeliste sdidukite
1 2. Teab jalgrattaga . Ulesandeid ja tahtsust.
. sBitmise ndudeid i 2. Oskab Uhissdidukis kaituda
(kiiver). (sGidupilet).
Helkur, Teab helkuri . Teab turvavdo ja turvatooli Teab, kuhu kinnitada
turvatool ja kasutamise vajalikkust. vajalikkust sdidukis. helkurribad.
-v606 . Oskab kirjeldada liiklemise
ohtusid erinevates
ilmastikuoludes.
. Oskab selgitada, kus ja
kuidas helkurit kanda.

Sotsiaalne keskkond

Mina ja teised

Eesmargid:

1) lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

2) laps vaartustab eesti rahvakultuuri traditsioone.

Tulemused dppekava labimisel: laps

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

5) nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone.

Mina: nimi, poiss, tlidruk, vanus ja slinnipaev, enesetutvustus, lapse digused ja kohustused
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Perekond ja sugulased: ema, isa, dde, vend, vanavanemad, lahissugulased; erilaadsed pered;
lapse roll perekonnas

Kodu: kodumaja ja aadress, kodukoht: linn, kiila, alev, tdnav; kodused tegevused
Lasteaed: lapsed, kasvatajad, suhted: (ihiskonna minimudel ja selles toimimine
Kool: 6ppimise koht, lasteaia ja kooli erinevus

Eelnimetatud teemade puhul kasutatakse palju UGhismange, seega peab Opetaja po6rama
tahelepanu rollisuhetele: rollide jaotamisele ja rollile vastavale kaitumisele (vt ka Gldinimlikke
vaartusi).

Ametid, elukutsed ja t60: erinevad elukutsed ja nende vajalikkus; t60 ja vastutus; raha

Mida enam on lapsel teadmisi tdiskasvanute
toodest-tegemistest, toovahenditest ja koos-
toost, seda rikkalikum on tema mangumaailm.
Tahelepanu tuleks po6orata taiskasvanu t66
sisule, vastastikustele suhetele ja koostodle
(nt arst ja haige, mila ja ostja). On hea, kui
Oppekaigul saavad lapsed ise midagi praktilist
teha: arst mdddab kellegi temperatuuri, lap-
sed ostavad kauplusest midagi jne. Mangus
21/04/2008 argitab Opetaja last uusi rolle taitma ning sel-
gitab rollisuhteid (kasutades selleks ettepane-
kuid, kiisimusi, meeldetuletamist), nt tdienda-
takse arstimangu uute rollide ja vahenditega voi tuletatakse meelde, kuidas suhtleb politseinik
autojuhiga voi millega asendada juuksurimangus kaare.

Uldinimlikud vairtused ja iildtunnustatud kaitumisreeglid: viisakusviljendid; abivalmidus,
armastus, turvalisus, tahelepanelikkus, sdprus

Teemat kasitletakse igapdevaste tegevuste kaigus, pidevalt harjutades ja mdjutades. Eeskuju
annavad peale rihmadpetajate teisedki lasteaiatdotajad. Lastega Uhiselt arutades tuleks koos-
tada rihmareeglid ning neid jarjekindlalt jargida. Vaartushinnanguid kujundatakse ja kditumis-
reegleid omandatakse nii mangu kui ka lugemispalade kuulamise kaudu. Lapsel tekib kuulates
palju kujutluspilte, ta elab labi nii haid kui ka halbu emotsioone. Jutud arendavad tundemaailma;
areneb iseseisev motlemine ja oskus teha otsuseid ning tulla toime reaalses maailmas. Juttude
kaudu omandavad lapsed mdistete hea - paha, dige - vale, aus - autu tahendused. Mangides
Opitakse viisakust, asjade jagamist, tahelepanelikkust teiste vastu, ausust, abivalmidust, tookust,
andekspalumist ja -andmist, hoolivust jm.

SOpruse teema kasitlemine ei piirdu pelgalt sbbrapaevaga, vaid igapdevaste vestluste ja arut-
luste pdhjal moistavad lapsed, kuidas sdpru leida, kuidas olla sdbrad ja kuidas sdpra hoida. Laste
sotsiaalsus ei arene, kui nad ei suuda vaagida sépruse tihendust. Ulimalt oluline on réhutada hin-
gelisi vaartusi: usaldust, saladuste hoidmist, ausust, teise mdistmist raskustes jm. Rollimangudes
tuleb tahelepanu poorata rollisuhetele.
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Suhtumine erinevustesse: keeleline, rassiline, kultuuriline erinevus; erivajadusega inimene

Oppetegevustes on tihtis 8petaja positiivne eeskuju ja suhtumine. Erinevusi on lihtsam mdista, kui
rihmas on eri rahvustest (vt , Teised maad ja rahvad”) voi erivajadus(t)ega laps(ed). Kui rihmas
niisuguseid lapsi ei ole, tuleks vdimaluse korral nendega kohtuda ning dpetada lapsi nendega
suhtlema ja mangima. Mangu kaudu Opitakse arvestama ka seda, et kaaslaste huvid ja arva-
mused ei pruugi sarnaneda lapse enda arvamustega. Erinevate dppetegevuste kaudu mdistab
laps, et teise inimesesse peab suhtuma heatahtlikult, sGltumata tema rahvusest, erivajadusest
vOi muudest omadustest.

Kodumaa: rahvus, emakeel, koduvalla/-linna ja riigi suimbolid; teised rahvused Eestis, nende
keel ja kombed

Teema kasitlust voiks saata tundekasvatus: pidulikkus, uhkus, positiivne suhtumine oma maasse ja
rahvasse. Kodumaast raakimine aitab korrastada maailmapilti. Kodu ja lasteaia koostéona voik-
sid lapsed osaleda eestlaste Ghtekuuluvust valjendavatel Uritustel (nt laulu- ja tantsupeol). V&i-
maluse korral sobib dppekaik mdnesse kaitsevaelksusse, et tutvuda sddurieluga.

Teisi rahvusi Eestis, nende keelt ja kombeid kasitletakse siis, kui rithmas on teisest rahvusest
lapsi voi nende pereliikmeid. Teemat aitavad illustreerida sobivad kirjanduspalad, filmid, pildid,
meened jm. Lasteaeda vdib kutsuda nn Ullatuskdilalise, kes radagib oma rahvast ja kultuurist. Ka
rollimangudes aitab samastumine lastel mdista teist rahvast, nende kombeid ja traditsioone.
Oppetegevusena sobib ka nn kirjavahetus (joonistused, fotod) teisest rahvusest lastega vdi suu-
rema ettevotmisena lasteaia ja kodu Uihistdona naituse korraldamine, kus vanemad aitavad sobi-
likku materjali koguda.

Tahtpaevad, piihad ja kombed: peretraditsioonid, eesti rahvatraditsioonid, rahvakalendri
tahtpadevad

Rahvuslikud pihad ja tahtpdaevad mojutavad olu-
liselt meie igapdevaelu. Rahvuse kombed ja tra-
ditsioonid annavad sotsiaalsele keskkonnale raa-
mid ning indiviidile juured. Ulelasteaialine rahva-
kalendri tahtpdevade tahistamine aitab lastel
kujundada sotsiaalseid oskusi: suhtlemist kaas-
laste ja tdiskasvanutega, lapse iseseisvust, loovat
tegutsemist, julgust ja teiste arvestamist, oma
emotsioonide kontrollimist, eetiliste tdekspida-
miste arvestamist ning koostodoskust. Tahtpaevi
vOib tdhistada kas riihmas (emade- ja isadepaev)
vOi naaberriihma(de)ga (nt emakeelepéaev).

Joulud eeldavad pikemat kasitlust. Siin vdib Glhendada rahvatraditsiooni jouluootusega ning
valmistada kalendri, kus iga paev sisaldab teavet eesti jdulukommete kohta ning mingit tege-
vust. Uheks olulisemaks tidhtpievaks, emadepievaks, valmistumine vdib tihest kiiljest olla sot-
siaalse ja eetilise kasvatuse andmine ning saamine, samas v0ib see sisaldada ka looduskasvatust
(nt emadepaeva lille kasvatamine).
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Tervis
Eesmark: laps vaartustab enda ja teiste tervist, kaitub tervislikult ning ohutult.

Tulemused Gppekava labimisel: laps
1) oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

2) julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja
teisi vOi on ohtlik;

3) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kditumine véivad mdjutada tervist;

4) jargib isikliku htigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist.

Tervis: tervise vaartustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik toitumine, inimkeha, ohutus
ja turvalisus

Tervise vadrtustamine: tervis (vaimne, emotsionaalne, sotsiaalne, fllsiline), haigus, inimese
tervist mojutavad tegurid; tervisekaitumine (tervislik toitumine, eakohane ja piisav kehaline
aktiivsus, puhkus ning uni); meeldivad suhted, hea tuju, teiste arvestamine, riskikditumine
(vagivald, ohtlike olukordade loomine, suitsetamine, sh passiivne, uimastid, ebatervislik
toitumine, vahene kehaline aktiivsus jm)

Hiigieen: isiklikud hiigieenitarbed ja nende kasutamise reeglid,
pesemise tahtsus ja regulaarsus, hligieeni olulisus haiguste
arahoidmisel, Gmbruse korrastamine ning keskkonna puhtuse
eest hoolitsemine

Hammaste tervis: hammaste hooldamise vahendid, terve
hammaskonna hoidmine (tervislik toitumine, regulaarne
hammaste labivaatus hambaarsti juures, regulaarne ning dige
hammaste harjamine/pesemine)

Tervislik toitumine: toidu vajalikkus lapse arengule ja tervisele,
erinevad toiduained ja toiduainete riihmad, toiduainete paritolu,
tervisliku toitumise pohimdotted, taldrikureegel, toiduplramiid,
lapse arengule ja tervisele esmatdhtsad toiduained igapaevases toidus, lauakombed, ohud
koogis

Inimkeha: kehaosad; meeleelundid; siida ja kopsud ning nende (lesanne; tlidruk ja poiss

Ohutus ja turvalisus: ohud erinevates situatsioonides ja keskkondades, turvaline kditumine
ohtlikus situatsioonis, hddaabinumber ja selle kasutamine; oskuslik tegutsemine eksinuna
metsas, linnas jm, turvalise kaditumise reeglid, lihtsamad esmaabivotted; keeldumine last
ohustavatest tegevustest

Terviseteemasid kasitledes on véimalik kasutada vaga erinevaid materjale ja vahendeid séltuvalt
alateemast ning integratsioonist teiste tegevusvaldkondadega. Kuna tervisedpetus ja -kasvatus
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on protsess ning eesmark on kujundada laste positiivset suhtumist enda ning kaaslaste tervi-
sesse, peab tegevus olema jarjepidev. Iga rihmadpetaja kavandab oma riilhma tegevused nii, et
terviseteemasid kasitletaks regulaarselt erinevates dppe- ja kasvatustegevustes kogu 6ppeaasta
valtel.

Iganddalasi tegevusi kavandades saab tervisekasvatuses lahtuda ka tervisega seotud rahvus-
vahelistest ja riiklikest tahtpdevadest/nadalatest ning paikkonnas korraldatavatest tegevustest.
Kampaaniad ja terviselritused vdimaldavad keskenduda teatud perioodil (ihele teemale vdi prob-
leemile (nt siidamenddal, siidamepaéev, leivanadal, lastekaitsepdev, lUlemaailmne keskkonna-
paev, piimanadal, El pdev suitsetamisele, Glemaailmne vaimse tervise paev jt) ning kinnistada iga
paev kasitletud teemasid.

Naiteks saab tervisliku toitumise teemat
siduda koigi teiste tegevusvaldkondadega
— keele ja konega (lugemine, kirjutamine,
kuulamine, kirjeldamine, jutustamine, vest-
lus), matemaatikaga (m&6tmine, loendami-
ne, jaotamine, liigitamine), kunstiga (varv,
kuju, struktuur, vaatamisoskus, peenmotoo-
rika, esteetika), muusikaga (laulud, tantsud,
mangud) ning liikkumisega (peenmotoorika,
koordinatsioon). Loomulikult pakub see tee-
ma suureparaseid vdoimalusi ka laste sotsiaal-
sete ja enesekohaste oskuste arendamiseks
(koostoooskus, abivalmidus, teiste arvesta-
mine, puhtusearmastus).

Tervise ja ohutuse teema kasitlemist toetavad pildid, raamatud, voldikud, mudelid (nt toidu-
plramiid, hambamulaaz), plakatid, videod ja mangud (arvutimdngude mangimine peab olema
ajaliselt piiratud ja kooskd&lastatud Tervisekaitseameti spetsialistidega); tervisega seotud péeva-
de ja nadalate korraldamine: spordi-, keskkonna-, tervise-, puu- ja kéogivilja-, ravimtaimede jt
nadalad; ohu-, palli-, jalgratta-, matka-, ujumis-, hamba-, sidame-, kallistamispadev jm.

Tehiskeskkond

Eesmargid:
1) laps vaartustab enda ja teiste tervist ning plitiab kadituda tervislikult ja ohutult;
2) laps mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;
3) laps vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi.

Tulemused Oppekava labimisel: laps
1) suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kaitub seda sdastvalt;
2) mdistab ning markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;
3) kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
4) teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita.
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Ehitised

Jargides koduloolisuse printsiipi, tehakse tutvust ehitistega, mis (mbritsevat lapse igapdevast
keskkonda: kodumaja, lasteaed, olulisemad teenindusasutused (kauplus, juuksla, polikliinik,
postkontor, teater, kino jne), ning kdneldakse sellest, miks meil on vaja erinevaid ehitisi, millest
neid tehakse ning kuidas neis kaitutakse.

Kodumasinad

Igas kodus kasutatakse erinevaid abivahendeid, millega lapski kokku puutub. Lapsele on vaja sel-
gitada nende vajalikkust, kuid kindlasti ka ohutut kasutamist. Siin on huvitav raakida ka sellest, et
inimesed ei ole alati kodutdid tehes masinaid kasutanud. Mdnes kodus on tanapaevalgi kasutusel
vanemad tooriistad, selle jargi valitakse temaatika, millest ja kuidas raakida.

T

Jadtmed

Jaatmed on osa meie igapdevast. On vahe tegevusi, mille tdttu ei teki midagi Uleliigset, mis prigi-
kasti pannakse. Prligi ja selle sortimine on oluline teema, mis annab hea vdimaluse juhtida las-
te ja vanemate tahelepanu saastlikkusele. Saastlikult saab kasutada riideid, manguasju, toitu,
pakendeid jne. Oppides tihelepanelikult jilgima oma igapdevaseid toimetusi, leiame rohkesti
vOimalusi, kuidas vahem jaatmeid tekitada. Selle teema alla kuuluvad ka niisugused marksdnad
nagu taaskasutus ja kompostimine.

Soidukid

Laps tutvub erinevate (hissdidukitega (buss, troll, tramm, takso, laev ja lennuk). Tahelepanu
pooratakse Uhissdidukis kaitumisele (sdidupilet) ja UGhissdidukist valjumisele (ei jookse sGiduki
eest ega tagant jne). Kdneldakse ka teet6dmasinatest (tdnavapuhastusauto, teerull, liivapuistur,
sahk), priigi- ja kraanaautost ning veo- ja sdiduautost, kasitledes nende téoilesandeid. Traktor,
kombain, ekskavaator ja pdllumajandustehnika koos lisaagregaatidega on laiemad ja suuremad
ning seetéttu tuleb erilist tdhelepanu poodrata nende liikumisele teedel (maal). Tahelepanu on
vaja juhtida eriotstarbelistele sdidukitele (tuletdrje-, kiirabi-, politsei- ja pdasteteenistuse autod)
tanaval, nende toollesannetele ja vajalikkusele.

ccoo

Jalakiija ohutu liiklemine: valgusjoor ja tidnava iiletamine

Tutvustades lastele Umartuledega foori (punane, kollane, roheline) ja jalakdijate foori (punane,
roheline), pooratakse tdhelepanu fooride llesannetele. Oluline on teada valgusfoori tulede siit-
timise jarjekorda ja nende tdhendusi.

Laps tutvub sdidu- ja kdnniteega. Kui kdnniteed ei ole, kdnnitakse vasakul teepeenral. Tahele-
panu pooratakse sdidutee lUletamisele linnas ja maal, ristmiku ning raudtee lletamisele. Raagi-
takse ka liiklemisohtudest erinevates ilmastikuoludes (vihm, tuisk, jaa, ere pdike, tolm jne).
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Liiklusmargid

Laps tutvub liiklusméarkidega, mis asuvad tema Umbruskonnas, kus ta liigub. Tutvustades lastele
erinevaid liiklusmarke (,,Ulekdigurada”, , Kdnnitee”, ,Jalgrattatee”, , Bussipeatus”, , Trollipeatus”,
,Trammipeatus”, , Arstiabi”, ,Oueala”), pddratakse tahelepanu nende otstarbele.

Turvavarustus

Lastele tutvustatakse erineva kuju ja suurusega helkureid (helkurpaelad, rippuv prismahelkur,
stretch-helkur, s.o valgust peegeldava pinnaga kummipael) ning rohutatakse helkuri kasutamise
vajalikkust. Arutletakse turvavoo ja turvavoodistme ning nende vajalikkuse Gle sGidukis. Laps tut-
vub jalgrattaga sGitmise (kiiver, tanava Uletamine) ning rulluiskude ja rulaga sditmise nduetega
(kiiver, pGlve- ja kiitinarnukikaitsmed, ohutud paigad).

Esmased tegevused tehiskeskkonnaga tutvumisel on
vaatlused ja Oppekaigud. Lastele on oluline tutvuda oma
kodukohaga ning sealsete igapdevaste ja huvitavate objek-
tidega. Selleks ei ole vaja kaugele minna, vaid vaadeldakse
erinevaid ehitisi kodu ja lasteaia teekonnal, nt mis ehitisi
on inimesed peale hoonete veel teinud (sillad, teed, aiad).
Et lapsel tekiks terviklik arusaam keskkonnast ja objektide
paiknemisest tema teekonnal, vOib lasta tal joonistada voi
konstrueerida oma teekonna plaani. Lapsed ei oska maéra-
ta tapselt proportsiooni, kuid see ei olegi tahtis. Peaasi, et
laps méarkab erinevaid objekte voi teekadnakuid.

Erinevates inimese ehitatud keskkondades tuleb ka
erinevalt kaituda (poes, teatris, kdnniteel, sGiduteel). Ehi-
tistega tutvumisel on hea véimalus teha koostood laste-
vanematega, nt minna mdéne lapse vanema tédkohta. Lap-
sed saavad ka ise ehitada nii tavaparastest ehitusklotsidest
kui ka looduslikust materjalist (okstest, liivast, lumest,
jaast).

Ehitustegevusega haakub hasti jadkmaterjalide kasutamine. Erinevad kastid ja karbid saab
muuta huvitavateks mitmeotstarbelisteks ehitisteks voi sdiduvahenditeks.

Lapsed vGivad vorrelda inimese ehitatud keskkondi (loomalaut, postkontor) vGi erinevate t66-
de tegemiseks vajalikke masinaid (teerulli, kraanat jne). Masinatega tutvumisel ei tohi unustada
turvanoudeid ega seda, et enamiku masinatega voib laps midagi teha ainult koos taiskasvanuga.

Looduskeskkond

Eesmargid:
1) laps vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;
2) laps markab nahtusi ja muutusi looduses.
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Tulemused dppekava labimisel: laps
1) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
2) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60paev, nadal, aastaring;
3) selgitab ilmastikunahtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

4) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja 6hk taimedele, loomadele ning
inimestele téhtsad;

5) suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;
6) mdistab ning markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale.

Kodukoha loodus: kodupaiga mets- ja koduloomad, taimed, seened ja putukad ning veekogud;
loomade elupaigad ja eluviisid, nende vdlimus, kasv ja areng; seente kasvukohad ja vajadused,
nende valimus, kasv ja areng; taimede kasvukohad ja vajadused, nende valimus, kasv ja areng;
veekogude erinevused; loomade ja putukate mitmekesisus ning iseloomulikud tunnused, nende
elu erinevatel aastaaegadel ja erinevates elukeskkondades (maismaa, vesi, 6hk, muld), nende
eluks vajalikud tingimused

Laps tutvub kodukoha puude, p6dsaste, rohttaimede ja seentega ning nende mitmekesisusega,
muutustega aastaaegade riitmis ning taimedele iseloomulike tunnustega erinevates kasvu-
kohtades. Veekogudega tutvumist alustatakse kodukohast. Kui laste elukohale on Idhim veekogu
jogi, siis uuritakse ja vaadeldakse seda eri aastaaegadel, erinevate ilmaoludega ja erinevatel
pdevaosadel. Tehakse tutvust ka sealse taimestiku ja loomastikuga.

Muutused looduses: aastaaegade vaheldumine ja selle ritmilisus; ilmastikunahtused;
00 ja pdev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses; inimese tegevused
eri aastaaegadel

Kdik elusorganismid kasvavad ja arenevad. Looduses on vBimalik seda jalgida. Vaadeldakse aasta-
aegade vaheldumise ja ilmamuutuste mdju taime- ja loomariigile ning ka inimesele. Huvitav on
jalgida ilmastikunahtusi, olles otse nende keskel (vihmasadu, udu jne).

Elus- ja eluta loodus: valguse, soojuse, vee ja 6hu tahtsus; eluskooslused: mets, soo, raba, niit

Valitavad teemad ning tegevused peavad vdimaldama juhtida laste tdhelepanu eluks vajalikele
tingimustele (valgus, soojus, niiskus, muld ja toitained mullas). Tutvustades lastele elukooslusi
(mets, soo jne), kasitletakse loomade ja taimede kohastumist (kaitsevarvus, toitumissuhted, pe-
sitsuse isedrasused jne).

Inimese mdju loodusele: t66d looduses; esivanemate looduskasitus ja rahvakalender;
loodushoid, sdaastev eluviis

Inimene on looduse osa, ent oma tegevusega mdjutab ta loodust enda Uimber. Inimese eluviisist
ei sOltu mitte ainult tema enda ega teiste inimeste tervis ja heaolu, vaid ka imbritseva looduse
muutumine. Oluline on looduse ja loodusvarade vaadrtustamine ning teadmised, kuidas mdjustab
inimese tegevus loodust. Lastele tutvustatakse ka esivanemate looduskasitust (uskumused, et
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loodusel on suur jéud mdéjutada inimese elu, andide viimine metsavanale jne) ja rahvatraditsioo-
ne ning kombeid ja tavasid, kus oluline roll oli aastaaegade vaheldumisest tingitud muutustel
looduses.

Vaga suur on inimese modju loodusele just sadstmist voi raiskamist arvestades. Lastega tuleb
arutleda nende teemade lile, mida saavad nemad oma igapaevategevusega looduskeskkonnale
head teha, millised sddstmise ja loodusest hoolimise tegevused on neile jdukohased.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ning korraldamine

Mang on lapse pdhitegevus. Ta saavutab mangides teatud sotsiaalse kompetentsuse. Lapsed as-
tuvad mangukaaslastega mitmesugustesse suhetesse. Uhiselt mingides dpivad nad arvestama
kaaslaste soove ja huve, seadma Uhiseid eesmarke ning koos tegutsema. Eri keskkondadega tut-
vumiseks sobivad erinevad mangud, vestlused, arutelud, juttude lugemine, muinasjuttude ju-
tustamine, rahvaluule lGhivormid, lavastused (keel ja mdang on omavahel seotud) ning piltide,
slaidide ja videofilmide vaatamine (rikastavad Umbritsevast arusaamist). Lastele meeldib Gues
olla, sestap saab paljusid tegevusi korraldada just seal. Looduse tundma Sppimine vdimaldab eri
tegevuste ja teemade ulatuslikku integratsiooni ning loodusega ja looduslike vahenditega saab
seostada suurt osa dppetegevustest. Erinevate keskkondadega tutvumise parim viis on minna
Oue ja Oppida dues, st rakendada duesdppe metoodikat.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda imbritsevast, mis hdlmab
sotsiaalset, loodus- ja tehiskeskkonda, sh tervise- ja liikluskasvatust:

e teemasid ja vaadeldavaid objekte valides lahtutakse koduloolisuse printsiibist, st Gld-
juhul tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt, mille toel tekib
lapsel arusaam looduse terviklikkusest ja seostest looduses;

2) 6hutatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja igapaeva-
toimingute kaudu, véimaldades tal imbritsevat tajuda erinevate meelte ja aistingutega:
vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides ning kuulates helisid:

e emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi, individuaalsust
ja tegutsemistahet;

e last tuleb suunata markama loodust enda iimber ning suhtuma lGimbritsevasse
austavalt;

o olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, rihmitamine, seostamine, jarelda-
mine, kiisimine ja kiisimustele vastuste otsimine;

e tahtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik vdljendamine;
e teadmisi omandatakse tegutsedes;
e koigi meelte kasutamiseks annab parima voimaluse dues Oppimine;

o luuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond, et kujundada heasoovlikkust
nii tdiskasvanute kui ka eakaaslaste vastu (abivalmidus, kaastunne, sGbralikkus nii
mangus, to0s kui ka igapdevatoimingutes);

¢ luuakse olukordi eesti rahvatraditsioonide ja -kommete omandamiseks (suhtlemine
erinevate pélvkondadega, rahvakalendri tahtpdevade tahistamine);
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3) I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust:

e eduelamusi pakkudes kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse ja teistesse
ning salliv suhtumine endast erinevasse (erivajadustega ja eri rahvusest kaaslased);

¢ Uldopetuslikku tooviisi rakendades argitatakse last markama/nagema ilu iimbritsevas
elus, inimeste t60s ja kaitumises ning toetatakse lapse soovi ise oma tegevusega kasu
tuua;

4) 6hutatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi plistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ning margatust ja kogetust jareldusi tegema:

e uurimuslik aspekt tegevustes; tldinimlike vaartuste kujunemine ning tervisedpetus ja
-kasvatus eeldavad taiskasvanu eeskuju, personali enda tervislikku kditumismudelit,
sh sotsiaalselt kompetentset kaitumist ja tervist vaartustavat eluviisi;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama ning hoolivalt ja hea-
peremehelikult kadituma.

Saastlikkus ja heaperemehelik kditumine saavad lastel alguse oma manguasjade ja tovahendite
(varvipliiatsite, plastiliini jne) hoidmisest ning raamatutesse lugupidavast suhtumisest. Oma ja
teiste asju (k.a riideid) tuleb hoida. Lapse kasvades Opetame teda markama vOimalusi kaituda
keskkonda saastvalt (nt vee ja elektri kokkuhoid) ning m&istma, et temast séltub looduse hoidmine
(nt paberi saastlik kasutamine jne).

Oppetegevused
Parima tulemuse annab erinevate tegevuste |Gimimine.

Oppekaigul saadakse uusi kogemusi, mida pakuvad vaatlused, vestlused dpetaja ja laste vahel
ning tegutsemisvabadus. Oppekiikudel saadud kogemuste ja kaasatoodud materjalidega jitka-
takse tood lasteaias, kus erinevate t66votete ja toojaotustega saab laste tegevust mitmekesis-
tada ning teadmisi ja oskusi kinnistada.

Looduse Opperajad on kindla pikkusega, tdies ulatuses looduses margistatud, kavandatud
vaatluspunktidega ning kattesaadava infoga varustatud liikumisteed ja -rajad. Looduse oppe-
radadel kdimine voéimaldab neidsamu loodusobjekte vaadelda ja vorrelda eri aastaaegadel, et
neid paremini tundma Oppida.

Liiklust vOib Opetada Guealal voi selleks spetsiaalselt rajatud liikluslinnakus. Lapsi arendavad
katsed ja uurimused, kus kasutatakse luupi, mikroskoopi, termomeetrit jt vahendid. Mangudes
kasutatakse mudeleid, kaarte ja plaane (nt aarde otsimine). Tehakse t66d looduses ja loodus-
nurgas: istutatakse taimi, kiilvatakse seemneid, kastetakse, riisutakse, toidetakse loomi jne. Mat-
kad ja piknikud pakuvad eelkdige esteetilist naudingut, kuid vGimaldavad ka end proovile panna
ning uusi kogemusi hankida. Vaatlus saadab kdiki eelnimetatud tegevusi ning sellega kaasneb
alati vestlus vGi arutelu. Kirjandus nii piltide kui vanemas eas ka tekstina pakub lastele palju
teadmisi ja r6dmu.
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Levinumad Oppetegevused tahtpdevade tahistamisel on mangu- ja stiilipeod, naitused ja kar-
nevalid, millele eelneb paevade sisu tutvustus ja rahvakalendri tahtpdaevade puhul ka kombestiku
kirjeldamine. Kommetega seotud tegevustes tuleks lahtuda kodukoha eriparast. Lasteaia dppe-
ja kasvatustegevused on ka vestlus, kuulamine, jutustus, arutelu (nt tervis ja selle hoidmise/
kahjustamise vbéimalused, loendamine, liigitamine, joonistamine, voolimine, mddtmine, laulmi-
ne jne); praktiline tegevus (nt laua katmine, hammaste harjamine, riietumine, pesemine, ohtude
analldsimine ja lahenduste pakkumine jne) ning erinevad mangud (rolli-, loov-, otsustus-, laulu-,
liilkumis-, laua-, toiduplramiidi-, kodumang jt) ning dramatiseeringud.
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Sissejuhatus

Kdnearendus on laste kdne ja suhtlemise sihiparane arendamine. Kdnearendus ei piirdu keele-
vahendite dpetamisega, st uute sdnade, sdnavormide ja lause praktilise kujundamisega. Kdne-
arenduses tuleb eelkdige dpetada last neid keelevahendeid kdnes erinevates funktsioonides ja
eri eesmarkidel kasutama (suhtlemine, tunnetuslik funktsioon, s.o teadmiste omandamine ning
enda ja teiste tegevuse reguleerimine ja plaanimine kdne abil). Kuigi 6ppekavas ning rakendus-
juhises on arengutulemused ja soovitused eraldi suhtlemise, haaldamise, sbnavara, grammatika
ning lugemise ja kirjutamise valmiduse kohta, on kdnearenduses kdik need tasandid I6imitud.
Kdnearendus ei saa ega tohi piirduda kdne ja keele valdkonna tegevustega. Lapse kdnet saab
arendada koigis igapdevastes tegevustes (mangudes, kaelises tegevuses, liilkumis- ja muusika-
tegevustes, tavatoimingutes: Idunalauas, riidesse pannes, rihmaruumi koristades jne). Koneliselt
arendav on selline tegevus, kus lapsel on vaja end pingutada, st kasutada pisut keerulisemaid
keelevahendeid (Gpetaja suunamisel ja/voi abiga), kui ta ise suheldes spontaanselt kasutab.

Keele ja kone opetuse eesmargid, sisu ning korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid on, et laps:
1) tuleb toime igapdevases suhtluses;
2) kasutab kdnes diget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.
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Valdkonna ,Keel ja kdne” sisu on:
1) keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) lahtutakse pohimdsttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane
arendamine, kus last Gpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdigis tegevustes (mangimine,
kadelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele
luuakse kénekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise,
dramatiseerimise, imberjutustamise,
joonistamise, oma raamatute koosta-
mise jm tegevuste kaudu kirjandust
mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid
raamatuid, et toetada lugemishuvi
ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse
kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise
esmaseid oskusi seostatult mangude
ja igapdevategevustega (nt nime-
kirjade koostamine, joonistusele
pealkirja kirjutamine, kaardi voi kirja
kirjutamine taiskasvanu abiga).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja
suhtluspaika;

2) saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida;
3) suudab oma métteid suulises kdnes edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi p&hisisu ja olulised
detailid ning vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones kdiki kdande- ja poordevorme ainsuses ning mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajaduse korral ise sdnu moodustada;

8) haaldab oma kdénes ja ettedeldud sOnu korrates digesti kbiki emakeele haalikuid;

9) tunneb tahti ja veerib kokku 1-2silbilisi sdnu ning tunneb kirjapildis d&ra mdned sdnad;
10) kirjutab joonistahtedega 1-2silbilisi sOnu digesti jarjestatud hekordsete tdhtedega;
11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Arengutulemustes on esile toodud keelevahendite kasutamine, millele arenguliselt eelneb nen-
de moistmine. Iga sisuvaldkonna puhul on joonealuse markusena selgitatud, kuidas mdistmine
konkreetse teema puhul avaldub. Kui laps eeldatud vanuses mingit keelendit ei kasuta, tuleks

Sisuplokid

2aastane

3aastane

4aastane

Suhtlemine* 1

. Suhtleb taiskasvanuga

esemetega tegutsemise ajal.

. Eelistab suhtluspartnerina

peamiselt tuttavat tais-
kasvanut.

. Kasutab suheldes mitte-

verbaalseid vahendeid
(osutamist) koos liksikute
sOnadega.

. Vastab tdiskasvanu kiisimusele

ja korraldusele tuttavas
situatsioonis mingi tegevuse,
haalitsuse vdi 1-2sdnalise
Utlusega.

. Osaleb dialoogis: esitab

kiisimusi, valjendab oma
soove ja vajadusi, vastab
vajaduse korral rohkem kui
Ghe lausungiga*.

. Kasutab erinevat

intonatsiooni ja haéle-
tugevust soltuvalt suhtlus-
eesmargist (teatamine,
kiisimine, palve jm).

. Kommenteerib enda

ja/vdi kaaslase tegevust
1-2 lausungiga.

. Maistab? teksti*, mis on

seotud tema kogemuse ja
tegevusega.

. Loeb peast voi kordab

jarele 1-2realist luuletust.

. Algatab ise aktiivselt

suhtlust.

. Suhtleb meelsasti ja

aktiivselt eakaaslastega
koostegevuses.

. KUsib taiskasvanult

palju kiisimusi teda
Umbritsevate asjade
kohta.

. Kommenteerib enda

ja kaaslase tegevust
(radgib, mida tehti)
2-3 lausungiga.

. Raagib 2-3 lausungiga

monest hiljuti kogetud
emotsionaalsest
kogemusest.

. Jutustab pildiseeria

jargi, oeldes iga pildi
kohta Ghe lausungi.

Grammatika 1.

Kasutab tuttavas situatsioonis
ja tegevuses grammatiliselt
vormistamata 1-2sonalisi
lauseid (nt Miku 6ue p.o Mikk
tahab 6ue minna).

. Kasutab Uksikuid kaande- ja

poordevorme juhuslikult
mone s6na puhul (nt ainsuse
omastav, osastav, tegusdna
3. pOore).

. Kasutab sdnu enamasti thes,

Uksikuid sonu juhuslikult
2-3 vormis.

. Véljendab kdnes monda

jargmistest suhetest: eitus (ef
taha), kuuluvus (tddi lusikas),
asukoht (emme siia), omadus
(auto katki), subjekti-objekti
suhe (issi anna pall).

. M&istab? ning kasutab

tuttavas tegevuses ja
situatsioonis 3—5sonalisi
lihtlauseid.

. Kasutab kdnes Gigesti

enamikku kdandevorme.

. Kasutab kdnes Gigesti

tegusona kaskivat kdneviisi
(nt Joonista! Istu!).

. Kasutab kdnes Gigesti

tegusona kindla kéneviisi
olevikuvorme (nt sdidab,
laulavad).

. Kasutab kdnes Gigesti

tegusdna ma- ja da-
tegevusnime (nt hakkame
mdngima, ei taha
mdngida).

. Kasutab kdnes eri tutpi

lihtlauseid, sh koond-
lauseid*.

. Kasutab kones

lihntsamaid suhteid
valjendavaid
rindlauseid*
(sidesdnad ja, aga).

. Kasutab kdnes Gigesti

tegusona lihtmineviku
vorme (nt sditis,
laulsid).
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hinnata selle mdistmist. Esitatud arengu tulemusi tuleks votta Uldiste orientiiridena, mitte ndu-
tavate arengunaitajatena. Mida noorem laps on, seda enam tuleks vaadelda kdne arengu taset
teiste arengunaitajatega seotult.

5aastane

6aastane

7aastane

. Algatab ja jatkab taiskasvanuga
dialoogi ka valjaspool tegevus-
situatsiooni, nt vahetab ves-
teldes muljeid oma kogemuste

. Raagib iseendast ja esi-

tab kiisimusi taiskasvanu
kohta (nt Kus ja kellega ta
elab? Kas tal on lapsi?).

. Kasutab dialoogis erinevaid suhtlus-

. Valib intonatsiooni ja sdnu olenevalt

strateegiaid (nt veenmine, dhvardamine)
soltuvalt suhtluseesmarkidest.

nimisdna kddndevorme mitmu-
ses (ilusatel lilledel).

pohjal, esitab tunnetusliku sisu- : 2. Kasutab ja mdistab suhtle- kaassuhtlejast (laps, taiskasvanu) ja/voi
ga kiisimusi (nt Miks ta nii tegi? |  misel nalja, narritamist. suhtlusolukorrast (kodu, vG&ras koht).
Kuidas teha?). 3. PUsib teemas, vajadu- . Mdistab kaudseid Gtlusi (nt Ruumis on

. Kasutab rolliméngus erinevat se korral Iaheb kaasa aken lahti. Otsene (tlus: Pane aken
intonatsiooni ja hadletugevust. teiste algatatud teema- kinni! Kaudne Gtlus: Mul on jahe).

. Kasutab digesti moningaid muutusega. . Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi,
viisakusvaljendeid. 4. Annab edasi kuuldud kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi,

. Kirjeldab taiskasvanu abiga olu- teksti (nt muinasjutu) andes edasi pShisisu ning olulised
pilti* ja annab edasi pildiseerial sindmuste jargnevust, detailid.
kujutatud siindmust. pdhjusi ning tegelaste . Tuletab mottellingaga™ tekstis ise-

. Annab kuuldud teksti sisu kaitumist tdiskasvanu seisvalt puuduva info.
edasi taiskasvanu suunavate suunavate kisimuste/ . Raagib sellest, mida hakkab tegema
kiisimuste abil, vdljendades end @ korralduste abil. (plaanib valikones tuttavaid tegevusi).
peamiselt Gksikute, sidumata 5. Jutustab pildi vGi . Laiendab jutustades taiskasvanu
lausungitega. kogemuse pd&hjal seotud suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja

. Jutustab nahtust, tehtust ja . lausungitega. jargnevat tegevust, sindmust).
moddunud sindmustest . 6. Jutustades seob lausun- . Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab
3-5 lausungiga (nt mida ta tegi geid peamiselt sdnadega oma teksti.
kodus plhapéaeval). ja siis, siis, ja.

. Loeb peast kuni 4realisi : 7.Suunab kdnega kaaslaste
liisusalme/luuletusi. © tegevust ja annab sellele

. Mdistab teksti, mis pole otseselt hinnanguid.
seotud tema kogemusega.

. Kasutab kdnes lihtsamaid p6im- : 1. Kasutab kdnes Gigesti . Kasutab kdnes koiki kaandevorme
lauseid*. saava ja rajava kaande ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid

. Kasutab kdnes nud- ja tud- . vorme (saab lauljaks, (nt olev kadane: arstina).
kesksdnu (nt séédud - séénud). jookseb kivini). . Kasutab kdnes kddandevorme harva

. Kasutab kdnes omadussdna - 2. Méarkab grammatikavigu esinevates funktsioonides (nt koha-
virdlusastmeid (suur - suurem - | taiskasvanu kdnes (nt kdaanded ajasuhete valjendamiseks:
kéige suurem). lugeb p.o loeb; mé6mmi hommikust 6htuni).

. Kasutab tingivat kdneviisi maga p.o mémmi magab; . Kasutab kdnes digesti osastava ja
(mdéngisin, mdngiksin). lillene p.o lilleline; seen sisselitleva kdande erinevaid I6pu-

. Uhildab sdnu arvus (karud kasvab all kuuse p.o seen variante (nt palju linde, konni, autosid).
so6vad) ja kaandes (ilusale kasvab kuuse all) ning . Kasutab kdnes enamasti digesti laadi-
lillele; punase_ palliga). 3 osutab neile. vahelduslikke sénu (poeb - pugema;

. Kasutab kdnes digesti enamikku : 3. Kasutab kdnes enamasti siga - sead).

oigesti umbisikulist tegu-
moodi (loetakse, pesti).

. Kasutab digesti pdimlauseid, mis

valjendavad pdhjust (..., sest...),
tingimust (kui ..., siis), eesmarki (..., et ...).
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. Kasutab oma kogemustega

seostuvaid konkreetse
tdhendusega sonu (umbes 50)
tuttavas situatsioonis.

. Kasutab nimi- ja tegusdnu

(nt ndu p.o kiisu, anna,
opa p.o vota siille), ase- ja
maarsonu (nt siia, seal, nii).

. Mdistab s6nu (rohkem kui 50)

Uhes kindlas tahenduses
tuttavas olukorras.

. Kasutab nimisdnu, mis

vdljendavad tajutavaid
objekte, nahtusi.

. Kasutab tegusdnu, mis

valjendavad tegevusi,
millega ta ise on kokku
puutunud.

. Kasutab kdnes varvust,

suurust jt hasti tajutavaid
tunnuseid tahistavaid
omadussonu.

. Kasutab kdnes moningaid

Gldnimetusi (nt lapsed,
riided).

. Kasutab tagasonu (all,

peal, sees, ees, taga)

ruumisuhete tdhistamiseks.

1. M&istab? ja kasutab

kones nii tld- kui ka
liiginimetusi (nt kuusk,
kask — puud; tuvi,
kajakas — linnud).

. Kasutab kdnes

objektide osade/
detailide nimetusi
(kdpad, saba, rool).

. Kasutab kdnes

mdningaid liitsénu
(tuttmdits, kelgumdgi)
ja tuletisi* (tdpiline,
laulja).

. Haaldab Gigesti mdnda

Uksikut lihikest s6na.

. Hadldab sGnades Gigesti

haalduslikult lihtsamaid
haalikuid, nta, e, i, o, u,
p,m,tl

. Kasutab oma kones tutta-
vaid 1-2silbilisi sdonu Giges

valtes ja silbistruktuuris.

. Hadldab digesti enamikku

haalikuid (erandid voivad
ollar, s, k, 6, i).

. Kasutab oma kones

tuttavaid 2—3silbilisi
sonu Giges vdltes ja
silbistruktuuris.

. Hadldab sGnades Gigesti

lihtsamatest haalikutest
koosnevaid konsonant-
Uhendeid (nt -nt, -It,
-mp jne).

Vaatab koos tdiskasvanuga
pildiraamatuid, tdiendab
tdiskasvanu juttu osutamisega
pildile voi Uksiku s6na
Utlemisega pildi kohta.

. Vaatab Uksi ja koos

taiskasvanuga pildi-
raamatuid: keerab
lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte.

. Kuulab sisult ja keelelt

j6ukohaseid etteloetud
tekste.

. Eristab kuulmise jargi

tuttavaid haalikuliselt
sarnaseid sonu Uksteisest
(nt tass - kass, pall - sall,
tuba - tuppa), osutades
pildile vdi objektile.

. Tunneb tdiskasvanu

haalimise* voi
réhutatud haaldamise*
jargi kuulmise teel @ra
haaliku haalikute reas.

. Tunneb &ra ja nimetab

Uksikuid tahti.

. Matkib lugemist ja

kirjutamist, kritseldades
kriidi voi pliiatsiga.
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5aastane

6aastane

7aastane

. Kasutab kénes moningaid
vastandsonu (nt liihike - pikk,
must - puhas).

. Kasutab kénes moningaid

. Kasutab kdnes Gigesti

aega valjendavaid maar-
sonu eile, tdna, homme.

. Kasutab kdnes mdningaid

1.

Selgitab kuuldud kujundlike valjendite
(tuul ulub, kevad koputab aknale)
tdhendust oma sdnadega ja/vdi toob
enda kogemusega seotud naiteid.

situatsioonis (nt poe- ja
tanavanimed, sildid).

iseloomuomadusi ja hinnangut samatdhenduslikke sénu  : 2. Kasutab kénes mdningaid abstraktse
véljendavaid omadussénu (nt jookseb, lippab, sibab). i  (s.o mittekogetava vastega) tahen-
(nt arg, kaval, igav). . Mdistab samatuveliste . dusega sdnu (nt tundeid, vaimset
. Kasutab kones aega sonade tahenduste tegevust tahistavaid sdnu matlen,
valjendavaid nimisdnu hommik, erinevusi (joonistaja, arvan, julge, lahke).
pdev, 6htu, 66. joonistus, jooneline). 3. Kasutab kdnes inimesi ja inimese
. Moodustab vajaduse korral . Kasutab digesti sihilisi tegevust iseloomustavaid sonu.
sonu uudsete voi vooraste ja sihituid tegusonu 4. Liidab ja tuletab analoogia alusel tutta-
objektide, ndhtuste voi (nt veereb - veeretab; vas kontekstis keelenormi jargides sdnu.
tegevuste tahistamiseks s6idab - séidutab). 5. Kasutab igesti aja- ja ruumisuhteid
(nt tikkudest maja — tikumaja; . Nimetab the 6pitud véljendavaid sdnu (nt vahel, kohal,
nuga 6una koorimiseks — kategooria* piires . otsas, varem, hiliem, enne, pérast).
oéunanuga). vahemalt 2 s6na . 6. Mdistab abstraktseid tildnimetusi 8pitud
(nt lilled: tulp, roos). ¢ valdkondades (nt séidukid, elusolendid,
tdhtpdevad, kehaosad).
. Hadldab digesti kdiki emakeele Kordab jarele ja haaldab 1. Kordab Gigesti jarele tahenduselt
haalikuid. ise digesti kdiki emakeele :  vddraid sdnu.
. Hadldab digesti 3—4silbilisi haalikuid ja tuttava i 2. Haaldab Gigesti vodrhaalikuid (f, s)
tuttava tdhendusega sonu. tahendusega sénu. tuttavates sonades (nt Fanta, Sokolaad).
. Haaldab digesti kaiki
haalikuihendeid 1-2silbilistes
tuttava tdhendusega sGnades.
. Hadldab digesti sageli
kasutatavaid vddrsdnu
(nt taburet, banaan, diivan).
. Tunneb kuulates iseseisvalt . Haalib taiskasvanu 1. Nimetab ja kirjutab enamikku tahti.
dra haaliku haalikute reas ja abiga (jarele korrates, 2. Veerib 1-2silbilisi sénu kokku,
sGnades (v.a haalikuihendites). abivahendeid* kasutades) |  pikemaid sdnu loeb aimamisi (jargneva
. Kuulab ettelugemist, olles 1-2silbilisi sulghaalikuta ja kontrollita)* ja eksib sageli.
seejuures aktiivne (osutab haalikutihendita sdnu. 3. Haalib digesti 1-2silbilisi ka sulghaalikuid
piltidele, kisib, parandab ¢ 2. Maarab haaliku asukoha |  sisaldavaid hadlikuiihenditeta sonu.
ettelugejat tuttava teksti puhul). | (alguses, I&pus, keskel) . 4. Kirjutades margib Sigesti 1-2silbiliste
. Kirjutab Gigesti tGksikuid sénu haalikuihendita sdnas. haalikulihenditeta sdnade haalik-
trikitdhtedega (nt oma nime). . Kordab taiskasvanu struktuuri* (nt Idhen koli).
eeskujul eri valtes kahest : 5. Eristab haalikuihendita sdnas kuulmise
sonast koosnevaid ridu ¢ jargi teistest pikemat haalikut.
(nt koli - kolli (11l v); koli - 6. Jagab kuuldud lause sGnadeks,
kolli (1 v); koli - kooli (Ill v); kasutades sonade arvu markimiseks
koli - kooli (Il v). . abivahendeid.
. Loeb (iksikuid sonu kindlas | 7. Muudab taiskasvanu eeskujul s6na

valtestruktuuri (nt koll - kool;

linna (1l v) - lina; tibu - tippu).

8.

Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui
kirjanduszanri.
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Midirkus ja selgitused tabeli kohta

Madrkus. Viie- ja kuueaastaste laste eeldatavaid arengutulemusi fikseerides on kasutatud ka
Haridus- ja Teaduministeeriumi ning Eesti Logopeedide Uhingu koostdélepingu nr 10-10/1035
,,5—6-aastaste eesti laste kdne uurimise test” esialgseid tulemusi.

Selgitused

32

! MGoistab, st laps vastab kilisimustele, osutab sobivale pildile, valib sobiva(d) pildi(d).

2 Moistab, st laps osutab sobivale objektile/pildile v&i tegutseb digesti kuuldud korralduse
jargi.

3 Moistab, st laps osutab vai riihmitab kuuldud sdnale vastavaid objekte ning pilte, selgitab
sdna voi valjendi tahendust oma sGnadega voi toob enda kogemusega seotud naiteid.

* Suhtlemine haarab keelekasutust suhtlusolukorras, sh tekstiloome (jutustamise) ja teksti
maoistmise (kuulamise) oskusi.

* Tekst — tekstiks voib pidada igat Gitlust, arenenud kdne puhul kindla alguse ja I6puga
sonumit. Tekst vOib olla suuline (nt taiskasvanu kommentaarid, jutustus) voi kirjalik
(loetav voi kirjutatav tekst).

* Mottellink (tekstis) — info, mis on tekstis otseselt valja Utlemata, mille laps tuletab ise
oma teadmiste ja kogemuste pdhjal.

* Olupilt — pilt, mis kajastab sindmuse voi olukorra Ght hetke.

* Lause ja lausung — lause on kirjakeele, lausung suulise kdne Uksus. Lausungiks voib
suulises kdnes olla nii sdna, fraas, lihtlause kui ka liitlause. Arengutulemuste kirjeldamisel
on grammatika teema puhul kasutatud terminit /ause. Kuna koolieelses eas loovad lapsed
ise peamiselt suulisi tekste, siis on suhtlemise teema puhul kasutatud terminit lausung.

* Koondlause — lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauseliikmeid, nt Ema ostis poest saia,
leiba ja véid.

* Rindlause — liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on sintaktiliselt
suhteliselt vordvaarsed. Osalaused on Ghendatud sidesdnadega voi asetsevad lihtsalt
kdrvuti, nt Me Idheme emmega poodi ja 6de tuleb ka. Siimul on sinine auto, aga minul on
punane. Magame dra ja siis tulebki siinnipdev.

* Poimlause on liitlause, mis koosneb p&hi- ja sellele alistuvast kdrvallausest. PGimlausega
valjendatakse erinevaid tahenduslikke suhteid. Tabelis on mainitud jargmisi tlilpe:
pohjuslause, nt Torn Idks katki, sest koer astus sellele peale; eesmarklause, nt Me peame
kiiresti jooksma, et bussi peale jouda; tingimuslause, nt Kui Ott oleks terve, siis ta voiks
jaatist sdida.

* Tuletis — sGna, mis koosneb tiivest ja liitest (nt kurb + -lik = kurblik; tantsima + -mine =
tantsimine).

* Kategooria — tdhenduslikult seotud sGnade riihm, nt kategooriasse linnud kuuluvad vares,
tuvi, pddsuke, tihane jne.

* Kirjalik kdne — haarab nii lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujundamist kui ka laste-
kirjanduse tutvustamist.
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* Haalimine — sOna sujuv haalikhaaval hadldamine.
* Réhutatud hiadldamine — tdiskasvanu venitab otsitavat hdalikut kdnes.

* Abivahendid haalimisel voi lauseanaliiiisil — lause sGnalise ja sGna haalikkoostise
materialiseerimisel kasutatakse naiteks nuppe, klotse, n6ope.

* Aimamisi ehk jargneva kontrollita lugemine — algaja lugeja (itleb sGna valja seda tapselt
ja I6puni lugemata.

* Haalikstruktuuri markimine kirjutamisel — laps paneb kirja sdnas kdik haalikud diges
jarjekorras Uhekordsete tahtedega.

Kone arengu toetamine
Kaheaastane laps
Suhtlemine

Kaheaastane laps hakkab kasutama kdnet peamise suhtlusvahendina. Mitteverbaalsed vahendid
(kaeliigutused, miimika) toetavad vajaduse korral kdnet. Lastele meeldib koos taiskasvanuga te-
gutseda ning Uhises tegevuses kujuneb dialoog, kus kisija on pohiliselt taiskasvanu ning vastaja
on laps. Opetajal ongi soovitatav erinevate tegevuste ajal kiisida lapse tegevuse kohta (Mida
teed? Kuhu klotsi paned? Kellele annad nuku? jne). Seega on kdige olulisem saavutada lapse soov
meiega kdne abil suhelda. Tahelepanu vdiks poodrata sellele, kuidas saada soovitut voi millestki
keelduda, st Opetada esitama klisimusi, kasutama eitavat kdnet ning peamisi viisakusvaljendeid
(palun, aitdh).

Grammatika

Lapsel hakkab kujunema lause ja lauses tulevad kasutusele sdnavormid. Kolmas eluaasta on kdi-
ge aktiivsem grammatika omandamise aeg. Tédiskasvanu k&ne on lapsele naidiseks. Opetaja peab
jalgima, et tema enda lausekasutus oleks vaid pisut keerulisem kui lapse oma, siis on kindel, et
laps moistab Oeldut ja suudab enda jaoks edukalt dpetaja kdnest valja korjata mudelid. Samuti
peab Opetaja kordama lapse Utlust Gigesti ning seda ka laiendama, st lisama infot (nt laps: Auto
katki. Taiskasvanu: Jah, issi auto Idks katki. Ratas tuli dra).

Praktilises tegevuses tuleb lapse tdhelepanu juhtida tegijale, tegevuse sooritajale, tegevuse
kohale ja vahendile (Vaata, mida mémmi teeb. Mémmi mdéngib. Kus mémmi méngib? Mémmi
mdngib aias. Millega mémmi méngib? Mommi méngib nukuga). Last tuleks 6hutada kommen-
teerima enda tegevust manguasjaga. Soovitatav on aktiivselt ise kasutada ning last ergutada ka-
sutama nimisGnade ainsuse ja mitmuse nimetavat kadnet (jdnes - jéinesed), tegusdna oleviku ain-
suse ja mitmuse 3. pooret (hiippab - hiippavad), kohakddndeid (vastavad kisimustele kus? kuhu?
kust?) ja kaasaltlevat kdanet (jdnesega, palliga). Need vormid on meie kdnes suure kasutus-
sagedusega, seetdttu kujunevad need lastel varakult ning toetavad last tema soovide ja motete
valjendamisel.
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Sonavara

Lapse sOnavarasse tulevad sdnad, mis valjendavad objekte, tegevusi ja tunnuseid, mis esine-
vad korduvalt lapse keskkonnas ning on lapse jaoks hasti tajutavad (laps naeb, katsub, maitseb
neid). Oluline on samu objekte nimetada seoses erinevate tegevustega (nt jdnku hiippab, s6éb,
istub) ning Ghte ja sama tegevust seostada erinevate objektidega (jdnku hiippab, konn hiippab,
laps hiippab). Eriti tuleks tdhelepanu poodrata tegusdnalise sdnavara laiendamisele, kuna lause-
moodustusoskuse kujunemise alus on just tegusdna aktiivne kasutus.

Hadldamine

Laste sOnad erinevad haddlduse poolest oluliselt tdiskasvanute sGnadest: sénad on lihenenud,
paljud haalikud veel puuduvad vdi on asendatud teiste haalikutega. Hadldamise tapsustamine
soodustab sdnavara arengut. Soovitada voib huulte ja keele liikuvust arendavaid mange: ajame
huuled mossi (nagu mémmil), viime huuled naerule (nagu jankupoisil), ajame keele suust viilja,
limpsime keelega huuli jne. Opetaja peab jilgima, et ta lapse ebatédpselt 6eldud sdna digesti kor-
daks: nii kujuneb lapse jaoks kdnenaidis, mida hoolega jaljendada.

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Selles vanuses saab arendada lugemis- ja kirjutamisoskuste eeldusi. Soovitatav on korraldada
mange, kus laps peab dra tundma mingi heli voi haale tekitaja ning selle Ules otsima (Mis tegi
sellist hddlt? Otsi, kus see asi on). Tahelepanu v&ib pddrata ka heli suunale (Ndita, kust hddl tuli).
Taiskasvanuga koos pildiraamatu vaatamine on hea véimalus arendada nii kdnet kui tekitada ka
huvi raamatute vastu. Raamatu lhise vaatamise ajal kommenteerib taiskasvanu pilte, esitab suu-
navaid klisimusi (Kus on ...? Kes/mis see on? Mida ... teeb? jne). Laps osaleb vestluses, osutades
pildile, ning 6pib p6drama raamatu lehti.

Kolmeaastane laps
Suhtlemine

Suhtlusoskust saab arendada lihistegevustes (suunatud mang, kunstilised tegevused, liikumine),
mis loovad vdimaluse dialoogiks. Taiskasvanu kommenteerib lapse ja iseenda tegevust ning pa-
lub ka lapsel selgitada iseenda voi teiste tegevust. Tdiskasvanu tekitab teadlikult oma kdnesse
pause, 0hutades last tdiskasvanu alustatud lauset |6petama ja vestlust jatkama. Lapsele tuleb
anda aega oma motteid valjendada, lasta tal I6puni radkida. Taiskasvanu jatkab vestlust, lahtudes
lapse Utlusest ning arendades seda edasi. Nii kujuneb vooruvahetusoskus, mis hdlmab ka oskust
kuulata kaaslane dra enne oma jutu alustamist. Selles vanuses hakkab kujunema esmane teksti-
loomeoskus. Tdiskasvanu argitab last kiisimuste abil jutustama 2—3 lausega oma kasilolevast voi
dsja |Opetatud mangust voi tegevusest.
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Grammatika

On loomulik, et selles vanuses eksib laps veel Uksikutes grammatilistes vormides (nt tlive- ja I6pu-
variandid, nagu pugen, palju lindi), takerdub suhtlussituatsioonis lauset moodustades voi paran-
dab end. Ta moistab kill grammatiliste vormide tdhendusi, kuid ebahariliku sdnajarjega lausete
puhul ja vooras olukorras voib ta eksida. Ladusamat lausemoodustusoskust saab arendada olu-
korras, kus taiskasvanu ja laste tegevused on analoogsed (nt naidise jargi millegi meisterdamine,
sarnased rollitegevused), ning tegevust kommenteerides saab dhutada kasutama analoogseid
lausemalle (nt nukkude riidessepanek. Taiskasvanu: Mina panen Tiinale (punase) miitsi pdhe.
Laps: Aga mina panen Liisale (sinise) réiti pdhe). Pilte kommenteerides poorab taiskasvanu tahele-
panu erinevate suhete (sh ruumisuhete) valjendamisele ja mdistmisele (Kuhu ...? Kus ...? Kust ...?
Millega ...? Milleni ...?).

Sonavara

Lisaks sdnavara mahu suurenemisele tapsustub olemasolevate sdnade tahendus ja hakkab are-
nema oskus ise vajaduse korral sdnu moodustada. Uute sdnade tahenduse omandamisel on olu-
line lapse praktiline kogemus, pilti saab kasutada kui tajukogemuse Uldistust. Tdiskasvanu saab
suunavate kisimuste ja selgitustega juhtida lapse tdhelepanu tunnustele, mida séna (nt duna)
tahendus haarab (nt Mida unaga teha saab? Mis kujuga/maitsega 6un on? Kus éun kasvab?
jne). Samuti saab juhtida lapse tahelepanu sellele, kuidas s6na tahendus séltub selle vormilisest
koostisest (nt Kas sa tead, mis on vorstipiruka sees? Aga mis on tdpilise kleidi peal?).

Erinevate rihmitamisiilesannetega (nt Mis ei sobi teistega? Leib, vorst, kiipsis, taldrik ...—
piltide rea jatkamine ja nimetamine) saab kujundada Uldistusoskust, mis on aluseks Gldnimetuste
omandamisele (loomad, linnud, toidud jne). Rihmi ja rihma lilkkmeid nimetades saab kujundada
s6nade moodustamise oskust analoogia alusel (nt suve- ja talveriided; kde- ja seinakell).

Hadldamine

Haaldus laheneb Gha enam taiskasvanu omale, areneb oskus hadldada pikemaid, 3—4silbilisi ja
haalikulihenditega sdonu. Kui mone sdna hdaldus valmistab raskusi, ei ole otstarbekas lasta lapsel
seda korrata, vaid proovida s6na kasvatada (nt rukk - trukk - tiidruk; karu - karu - karusmari).
Keele- ja huultemangudega (vt 2aastane laps) saab arendada haalduslihaste jdudu ning liigutuste
tapsust.

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Huvi tekitamiseks raamatute vastu loetakse neid koos, vajaduse korral kohandab taiskasvanu
teksti voi jutustab raamatu alusel oma sdnadega. Laps kuulab ja leiab sobiva pildi voi osutab
objektidele/tegelastele. Raamatu vaatamine/lugemine on taiskasvanu suhtlemine (dialoog)
lapsega.

Tanuvaarne materjal lugemishuvi kujundamisel on muinasjutud korduvate tegevuste ja dia-
loogide tottu, mida lapsel voib jdbudumodda imiteerida lasta. Juhtides lapse tdhelepanu erine-
vatele siltidele ja nimedele (nt poesilt ja kodutdnava silt, oma nimi &nnitluskaardil, nt Kus on
sinu nimi? Vaata, mis on siia kirjutatud), hakkab laps mdistma kirja funktsiooni inimese elus.
Kuulmise jargi haalikute eristamise oskuse arendamiseks sobib liisu- ja vigursalmide kuulamine
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ning jarelekordamine (Kuula, mis on tihesugune/naljakas), Ghe haaliku poolest erinevate sdnade
eristamine (pall - sall; kook - kokk; kuri - kuurid).

Optilis-ruumilist taju arendavad tegevused (pusled, mustrite ladumised, naidise jargi konst-
rueerimine jne) on samuti osa lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujundamisest.

Neljaaastane laps
Suhtlemine

Laps osaleb aktiivselt dialoogis, repliigid on sageli pikemad kui tiks lausung. Ta parandab/tapsus-
tab Utlust, kui teised seda ei moistnud, muudab keelekasutust sdltuvalt kaaslase vanusest.

Kujunenud on monoloogi alged: laps radgib meelsasti oma tegevusest, manguasjast. Jutus-
tades kasutab ta peamiselt lausete ahelat, st ihendab lauseid Ght tllpi sidesGnaga (ja voi ja siis
vms). Neljaaastane mdistab hasti teksti, mille taiskasvanu on talle ette jutustanud. Teksti mdist-
misel on aga oluline tema enda kogemus.

Tuleks soodustada huvi eakaaslastega suhtlemise vastu. Selleks vdib dpetaja vajaduse korral
votta endale rolli ja olla lapsele rollindidiseks. Rollisuhtlust saab edukalt arendada rollimangus,
ent ka tuttava muinasjutu voi lastejutu dramatiseeringus (Rddgi kurja hundi hddlega. Kitsetalled
kartsid hirmsasti. Kuidas kitsetall titles? Ema oli kuri. Millise hddlega ta rddkis?).

Jutustamisoskuse arendamiseks sobib vestlus/dialoog lapsele olulistest hiljuti toimunud stind-
mustest (Rddgi, mida sa emaga plihade ajal tegid). V&ib arutleda varasemate ja hetketegevuste
Ule (Mida me 6ues méngisime? Mida me niiiid médngime?). Jutustamise ajal voib kasutada ka pil-
te. Pildil kujutatut peab toetama lapse kogemus. Pildi alusel jutustada aitavad dpetaja suunavad
kiisimused voi ndidisjutt mone teise sarnase pildi jargi.

Grammatika

Rollimangus on vaja teistele selgitada rolle ja reegleid. Seega on vaja oskust vabalt lauseid moo-
dustada ja neid kombineerida. Opetaja peaks last julgustama viljendama oma soovi v8imalikult
tapselt (nt laps: Tahan autoga mdngida. Tadiskasvanu: Kas sa tahad vdikse autoga méngida? voi
annab lapsele vale auto. Laps: Ei, suurega. Taiskasvanu: Ahaa, sa tahad selle suure autoga mdn-
gida). Malumahu arendamiseks ning Ghtlasi lausekonstruktsioonide tutvustamiseks voi aktivee-
rimiseks sobib lausete jarelekordamine, lisades lausesse uusi laiendeid (nt Isa séidab autoga. Isa
soéidab sinise autoga. Isa séidab sinise autoga tédle jne). Last abistab ka nédidislause esitamine
manguliselt (Nukk Pille iitleb oma pildi kohta: ,,Koer ja kass magavad pdésa all.” Utle sina oma
pildi péhjal karu ja jénese kohta).

Sonavara

Aktiivselt areneb sdnamoodustusoskus: sdnade liitmine ja tuletamine. SGnamoodustusoskuse
arendamiseks voib mangida uute sGnade leiutamise mangu (nt Vaata, millise korvi ma joonista-
sin. Korvi sees on lusikad. See on lusikakorv).

Tajude arengu tottu markab laps Uha rohkem esemete ja olendite tunnuseid ning detaile.
Detailide nimetuste ja omadussdnade mdistmise ning nende kasutamise oskuse kujundamiseks
vOib tdiendada pilte ja joonistusi ning vorrelda esemeid voi asju (pikad mustad patsid, liihikesed
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heledad juuksed; immargune/kandiline nédgu). Sonatahenduse arengu seisukohalt on tahtis ese-
mete erinev rihmitamine, s.o Uhe ja sama eseme paigutamine eri rihmadesse (nt koer véib kuu-
luda riihmadesse koduloom (koos sea, lehma, kassiga), lemmikloom (koos minikiliku, hamstri,
meriseaga), tsirkuseloom (koos hobuse, karu, 16viga) jne. Oluline on, et moodustatakse nii all-
rihmi (loomad — véiksed, suured; elavad kodus, metsas) kui Ghendatakse rihmi (erinevad miit-
sid, rétik, kaabu — pannakse pdhe; kleit, seelik — tiidrukute riided; pliksid, pluus — poiste ja tiid-
rukute riided. Koik kokku: riided). Valtida tuleks alati samasuguseid riihmitusaluseid (nt loomad,
linnud, riided).

Hadldamine

Haaldamine vastab peaaegu normile, esineda voivad Uksikud raskused pikemate sdnade ning
konsonantiihendeid sisaldavate sdnade haaldamisel. Selliste sGnade haaldust peaks Opetaja
jalgima. Vajaduse korral saab eraldi harjutada teatud sdnade haaldamist nadalateema raames
(nt koogiviljad: porgand, kartul, kapsas). Sona voib jaotada kaheks ihendi keskelt (kap-sas) ning
esmalt harjutada kummagi poole haaldust eraldi. Vdib kasutada ka sGnakasvatamist: hadldada
koigepealt lUhikest silpi (org), seejarel minna (le keerulisemale liksusele (orga voi porga) ning
I6puks peaks jukohane olema haaldada tervet sdéna (porgand).

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Foneemikuulmise arengu toetamiseks sobib harjutada valte poolest erinevate sGnade (kdne-
taktivariantide) eristamist, nt Vidike part kbnnib siba-siba-siba. Suur part konnib siiba-siiba-siiba
(I1'v). Laps kuulab ja kordab ning vdib ka liikumist jaljendada (kiire, kerge tippimine; taarumine,
raske kond).

Paljud lapsed suudavad eristada sdnas haalikut, nt leida algus- voi 16puhaaliku. Taiskasvanu
saab last aidata, hdadldades otsitavat haalikut selgemalt ja venitatult.

Selles vanuses 6pib enamik lapsi tundma Uksikuid tahti. Taiskasvanu saab lapse loomulikku
huvi toetada, luues tahtede uurimiseks ja esimesteks lugemiskatsetusteks soodsa keskkonna. Kui
laps tunneb Uksikuid tahti, tuleb teda innustada oma teadmist kasutama iseseisvas t00s raamatu-
tega, nt leidma tuttavaid tahti pealkirjades, tegelaste nimedes jne. Esimeste tahtede tundmisest
peale teeb laps kirjakatsetusi, mida tuleb igati soodustada. Valtima peaks varast vaikesemdddu-
liste tahtede harjutamist joonelisel vihikupaberil, sest lapse silma ja peenmotoorika areng pole
selleks valmis. Sobivad vahendid on kriit ja tahvel, vaba paberipind, ent ka arvuti.

Koos huviga tahtede vastu kasvab laste huvi ilukirjanduse ettelugemise vastu. Plisivam tahele-
panu vdimaldab jalgida siindmuste kulgu ja seda kisimuste toel taastada.

Viieaastane laps

Suhtlemine

Laps hakkab mdistma, et kuulaja teadmised vdivad erineda tema omadest ning et védrama ini-
mese ja hea tuttavaga raagitakse erinevalt. Kdige paremini areneb suhtlusoskus selles vanuses

rollimangudes ja dramatiseeringutes, kus sdltuvalt rollist tuleb kasutada erinevat suhtlusstiili, in-
tonatsiooni, suhtlemisstrateegiat (veenda, meelitada jne) (vt ka 4aastane laps). Suhtlemisoskuse
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arengu eeldus on oskus hinnata teiste tegevust ja kaitumist, nende sobivust olukorraga, valjenda-
da oma tundeid (vaja on ka vastavaid s6nu mdista ja kasutada). Igapaevane elu ja raamatud pa-
kuvad rohkesti voimalusi analtitsida teiste inimeste (tegelaste) kaitumist ja tundeid. Taiskasvanu
Ulesanne on neid lapse jaoks teadvustada ning kdnes valjendada (Kuidas keegi iitles? Miks ta nii
itles? Mida keegi tundis? Miks ta nii tundis?).

Selles vanuses suudab laps oma kogemuste alusel koostada 3—5-lauselise jutukese. Arendada
tuleks oskust kuuldud jutte imber jutustada, jutustada piltide jargi ning mdista ka enda koge-
muste valist teksti. Tahtis on, et laps annaks edasi sindmuste dige jarjekorra ning opiks jutus-
tades tasapisi arvestama kuulajat, st ei jata ara olulist infot, lisab infot, et kuulaja paremini aru
saaks. Taiskasvanu abistab last kiisimuste ja suunavate repliikidega ning esitab naidisjutukesi.
Lapsed tdiendavad ja parandavad taiskasvanu teadlikult koostatud vigast juttu, jatkavad seda,
motlevad uusi algusi voi [dppe.

Grammatika

Suhtlemis- ja jutustamisoskuse areng eeldab jarjest keerukamate lausetiilpide kasutamist. Aren-
dada tulekski objektide jarjestust (ees, jérel), ajasuhteid (enne, pdrast, varem, hiljem) ja ruumi-
suhteid (all, tleval, vahel, keskel) valjendavate sGnade/konstruktsioonide mdistmist liht- ja liit-
lausetes (nt Enne, kui tddi kiilla ldheb, kdib ta juuksuri juures. Mida tddi teeb enne? Mida tddi
teeb pdrast? Auto sbéidab bussi jérel. Buss sbidab auto ees. Mis séidab eespool? Mis séidab taga-
pool?). Selliste lausete mdistmine tekstis vajab suunamist kiisimuste abil, neid saab kasutada
rollimdngudes ja dramatiseeringutes. Kasulik on ka keerukate lausete jarelekordamine (nt Suur
must koer ndiris maja taga podsa all konti). See oskus on tihedas seoses lausemoodustusoskusega
(vt ka naidet 4aastase lapse puhul). Jutustamis- ja suhtlemisoskuse arenguks on vaja osata muuta
lauseid ja grammatilisi vorme (nt Kass jookseb koera ees. Utle lause koera kohta. Vanaema koob
sokki. Eile ta ... ka ...).

Sonavara

Laps kasutab kdnes nii tld- kui ka liiginimetusi, kujuneb kolmeastmeline Gldistus (nt lauad, kapid
—mdéébbel — asjad; kass —koduloom — loom). Erineva Uldistusastmega sGnade tahenduse ja kasuta-
mise oskuse kujundamiseks on soovitatav jatkata rihmitamistilesannetega (vt ka 4aastane laps;
nt Anna kéik linnud/pardid/riandlinnud. Millised linnud sobivad kokku? Miks?). Sidusa kéne ja
suhtlusoskuse areng eeldavad omadus-, maar- ja asesdnade kasutamise oskust. Harjutada voiks
antonltmide (pikk/liihike mees; kérge/madal maja) ning sinonuumide (kénnib, longib, sam-
mub) leidmist ja markamist erinevaid tekste kuulates. Inimeste ning raamatutegelaste kaitumist
jaiseloomu anallitisides tuleks tapsustada vastavate omadussdnade tahendust ning argitada lap-
si selliseid s6nu oma hinnanguid/arvamusi avaldades kasutama (julge, lohakas, viisakas, kurb,
Ullatunud; Mida ... tegi? Mida ... tundis? Missugune ta on? Médiletad, kes veel selline oli? Kellega
veel nii juhtus?). Omadussdonade kasutamist soodustavad tlesanded, kus tuleb objekte/inimesi
vorrelda voi kirjelduse pdhjal ara tunda.

Hadldamine

Laps valdab kdiki emakeele haalikuid, eksides vaid erandjuhtudel (nt vodrastes ja keerukates so-
nades). Arendada saab diktsiooni selgust, kasutades vigurlauseid voi -salme, mida saab ihendada
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tdhtede Oppimise ja haalikute eristamise oskuse arendamisega (nt Kuula, mis hddlik on koigi so-
nade alguses. Proovi jérele korrata: pagaripapa pikad pdkad).

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Laps kuulab meelsasti ettelugemist ja esitab kuuldu kohta kiisimusi. Teda véib innustada kasutama
raamatusiliZeesid ja tegelaskujusid oma mangudes. Ta uurib ise raamatuid. Et [aps tunneb monin-
gaid tahti ja oskab kirjutada mdnd sGna (nt oma nime), voib tal lasta pealkirjastada pilte, koosta-
da piltidest oma raamatuid, kirjutada taiskasvanu abiga (ettehaalimine, arakiri) kaarte voi (osali-
selt) kirju. Tahtis ei ole kirjutatu Gigsus, vaid huvi ja soov end kirja kaudu véljendada. Taiskasvanu
eeskujul ja abivahendite toel (klotsid, n66bid vms) Gpib laps hdalima 1-2silbilisi sulghaalikuteta ja
haalikuihenditeta sonu. Paralleelselt sGnade n-6 lahtivotmise mangudega (haalikanalllsioskuse
kujundamine) on soovitatav mangida sGnade mdistatamise mange siinteesioskuse arendamiseks
(taiskasvanu haalib séna, laps peab s6na dra tundma). Optilis-ruumilise taju tGlesanded kasvavad
Ule tahefiguuride aratundmise ja eristamise ning konstrueerimise (ilesanneteks.

Kuueaastane laps
Suhtlemine

Kuueaastane suhtleb meelsasti nii tdiskasvanute kui ka eakaaslastega; suhtlemine on aina roh-
kem suunatud teadmiste edastamisele ja saamisele. Laps jutustab meeleldi oma kogemustest
ning kuuldud teksti ja vaadeldava pildi pdhjal. Laused on omavahel paremini seotud, ta kasutab
jutustades rohkem liitlauseid.

Suhtlemist dpetades tuleb tahelepanu podrata oskusele kuulata partnerit ning arendada tee-
mat (Oelda ka ise midagi asja kohta). Oluline on oskus valida séltuvalt situatsioonist valjendus-
vahendeid ja suhtlusstrateegiat (mis sobib kiilas, poes, teatris, kodus, lasteaias). Suhtlema Gpib
laps taiskasvanut, sh Opetajat jaljendades.

Jutustamisoskust arendades voiks tahelepanu pdodrata lausete seostamisele. Soovitada voib
jutustuste vordlemist: Rebane rdidikis nii: ,,Mari korjas maasikaid ja s6i kéhu tdis ja Idks koju ja
heitis magama.” Orav rddkis nii: ,,Mari korjas maasikaid ja s6i kbhu tdis. Seejéirel Iéiks ta koju ja
heitis magama.” Kes jutustas paremini, kas orav voi rebane?

Arendav vote on ka kuuldud teksti, dpetaja voi kaaslase jutu/teksti tdiendamine uue, vilja-
moeldud infoga voi algse teksti muutmine (Hunt oli alla neelanud nii Punamiitsikese kui ka vana-
ema. Mis oleks juhtunud edasi, kui jahimehed poleks tulnud?).

Peaks kujundama oskust lihidalt arutleda lapsele tdahtsate probleemide Ule (Miks ma Idhen
koolikatsetele? Miks tahan siinnipdevaks koera?).

Grammatika

Selles vanuses lapsele vdivad valmistada raskusi pikad ja keerukad konstruktsioonid, mille mdist-
mine eeldab suuremat t66malu mahtu (nt Mari on pikem kui Jiri, aga liihem kui Kati). Laps
hakkab jarjest enam kasutama erinevaid liitlausetiilipe. Keerulisemate lausete kasutamist saab
soodustada, moodustades pildi voi tegevussituatsiooni alusel lause naidislausete jargi voi [6peta-
des Opetaja alustatud lause (Mari ei votnud kommi, sest ...).
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Kuueaastased kasutavad Uldjuhul digesti sGnaldppe. Eksida vdivad nad sOnatlivesid kasuta-
des ning osastava kaande I8puvarianti valides. Kui laps eksib laadivahelduslike sGnade vdi osas-
tava kaande I6puvariantidega (pugeb - poeb; palju marje - marju), tuleks last harjutada kuulates
valima kahe variandi (dige ja vale) vahel. Nii kujuneb keelevaist.

SOnavara

Seoses tarkava huviga sotsiaalsete suhete ja eetiliste probleemide vastu hakkab laps kasutama
rohkem inimest ja inimese tegevust iseloomustavaid sénu (kurb, dnnelik, aus, lohakas), mille
tdhendus on esialgu piiratud (kasutab kindlas situatsioonis, mdne objekti puhul: aus on see, kes
salaja teiste mdnguasju ei vota). Kuueaastastega tehtavas sGnavaratoos voiks tutvustada neile
abstraktseid (ilma reaalselt tajutava vasteta) sénu ning argitada neid kasutama. Selleks sobivad
hasti lUhitekstid, kus kirjeldatakse kellegi kaitumist lastele tuttavas situatsioonis ning tegelase
motteid ja tundeid (kiitlema, hddaldama, vapper, 6el, abivalmis).

Laps moodustab ja kasutab selles vanuses aktiivselt produktiivseid liiteid (ja-liitelisi nimisdnu,
nt I6hkuja; ne-, line-, lik-liitelisi omadussdnu, nt moosine, sébralik, tépiline). On soovitatav akti-
veerida teatud teemade kasitlemisel mingi konkreetse liite kasutamist (nt loomade karvkatte
iseloomustamisel liite -kas kasutamine: oraval on pruunikas, jinesel hallikas, rebasel punakas
karv/kasukas).

Laps mdistab lihtsamaid kujundlikke valjendeid (kivikova sai, jéd oli sile nagu peegel). Et aidata
tal Glekantud tdhendusi (nt muruvaip) mdista, tuleb taiskasvanul nimetada vorreldavad nahtused
(nt muru ja vaip), aidata lapsel leida nende Ghised tunnused (nt vaip on pehme, muru on pehme,
nende peal saab kéndida) ning leida tunnus(ed), mille alusel Glekanne on tehtud (pehmed, nende
peal saab kéndida).

Hadldamine

Oiged haaldusvilumused on kinnistumas. Laps vdib eksida m&nd tema jaoks tundmatut sdna haal-
dades, kuid eeskuju jargi suudab end parandada ja digesti hadldada. Tahelepanu vdiks podrata
voorhaalikuid (f, s, Z) sisaldavate sdnade haildamise tapsustamisele, nt sokolaad, duss, garaaz.

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Jatkub haalikanaltlsi oskuse kujundamine. Lapsed omandavad oskuse jaotada s6nu haalikuteks,
maarata digesti haalikute jarjekorda sGnades ning seostada haalikud tahtedega. Hadlimisoskuse
kujundamiseks on soovitatav 1-2silbilised haalikulihenditeta sdnad rihmitada haalikulise koos-
tise ja silbistruktuuri jargi (sulghaalikuta kahe haalikuga sénad: kinnine ja lahtine silp (uus - suu);
kolme haalikuga s6nad, milles valtekandja (teistest pikem haalik) on séna I0pus (sall), sGna keskel
(saal); 2silbilised esmavaltelised sdnad (ema, muna jne).

Haaliku olemasolu ja asukoha maadramise oskuse harjutamiseks sdnas sobib nt , Kalamang”
(Kuula, kas ...-hddlik on séna alguses, keskel voi I6pus. Tosta kala pea, keha véi saba).

Areneb oskus hdildada vordlevalt valte poolest erinevaid sonu (sama sona kdnetaktivariante,
nt seep - sepp, kala - kalla) ning otsustada, mis haalik kostab teistest pikemalt. Enne hadldab séna
taiskasvanu voi laps ise. Eksimuse korral on soovitatav muuta sdna nii, nagu laps Utles, nt Kuula,
mis hddlik on teistest pikem. Saal. Laps: L. Tdiskasvanu: Kuula, ma (itlen nii, et | on pikem. Sall.
Saime teise séna. Meie séna oli saal.
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Enamik 6aastaseid on suutelised dpeta-
mise tulemusel lugema veerides lihtsamaid
sonu. Kasvab ilukirjanduse roll lapse tunde-
elu, teadmiste, vaatlus- ja kuulamisoskuse
ning enesevaljendusoskuse arendajana. Lap-
sel kujunevad teadmised levinumatest kir-
janduszanridest (luuletus, jutt, muinasjutt,
vanasona, moistatus).

iv“- 3
. el 5
Seitsmeaastane laps (ST

Suhtlemine

Laps suhtleb ja kasutab viisakusvaljendeid nii tdiskasvanute kui ka eakaaslastega, oskab arves-
tada suhtluspartneri vanust ning suhtlusolukorda. Lisaks rollimangudele ja dramatiseeringutele
saab suhtlemisoskuse arendamiseks kasutada rohkem kujuteldavate situatsioonide ja kirjandus-
tekstide arutelu. Analllsi suunamisel tuleks suhtumisele nii peab / nii tehakse eelistada arutle-
mist, tuues esile tegelaste seisukohad, tunded ja motted. Arendada tuleb oskust asetada end tei-
se inimese rolli ning valjendada ja pdhjendada ka oma emotsioone. Tdiskasvanu on siin suureks
eeskujuks.

Laps jutustab vabalt pildi jargi, tuues esile nii pdhisisu kui ka detaile. Ta suudab mdista tekste,
milles pole kogu info selgelt vdlja 6eldud (nn mottelliinkadega tekstid), voi esitab teksti kohta
kisimusi, kui ta sellest aru ei saa. Last tuleks ergutada koostama suuliselt tegevuskava (plaanima
oma tegevust radkides), kui tal on olemas varasem tegevuskogemus.

Grammatika

Laps valdab erinevaid liht- ja liitlausemalle. Uhenduses jutustamisoskuse arenguga tuleks &peta-
da last ka tekstis lauseid seostama: sénu asendama (Siim véttis salaja moosi. Ta armastas seda
hirmsasti), kasutama siduvaid sénu (seejdrel ..., peagi ..., ihel pdeval ..., I6puks ....). Taiskasva-
nu saab oma eeskujuga dpetada last lauseid muutma, alustades voi Idpetades ise lauset, 10iku,
jutukest.

SOnavara

Tutvudes kirjandus- ja/v6i meediatekstidega, puutub laps kokku tlekantud ning kujundlike val-
jendite ja sOnadega (nt pdike silitab poske, torm oigab) ning tundeid ja vaimset tegevust tahis-
tavate sGnadega (nt k6hklema, veenduma, hébenema). Taiskasvanul tuleks juhtida lapse tdhele-
panu sellistele valjenditele ja tdpsustada nende tahendust (Kuidas éeldi? Miks ta nii (itles? Millal
nii 6eldakse?) (vt ka 6aastaste laste sGnavara arendamine). Jutustades voi suhtlussituatsioonis
suudab laps vajaduse korral Gtlusesse vajaliku sona ka ise moodustada (nt Nende sukkplikste sees
on ju augud. Ma ei taha neid augulisi/auklikke plikse jalga panna).
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Lugemis- ja kirjutamisoskus

Selles vanuses voivad laste oskused suuresti erineda. Mone lapse puhul on vaja omandatud osku-
si vaid kinnistada ning kujundada vilumusi. Teine ei tunne aga veel kdiki tahtigi ega suuda sdnas
haalikuid eristada. On lapsi, kes omandavad lugemis- ja kirjutamisoskuse markamatult. Neile on
vaja pelgalt sobivat keskkonda kirjasdnaga kokkupuutumiseks ning oskuste omandamist moti-
veerivaid olukordi (midagi teada saada, mingit mdtet véljendada, midagi téhistada). Paljudele
lastele on siiski peale motivatsiooni loomise vaja vahemal vdi rohkemal maaral 6petada nn teh-
nilisi oskusi.

Kui laps ei ole omandanud konkreetse valdkonna varasemaid tulemusi (vt tabelit), siis ei saa
neist paraku Ule hiipata, vaid dpetamist on vaja alustada lugemis- ja kirjutamisoskuse eelduste
loomisest. Koolis edukaks toimetulekuks peaks laps enne kooli minekut oskama iseseisvalt haa-
lida 1-2silbilisi s6énu (ka sulghaalikuid sisaldavaid). Haalimise jargi peaks ta suutma kirja panna
1-2silbilisi sdnu, mis ei sisalda haalikulihendeid. Seega on haalimisoskus ja 1-2silbiliste sdnade
veerimisoskus olulised, et tagada sujuv Gleminek kooli. Kbike seda peaks tegema mangulises ja
lapse jaoks mottekas vormis — lugeda ja kirjutada on vaja mingil eesmargil, meeldiv saab see olla
siis, kui laps tunnetab edu (niisiis peab materjal olema jéukohane). Keskendumine vigadele, kuiv
trenn, taiskasvanu kontroll ja sund muudavad tegevuse selles vanuses ebameeldivaks kohustu-
seks. Nii nagu rdadakima Oppis laps vigu tehes, Opib ta ka lugema ja kirjutama vigade kaudu, mis on
marguanded pigem tdiskasvanule, kus vajab laps abi voi mida tuleks talle 6petada.

Uleminek kooli

Lugemise ja kirjutamise edukas omandamine on koolis véimalik siis, kui lapsel on arenenud suu-
line kdne ning selge haaldus. Oluline on jutustamisoskuse tase, mida arendatakse ja mis areneb
edasi koolis. Muutub materjali raskusaste, ent laps vajab ikka tuge (pildid, kavad jne) ning abi
(taiskasvanu eeskuju, suunamine).

Kooli minev laps peaks tundma kaiki tahti (on kujunenud haaliku ja tdhe vastavus) ning suut-
ma kergemaid 1-2silbilisi sonu kokku lugeda. Koolis jatkatakse haalikanalliisi, millele lisandub
taishaalikuid sisaldavate kdnetaktivariantide dige markimine kirjas, st kuidas margitakse lihikest,
pikka, Glipikka taishaalikut. Lasteaias Opiti eristama/madrama vaid teistest pikemalt kostvat haa-
likut.

Koolis omandatakse keelemdisted (lause, sGna, haalik, tdht). Kasulik on, kui laps on nendega
kokku puutunud juba lasteaias. Oigekirjareeglite omandamise aluseks on lasteaias omandatud
metakeelelised oskused ehk keeleteadlikkus (tdhelepanu pddramine séna ja lause vormilisele
kiljele). Lasteaias keskendutakse sellele, kas laps tunneb &ra vale keelekasutuse. Koolis teadvus-
tatakse, mis on valesti ja miks on valesti (6pitakse reegleid). Suulise keelekasutuse teadvustami-
ne ongi keelereeglite 6ppimise alus.

Opioskuste omandamiseks koolis, oma tegevuse mdttes kavandamiseks ja kontrollimiseks
(eesmargi, ndidise vordlemine tulemusega) on oluline, et laps suudaks teha kokkuvétteid tegevu-
sest ja siindmustest, anda hinnanguid oma ja teiste tegevusele ning sdnastada oma tegevuskavu.
Nende oskuste arendamisele tuleks juba lasteaia vanemates riihmades tdhelepanu pddrata.
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Keelelja}koneloppimisel

Anne Uusen
Tallinna Ulikooli Kasvatusteaduste Instituudi
algopetuse osahonna emaheeledidaktika dotsent

Keelest ja keele oppimisest

Lahtudes Michael A. K. Halliday (1973) vaatenurgast, et me 6pime keelt, me 6pime keele kau-
du, me 6pime keelest, voib Gsna kindlalt vaita, et kdik koolieelses eas laste tegevused arenda-
vad Uhtlasi keelt ja kdnet. TeisisOnu: vaikesed lapsed Opivad keelt seda kasutades. Nad Opi-
vad kuulama, raakima, lugema ja kirjutama sisemisest suhtlemissoovist ajendatuna ning suu-
rendavad oma sdnavara uusi vajaminevaid sdnu Oppides, kuni saavutavad asjatundlikkuse.
Lapsed Opivad keele vahendusel, st kaaslaste ja tdiskasvanud inimestega suheldes saadakse
teadlikumaks end Umbritsevast maailmast ning hangitakse uusi teadmisi. Kasutades pae-
vast pdeva keelt, dpivad lapsed keelest erinevaid asju, naiteks kuidas ja millal kasutada mi-
nevikku, kuidas moodustada kiisimusi, mis sdnu on vaja kellegi vdi millegi kirjeldamiseks jne.

Milleks on siis 6ppekavas Ulldse vaja eraldi esile tuua keele ja kbne ainevaldkonda, kui koik
tegevused, k.a igapaevatoimingud, on nagunii Uhtlasi keele arendamise tegevused? Loomu-
likult on see kisimus siin lihtsalt intrigeerimiseks, sest iga Opetaja teab, et kdik lastega (siin
kontekstis pigem Opilastega) tehtav peab olema varem eesmargistatud, teadlikult kavanda-
tud ning ette valmistatud. Praktilises lasteaiaelus tdhendab see Opetaja jaoks seda, et oma
t66d plaanides tuleb alati ette labi mdelda, milliseid keeleoskusi on véimalik kas voi kdige iga-
paevasemas tegevuses voi mangus arendada. Selleks ongi kbigepealt vaja teada (ja seega Op-
pekavas fikseerida), mida mingis vanuses lapsele jéukohane, vajalik ja otstarbekas dpetada on.

Keeleteadlikkus ja keel tldse koosneb neljast valdkonnast (fonoloogia, morfoloogia, slintaks,
semantika). Et laps oleks valmis (koolis) lugema ja kirjutama Oppima, peab ta koolieelses eas
omandama kdikvdimalike igapdeva- ja mangutegevustes eelkdige kuulamise ja rddkimise kaudu
teatud vilumuse kdigis neljas valdkonnas. Opetaja hooleks jaidb neid tegevusi teadlikult kavan-
dada, organiseerida ja juhtida (lahtuvalt oma Opilaste vanusest, arengutasemest ning véime-
test). Teadlik kavandamine tdhendab erinevate teoreetiliste teadmiste ja Gpetamise pohimote-
te kokkuviimist praktilises Opetuses: nditeks teab Opetaja, et vaja on edendada laste teadlik-
kust keele seaduspdrasustest ja lauseehitusest (sintaktiline teadlikkus), nddala teema on nai-
teks ,Milline on minu kodu” ning et lasteaiaealiste (Opi)laste keel areneb enamasti kuulamis- ja
rddkimisolukorras. Jarelikult voib dpetaja kavandada sellesse nadalasse kuulamisolukorrad, kus:

1) lastel tuleb dpetaja 6eldud koduteemalistest lausetest leida grammatilised vead
(Mina elavad oma majas) ja/vdi 6elda lause digesti;
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2) Opetaja Utleb lauseid, mille I6pust puudub kodus oleva ruumi nimetus (elutuba, kdok jne).
Lapsed iitlevad kooris puuduva séna (Ema teeb siiiia KOOGIS. Televiisorit vaatame
ELUTOAS).

Raakimisolukorraks vdib olla naiteks riihmat66. Mangult toimub ehitusmess. Iga riihm on ehitus-
firma, kes esitab (ihe oma maja messile. Selleks tehakse riihmades suurele paberile maja pilt ja
moeldakse valja n-6 pakkumiskdne, sest messil kdib iga riihma maja juures klient, kes soovib
Uhe majadest dra osta. Kliendiks on dpetaja. Sellise tegevuse valtel areneb nii siintaktiline kui ka
pragmaatiline (keele kasutamine suhtlusolukorras) teadlikkus ning Ghtlasi 6pitakse muu hulgas
kasutama matemaatika ja loodusdpetuse teadmisi (nt loendatakse tubade arvu; moeldakse, mis
materjale tuleb maja ehitades kasutada jne).

Alljargnevalt toon mdne naite koolieelses eas laste keeleteadlikkuse arendamise kohta kuula-
mis- ja raakimistegevuste kaudu (enamik ndidetest on véetud , Kukeaabitsa” dpetajaraamatust,
mille olen koostanud TEA kirjastusele). Siin pakutud ndidistegevused (nende ees on mark © ning
need on vaiksemas kirjas) on sobilikud koolieelikutele, aga hdlpsalt kohandatavad ka nooremate
tarbeks. Suurem osa naidetest on tahtlikult antud kuulamisiilesannetena, sest kuulamise teadlik-
ku dpetamist on sageli alahinnatud.

Niisiis veel kord: lugemis- ja kirjutamisvalmidus eeldab laste fonoloogilist, morfoloogilist, stin-
taktilist ja pragmaatilist (semantilist) teadlikkust.

Fonoloogiline teadlikkus

Fonoloogiline teadlikkus tahendab keele haalikulisest struktuurist arusaamist ja sénade haaliku-
lise koosseisu anallitsimist, mis on Uhtlasi vundamendiks hilisemale digekirja dppimisele.

Arendavad tegevused

e lLaulude, liisusalmide, luuletuste jms riitmi plaksutamine, koputamine jne
e SOnajadade jatkamine algus- ja I10puhdaaliku jargi (rada - sada - vada; nali - nina - nuga)

© Ahelming. Opetaja nimetab kaks—kolm {ihe ja sama tunnusega sdna (tunnust natuke rdhuta-
des). Opilased jatkavad kordamédda sobivate sénadega. Opetaja ei iitle, mille poolest on sdnad
sarnased, vaid Opilased peavad selle ise avastama. Kes Utleb vale sdna, kordab juba 6eldut voi mét-
leb ilemaara kaua, annab panti. Iga sGnarea jarel lastakse mdénel Gpilasel 6elda, milliseid s6nu ni-
metada tohtis. Kui mang on I6ppenud, lunastatakse pandid. Kui dpilased ei leia, mille poolest sGnad
sarnased on, voib Gpetaja kdigepealt sonu juurde 6elda ja viimaks ka vihjeid anda.

KELL - TALL - MULL - (kull - null - pall - sall - pill - koll - mall - vill - vall - jne) — séna IGpus on L vdi LL,
kuidas Gpilased ise sGnastavad)

LINA - LAPS - LUSIKAS - LABIDAS - LAUL — L sdna alguses

KALA - SULA - VALA - (tala - sala - kola - pala - kula - m&la - jne) — LA s6na IGpus
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e Sonade eristamine haalikulise koosseisu pdhjal

e SoOnades haalikute eristamine ja n-6 haalikutega mangimine (karu - aru jms)

e Sonade pikkuse vérdlemine (tuuleveski - maja; roos - pdevalill)

o Opilaste nimede, laulude, muinasjuttude, juttude tegelaste jt nimede silpideks
plaksutamine




Keele ja kbne 6ppimise arendavad tegevused lasteaias

© Araarvamisming. Opetaja plaksutab kellegi eesnime silpideks (kaks plaksu, nt MA-RI) ilma silpe
Utlemata. Opilane, kes arvab, et tegemist on tema nimega, tduseb piisti. Kontrollitakse koos: del-
dakse nimi silpidena koos kateplaksudega. Opetaja kasutab taas mdistet silp ilma tahendust selgita-
mata. Kui mdisteid pidevalt kasutada, selgineb dpilastel nende tahendus iseenesest.

e Riimuvate sonade leidmine

e Riimuvate ridade Idpetamine

© Opetaja utleb kaherealisi luuleridu (vdimalikult siigiseteemalisi, sest niddalateema on ,Siigis
dues”), jattes teise rea viimase sdna litlemata. Opilased kuulavad ja {itlevad (8petajaga koos) kooris

puuduva séna.

Oues puhub vali tuul, aga meil on laulud ... (suul).

Viljas vihma sajab, lapsed duest tuppa ... (ajab).

Pdike sérab kummikul nukral stigis ... (hommikul).
Siigisel on kiilmad ilmad, lastel ikka r6émsad ... (silmad).

e Kajamangu mangimine riimidega ((itle tibu — saunas kasutame kibu; (itle nali — mulle
maitseb kali)

Morfoloogiline teadlikkus

Morfoloogia tegeleb sGnadega. Morfoloogiline teadlikkus tdhendab lasteaiaealise lapse jaoks
seega sOnade eristamist lauses, sGnade silbitamist, sdnapiiri tajumist ning sénade tahenduse

teadmist.

Arendavad tegevused

e SoOnasedelite panemine last imbritsevatele asjadele
o Piltidega sdnasedelitega tegutsemine

© Orienteerumismang. Rihmaruumis on eri kohtadesse kinnitatud sdnasedelid piltidega ja
varvimisjuhistega. Riietusruumis on naiteks seinal punase auto pilt véi lihtsalt auto pilt punase
ruudukesega ning sildil on sdna AUTO. Pesuruumis on laev (pilt, sdna ja varvivihjeks kollane),
mangunurgas rong (pilt, sdna, varviks roheline) jne. Lastel on sedelid samade sdnadega (ilma
piltideta), mille juures on ruut varvimiseks. Lapsed kaivad ringi ja otsivad ules k&ik sedelitel olevad

sonad. Kontrollitakse koos varvitud ruudukeste jargi.

e SoOnade eristamine lauses

© Opetaja (itleb dpilastele koduga seotud lauseid. Opilased loendavad, mitu s&na on lauses. Abiks
kasutatakse valjaldigatud ristkilikuid/ruute v&i muid geomeetrilisi kujundeid, mille dpetaja on va-
rem valmis joonistatud. Opetaja iitleb 3—5s&nalisi lauseid parajas tempos, et lapsed jduaksid iga
sona puhul ihe kujundi enda ette lauale panna.

Minu kodu on suures majas. Meil on kolm tuba. Ké6gis on pliit. Maie elab oma majas. Tal on suur
aed. Koer Muril on suur kuut.
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e Kodikvoimalikud tegevused liitsdnadega (n-0 sGnadega mangimine)

Siintaktiline teadlikkus

Siuintaktilise teadlikkuse all mdistetakse keele seadusparasuste ja lauseehituse tajumist ning ka-
sutamist igapaevastes keelekasutusolukordades.

Arendavad tegevused

e Tuttava laulu v8i luuletuse esitamine monotoonselt. Opilased kordavad ilmekalt.

e Juhendite andmine Gpilastele
e Lausete jatkamine

© Opetaja iitleb lauseid vastandsdnadega, nii et lause 18ppu jadb ks vastandsénadest. Opetaja
Utleb lause alguse, dpilased Utlevad kooris lause |Gppu sobiva vastandsdna.

Ema on naine, isa on ... (mees).

Kindad pannakse kdtte, sokid ... (jalga).

Siigisel on pédevad liihikesed, aga 66d ... (pikad).
Pdeval paistab pdike, 66sel paistab ... (kuu).

e Lausete parandamine (ja moodustamine). Opetaja iitleb lauseid, kus on midagi
grammatiliselt valesti (Homme Iéksid kéik lapsed kinno. Piret jooksen kiiresti). Opilased

Utlevad lause digesti.

© Araarvamise pantomiim. Mida keegi varakevadel ues teeb? Lapsed niitavad kordamédda pan-
tomiimina, mida keegi varakevadel Gues teeb. Seejarel kisib laps: ,,Mida ma teen?” Teised vastavad:
,Sa jooksed (hiippad; mangid peitust jne).” Kes vastab digesti, nditab ette jirgmise tegevuse. Ope-
taja voib lisaks kisida, mida keegi Opilastest paeval/6htul tavaliselt teeb (Anni, mida sa tavaliselt
Ohtul kodus teed?) voi mida tehakse varakevadel nddalavahetusel perega koos (Mida te teete?).

Pragmaatiline teadlikkus

Keele olemusest ja keele kasutamisest teadlik olemine ehk keele kasutamise oskus on alati olnud
keele dpetamise peamine eesmark. See tahendab, et isik tajub ja teab, millal, millest, kellega, kus

ja kuidas radkida (voi tldse suhelda).

Arendavad tegevused

e Araarvamisega kirjeldamismangude mangimine

© Araarvamisming. Opetaja Utleb seinapildil oleva eseme vdi olendi kohta omadussdnu, mis-
sugune keegi v8i miski on, nt kandiline, puust, vérviline jne. Opilased arvavad, keda v&i mida dpe-
taja kirjeldas. Kes arvab esimesena Gigesti, saab hakata ise kellegi véi millegi kohta omadussdnu

Utlema. Tegevus jatkub nii kaua, kui dpetaja vajalikuks peab.
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© Peitemang. Opetaja valib plakatilt mingi asja, mida dpilased hakkavad dra arvama. Tingimused
kehtestatakse soltuvalt dpilaste vGimetest: dpilased voivad kiisida erinevaid klsimusi (Millises toas
see asub? Mis vdrvi see on? jne); opilased kisivad kas-klsimusi, 6petaja tohib ainult vastata jah voi
ei (Kas see on elus? Kas see on lilemisel korrusel? jne).

e Tuttavale laulule, luuletusele vm v&dra sdna lisamine. Opilased leiavad, mis s&na on
liigne.

o Uleliigse, puuduva vms sdnaga lausete {itlemine. Opilased leiavad, mis on puudu.

© Opetaja loeb ette liihikese jutu, kus igas lauses puudub iiks ja sama séna. Puuduva séna asemel
tuleb kas 6elda naiteks piip vdi teha mingi heli (nt jalga vastu maad liiiia vms). Opilased kuulavad ja
arvavad, mis sdna puudub. Kes teab, sosistab selle dpetajale kdrva. Kui dpetaja on kdigi vastused
teada saanud, 6eldakse araarvatud sdna kooris. (Puuduv sGna on siigis.)

... ldhevad ilmad kiilmemaks ja vihmasemaks. Vanematele ... eriti ei meeldi, sest laste jalandud on
sageli porised. Lastele meeldib ... seenel kdia ja vdrvilistes lehtedes méngida. ... saab korjata kasta-
nimune ja tammetdérusid. Kui lastel algab kool, voib éelda, et ... on kéitte joudnud.

e Ebaloogiliste, valede, millegi poolest naljakate jms lausete (itlemine. Opilased leiavad,
mis on valesti.

© Opetaja (tleb lauseid viljas viibimise vajalikkuse kohta. Osa viiteid on &iged, osa valed. Opila-
sed naitavad kokkulepitud tegevusega, kas vaide on Oige voi vale (nditavad nt rohelist varvi sedelit
tOese vaite ja punast sedelit vaara vaite korral).

Virskes 6hus tuleb olla palju sellepdirast, et siis kasvad ruttu suureks.
Virske ohk karastab ja haigused ei tule siis nii kergesti kallale.
Oues saab palju liikuda.

© Opetaja ttleb lauseid suve kohta. Opilased s&nastavad lause nii, et see sobiks siigise kohta. Séna
suvi tuleb asendada sdnaga siigis ning omadussdna asemel tuleb 6elda selle vastandsona.

Suvel on 6ues soe. (Stigisel on éues kiilm.)
Suvel on pdevad pikad. (Siigisel on pédevad liihikesed.)

© Opetaja itleb pildi kohta lauseid (kes mida teeb). Opilased iitlevad v&i niitavad kokkulepitud
tegevusega, kas lause on Gige voi vale. Kui lause on vale, ltleb keegi dpilastest dige lause.

Kass mdngib klaverit.

Lohe ujub.

Pékapikk Pepe piiliab vihmausse.
Prillidega pdkapikk loeb sokki.

Koiki eespool kirjeldatutega sarnaseid keeleteadlikkust siivendavaid tegevusi tuleb loomulikult
pakkuda kasiloleva teemaga seostatuna ning lahtuvalt igapadevastest suhtlusolukordadest, st luua
Ulesandele stsenaarium.
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Mida veel silmas pidada?

Kindlasti peab silmas pidama, et keelteadlikkust tuleb arendada vdimalikult eluliste keelekasutus-
olukordade sarnaste v3i eluliste tegevuste eneste viltel. Opetaja saab tegevusi ette valmistades
moelda kahel viisil.

1. Opetaja kavandab kdigepealt tegevuse ning nopib sealt vilja, milliseid keeleteadmisi ja
-oskusi laps seeldbi kasutab ning omandab.

Keeleteadmised ja -oskused: ametliku telefonikdne alustamine ja |6petamine, enda tutvustami-
ne, kiisimine, kisilausete moodustamine, tahelepanelik kuulamine, sGnade ja lausete eristamine,
sonades haalikute eristamine (eriti kui on vaja naiteks mone tédmehe nimi meelde jatta voi lles
kirjutada jne), vajaduse korral 6eldu kordamine jne.

© Paaristd6. Opilased kujutavad ette, et neil on vaja kodus midagi liigutada, kuid ise nad seda teha
ei joua. Helistatakse vastavasse tookotta voi ametiasutusse, kust saab tellida endale vajaliku sead-
me vOi masina ja toomehe. Laste lUlesanne on mdelda vilja ja etendada telefonivestlus. Paarilised
jagavad ise ka rollid. Parast esitamist arutatakse, kuidas tuleb ametlikke kdnesid alustada, kuidas
I6petada jne. Kust saab vajalikke telefoninumbreid otsida? Milline info on to6mehe voi seadme
tellimisel oluline?

Keeleteadmised ja -oskused: enese luhitutvustus, kirjeldamine, seletamine, rollile vastava keele-
kasutuse valimine, loogiliste ja ebaloogiliste lausete eristamine, pdhjenduste ja arvamuste esitami-
ne ning eristamine, klisimuste sdnastamine, tahelepanelik kuulamine, enese asetamine teise suht-
leja rolli (lisaks teistegi ainevaldkondade teadmised ja oskused).

© Riihmatoé. Igas rithmas on kolm last. Opetaja kirjeldab olukorda, mida mangima hakatakse. Kaks
rihmaliiget on autojuhid voi jalgrattur ja jalakaija, kelle vahel juhtus liiklusénnetus. Et avarii tegijad
ei joudnud kokkuleppele, kutsuti politseinikud. Iga rihm etendabki olukorda, kus omavahel selgi-
tavad asja onnetuse tekitanud liiklejad ja politseinikud. Mis juhtus, kuidas keegi olukorras kaitub ja
millega asi I&peb, jd4gu dpilaste vilja mdelda. Opilased jagavad ise ka rollid.

2. Opetaja mdtleb, milliseid keeleteadmisi ja -oskusi ta lastes edendada tahab, ning kavandab
selle jargi neid eesmarke kdige paremini taita véimaldava tegevuse.

Keeleteadmised ja -oskused: tahtede tundmine, raagitud keele seostamine kirjaliku keelega, sGna-
de eristamine haalikulise koosseisu pohjal, sdnade tahenduse mdistmine.

© Taheraamatu tegemine

1. Opetaja valmistab ette paberitest raamatu.

2. Opetaja I6ikab vélja tahed paksemast paberist. Ta otsib vanadest ajakirjadest iga tihega algavaid
pilte ning 16ikab need valja (suuremad lapsed teevad seda ise). Kui méne tahega algavat pilti on
raske leida, vGib see tdht olla ka sGna sees voi tuleb pilt joonistada.

3. Opetaja laseb lastel pildid ja tdhed kokku panna.

4. Opetaja laseb igale lehele liimida iihe tihe ja vastava pildi vdi teeb seda ise.

5. Opetaja laseb lastel seda raamatut lugeda vdi loetakse seda koos.
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Keeleteadmised ja -oskused: kirjeldamine, (omadus)sdnade kasutamine ja tdhenduse maistmine,
tahelepanelik kuulamine, sdnavara laiendamine.

© Opetajal on kaasas kott erinevast materjalist tehtud asjadega. Opilased pistavad kordamédda
kae kotti ja votavad katte Uhe asja seda valja votmata. Lapsed kirjeldavad teistele, millisena asi
tundub (kdva, krabiseb, laheb kortsu jne). Teised pakuvad, mis materjalist on kirjeldatav asi tehtud
ning mis see on. Kes arvab esimesena digesti, saab valida jargmise asja.

Meeles peaks veel pidama, et nii sageli kui vahegi vGimalik tuleks lasteaias kasutada Gpetamis-
vahendina draamat ja draamaelemente, ka pantomiimi, rollimange ja nukuteatrit.

Draama aitab lapsel mdista ennast ja maailma, arendab keelelist vdljendusoskust, julgustab
end valjendama kehakeele kaudu, esinema riihmas ja individuaalselt, radkimata sellest, et draa-
ma abil dpitakse keelt, keelekasutust, loovust, esinemisoskust, sotsiaalseid suhteid jne. Vahem
tahtis pole ka draamas osalemise r66m ja pGnevus, mis toob vaheldust igapaevasesse lasteaia-
ellu.

Lopetuseks

Teadagi tuleb laste keelelise arengu tagami-
seks lasteaiabpetajal teha ja teada veel palju
muudki peale selle, millest selles kirjatiikis on
juttu, aga koigest sellest raakimine (ja veel
enam kirjutamine) ei ole siinkohal véimalik.
Peaasi, et laste keeleline arendamine oleks
roomus ja huvitav tegevus, mitte pelgalt tah-
tede ega lugemise ja kirjutamise Oppimine
ning et kdike, mida lapsed ise teha suudavad,
oskavad, jaksavad ja tahavad, saaksid nad
teha ise. Opetaja eesmargistab, kavandab,
suunab, juhendab ja abistab.

Kirjandus

Halliday, M. A. K. 1973. Exploration in the Function of Language. London: Arnold.
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Valdkondp Eestil Kuil

Monika Marka
Tallinna Lasteaia Kraavikroll juhataja asetiitja

ooos

oppe- ja hasvatustoo alal

Kai Kuuspalu
Tartu Maavalitsuse
haridus- ja hultuuriosakonna inspektor

Sissejuhatus

Praeguseks on Eestis kujunenud olukord, kus kdigis peredes ei ole koduseks suhtluskeeleks eesti
keel. Naiteks on kakskeelsete perekondade kdérval suur hulk mitte-eesti kodukeelega perekondi,
kes on elanud siin juba ammu ning kelle vanemadki on siin siindinud (peamiselt vene kodu-
keelega elanikud). Vdiksema osa moodustavad uusimmigrantide pered (elanud Eestis vdhem kui
3 aastat).

Eesti Vabariigi digusaktid ja mitmesuguste rahvusvaheliste konventsioonidega tGhinemine
on loonud eeldused tagada kdigile, sh rahvusvahemustest lastele, olenemata nende paritolust
vOi keeletaustast, vordsed voimalused ja vordne hariduse kvaliteet. Koolieelne lasteasutus, kus
Oppe- ja kasvatustegevus toimub mingis teises kui eesti keeles, peab pakkuma kdigile lastele
eesti keele kui teise keele dppe vdimalusi. Eesti keele dppe osana tutvustatakse lastele ka Eesti
kultuuri, rahvuslikke traditsioone ning rahvakombeid.

Keele ja kone opetuse eesmargid, sisu ning korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
3) tunneb ara ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapaevases suhtluses.

I"

Valdkonna ,,Eesti keel kui teine keel” sisu on:
1) kuulamine;
2) kbnelemine;

3) eesti kultuuri tutvustamine.
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Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid
naitlikke vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suheldes, luues
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
Oppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega: lilkumise, laulmise, kaelise tegevuse, vaatlemise jm-ga;

5) vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja
Uhislugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
korrates sdna voi fraasi korrektsena.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) mdistab lihntsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
2) tunneb ara Opitud sOnad ja valjendid, mdistab neid ning kasutab oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib selle jargi;
4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sGnavara piires;
5) kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;
6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;
7) oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid ja tuntud inimesi.

Mitte-eesti kodukeelega lastele eesti keele oppe korraldamine
lasteasutuses

Siin elavad vdi siia elama asunud mitte-eesti kodukeelega laste vanemad saavad valida erineva
Oppekeelega koolieelsete lasteasutuste vahel. Lisaks on neil véimalik valida sobiv eesti keele kui
teise keele dppimise mudel. Eri mudeleis on eesmargid ja tulemused erinevad, séltudes eesti
keele osakaalust:

1) eesti keele omandamine muu dppekeelega lasteasutuses eraldi tegevustena, mis on
[6imitud teiste tegevustega (eesti keele osakaal on 5-15%);

2) eesti keele omandamine keelekiimblusmetoodika baasil:
a) taieliku keelekiimblusena (eesti keele osakaal on 100%, lapsed on Uldjuhul mitte-eesti
kodukeelega):
b) osalise keelekiimblusena (eesti keele osakaal on 15-50%). Sellisel juhul on eesti
keele Ope seotud konkreetse dpetajaga. Keelekiimblusprogrammi pdhimate on
tiks inimene, (iks keel,;
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3) eesti keele omandamine eesti dppekeelega riihmas (eesti keele osakaal on 100%, enamik
lapsi rihmas on eesti kodukeelega).

Lasteasutus satestab oma 6ppekavas muu kodukeelega laste dpetamise pdhimdtted, milles ka-
jastuvad lasteasutuse keeledppevdimalused, valitud dppevormid, metoodika ja korraldus. Mitte-
eesti kodukeelega lapse dpetamisel eesti, vene vdoi mdne muu dppekeelega riilhmas ei vastuta
rihmadpetajad lapse kodukeele arengu eest.

Olenemata lasteasutuse valitud dppemudelist, on soovitatav mitte-eesti kodukeelega lastele
eesti keele dpetamisel valja tootada lasteasutusesisene koostéovorgustik, kuhu kuuluvad riihma
meeskond, spetsialistid (eesti keele, liikumis- ja muusikadpetajad, logopeed, erinevad terapeu-
did), juhtkond, lapsevanem. Juhul kui perel on olemas tugiisik/tdlk, oleks soovitatav kaasata teda
koostoovorgustiku tegevusse. Koostoovorgustiku eesmargid on:

1) toetada last eesti keele Gppimisel;

2) toetada lapse sotsialiseerumist eestikeelses keelekeskkonnas;

3) jalgida lapse eesti keele arengut;

4) toetada ja ndustada lapse perekonda;

5) toetada rihmadpetajat mitte-eesti kodukeelega lapse dpetamisel.

Soodsa keeledppekeskkonna loomisesse kaasatakse kohalik omavalitsus, kellega koost66s
tagatakse:

1) lapsele sobilik mangu- ja 6ppekeskkond (sh vajalikud 6ppevahendid);

2) 6petaja metoodikaalane véljadpe (spetsialisti toolevotmine voi 6petaja koolituse
organiseerimine);

3) eesti keele dpetamiseks vajalike metoodiliste abimaterjalide olemasolu;

4) mitte-eesti kodukeelega lastega tegelevate dpetajate ja spetsialistide lisatasustamine
voimaluse korral.

KeeleGpet korraldades tuleks dra kasutada eesti keele Gppimise ja eesti keeles suhtlemise voi-
malusi, mida pakub igapdevane imbrus (konkreetse lasteasutuse eripara, asukoht, sGpruslaste-
asutused jm). Lastele tuleks pakkuda véimalikult erinevat ja autentset keelekeskkonda (dppe-
kdigud, teatriskdigud, Ghislritused eesti lasteasutustega jne), kus lapsel tekib vajadus teises kee-
les suhelda.

KeeleGppe lahtealused on jargmised:

1) keeledppes peetakse oluliseks eesti keele kuulamist ja omandamist tegevuste viltel, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (nt Umbritsevad esemed jmt);

2) keeledppega on vaja tegelda jarjepidevalt. Oluline on 6pitut kogu aeg erinevates
kontekstides ja suhtlussituatsioonides korrata ning aktiveerida: suunata last Opitavat
keelt kasutama igapdevategevustes ja -suhtluses, luua selleks lapsi huvitavaid olukordi,
sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, Oppekaik jm);

3) keeledpe peab olema manguline, vaheldusrikas ning lapsele huvitav. Laps 6pib keelt
mangu kaudu;
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4) 6pe peab olema mitmekesine ja pakkuma erilaadseid tegevusi: oluline on keelt kuulata
ja omandada praktiliste tegevuste kaigus, kus verbaalset suhtlemist toetab tugev mitte-
verbaalne kontekst. Otstarbekas on dppes kasutada paindlikke lahendusi mitmesuguste
tegevuste kaudu (liikumine, laulmine, kdeline tegevus, igapaevatoimingud, mitmesugused
eestikeelsed Uritused);

5) keeledpe on tulemuslikum, kui see on emotsionaalne ja haarab erinevaid meeli ning kui
kasutatakse palju naitlikke vahendeid, miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat
ja ratmi;

6) eesti keele kui teise keele dpe peaks olema
eelkdige avastusdpe, mida toetab dpetaja
kiitus ja tunnustus. Laste kdnet korrigeerides
osutab Opetaja delikaatselt vigadele ning
rohutab dige kdne mudelit;

7) vestlusteemasid valides ldhtutakse lapse
kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

8) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja
lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks
ning Uhiseks lugemiseks.

Eesti keele opetamine mitte-eesti oppekeelega riihmades

Eesti keele dppetegevusi korraldab eesti keele kui teise keele dpetaja. Ope vdiks toimuda viikse-
mates riihmades (mitte lle 12 lapse). Eesti keelt dpetatakse [Gimitult lapse igapdevatoimingute,
rihmas kasitletavate nadalateemade ja teiste Oppetegevustega ning lasteasutuse muude ette-
vOtmistega. Eesti keele baassdnavara loomisel lahtutakse lasteasutuses kasitletavatest nadala-
teemadest ning lapse Uldteadmistest.

Keeledppe tegevuskordade soovitatav arv on 3—4aastastel lastel kaks korda nadalas, 4—5aas-
tastel lastel kolm korda nadalas, 5—6- ja 6—7aastastel lastel neli korda nadalas.

Eesti keele opetamine osalise voi tadieliku heelekiimblusena

Osalise keelekiimbluse korral on tegemist kakskeelse dppega, kus lasteasutus ise oma eriparast,
personali kvalifikatsioonist, ruumidest, dppevahenditest ning muudest vdimalustest ldhtudes
maarab lasteasutuse Oppekavas eesti keeles korraldatavate dppetegevuste osakaalu ja sisu.

Taieliku keelekiimbluse puhul toimub riihmas kogu dpe ja kasvatus ning muu tegevus eesti
keeles.

Keelekiimblusmetoodika rakendamise korral peab dpetaja olema labinud sellealase kooli-
tuse ning juhinduma oma Oppe- ja kasvatustegevust kavandades valjatootatud keelekiimblus-
programmist.
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Eestis on keelekiimblusprogrammi pohimdtted jargmised:
1) ks inimene, Uiks keel;
2) jarjekindel sihtkeele kasutus (Gpetaja radgib ainult eesti keeles);

3) 6ppimine mangu kaudu (6petajad toetavad sihtkeele kasutamist mangu ajal nii dues kui
ka rihmas ning selleks korraldatud tegevuskeskustes);

4) lapsekeskne rihmaruum (lapsed eksperimenteerivad keelega julgelt, dppides oma
vahetutest kogemustest ning suhtlemisest end imbritseva maailmaga; dpetajad toetuvad
laste huvidele, vajadustele ja tugevatele kiilgedele);

5) perekonna osalus (lastevanemad on teadlikud programmi péhimdtetest, kohtuvad
pidevalt Opetajatega, et arutada laste edasijdudmist ja kodust tegevust lapse emakeele
arendamisel; lastevanemad on Gpetaja abilised valjasditudel ning teistes tegevustes);

6) keeleGppeprogramm ning tadiskasvanute ja laste Ghine tegevus peavad olema kooskdlas
laste individuaalse arenguga ning arvestama laste isikupara ja perekondlikku tagapdhja;

7) Gpetajate koolitus, metoodiline nGustamine (koolitajate valjadpe, Gppematerjalide
arendamine, 6ppekava koostamine, piirkondlike metoodiliste keskuste juurutamine).

Eesti keele opetamine mitte-eesti hoduheelega lapsele
eesti oppeheelega riihmas

Oluline on Opetaja valmisolek dpetada muust keele- ja kultuuririhmast parit last. Selleks pea-
vad Opetajal olema teadmised keele 6petamise metoodikatest ning konkreetse lapse kultuuri-
taustast, rahvuslikust eriparast ja traditsioonidest.

Opetajad kavandavad rithma tegevuskavas (nidala-/kuukavades) rithma eripérast, aasta
Oppe-eesmarkidest ning nadala-/kuuteemadest tulenevalt sihipdrase dppetegevuse (individuaal-
ne tegevus, sdnavaratoo jms). Eesti keelt Gpitakse lldjuhul kogu riihmaga plaanitud Gppe- ja iga-
pdevategevuste kaigus. Oluline on Opetaja roll (ilmekus, Zestid, naitlikustamine jms) mitte-eesti
kodukeelega lapsele tegevuste sisu ja tdhenduse mdistetavaks tegemises. Soovitatav on dpetada

lapsele uut sGnavara enne uue nadalateema
pTruL tutvustamist. Niiviisi saaks laps Opetaja se-
letustest paremini aru ning 166ks plaanitud
tegevustes aktiivselt kaasa. Lisaks sellele te-
geldakse mitte-eesti kodukeelega lastega
2-3-liikmelistes riihmades (kui Ghes riihmas
kdib rohkem kui Uks niisugune laps), vajadu-
se korral ka individuaalselt. Individuaalset
tegevust kavandades, last Gpetades ja tema
eestikeelse kdne arengut jalgides arvestab
Opetaja lapse eripdra (kui palju ja millises
valdkonnas laps toetamist/tahelepanu vajab,
nn vaikiva perioodi arvestamine jm).

Oluline on rikastada lapse sOnavara ja arendada tema eestikeelset kénet, ldhtudes riihmas
kasitletavatest nadalateemadest ning Uldisest arengutasemest, et laps kohaneks vdimalikult
ruttu, saaks teda Gmbritsevast kdnest aru ning voiks aktiivselt osaleda mangudes ja igapdeva-
toimingutes.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Mitte-eesti hoduheelega lapsed mitte-eesti oppekeelega
(inglise, vene jms) riihmas

3.

huvi asjade nime-
tuste vastu.
Kordab jarele
Opitud s6nu ning
kasutab neid tut-
tavate esemete,
tegevuste ja oma-
duste nimetami-
seks.

4. Oskab vastata

lihtsamatele
kiisimustele.

5.

6.

gevuste ja omadus-
te nimetamiseks.

. Oskab koostada

lihntsamaid fraase ja
lauseid.

. Kasutab endast

radkides séna mina.
Vastab kilisimustele
Opitu piires.

Teab peast mdnda
eestikeelset laulu
vOi luuletust.

Uldteema 3-4aastased 4-5aastased 5-6aastased 6-7aastased
Kuulamine @ 1. Tunneb 1. Reageerib 1 Reageerib adek- 1. Reageerib adekvaatselt eesti
. huvi eesti adekvaatselt vaatselt eesti keeles antud korraldustele.
keele lihtsamatele keeles antud korral- : 2. Kuulab ja m&istab kénet, mis
. vastu. . korraldustele. . dustele. . onvahetult seotud dpitud
2.Kuulabja  2.Kuulab - 2. Kuulab eestikeelset | suhtlussituatsiooniga.
. tajub eesti eestikeelset ettelugemist vGi 3. Mdistab etteloetud vGi
keele kdla. ettelugemist vGi jutustamist ning jutustatud eakohase eesti-
jutustamist. tunneb kuuldu keelse teksti pbhisisu.

3. Mdistab pildil &ra. 4. Mdéistab esitatud kisimusi.
lihtsamaid Gpitud 3. Mdistab 6pitud 5. Tunneb &ra dpitud/
kisimusi. kiisimusi. omandatud sdnad ja

4. Tunneb &ra 6pitud : 4. Tunneb &ra Gpitud véljendid ning mdistab neid.
sonad ja valjendid sonad ja valjendid
ning mdistab neid. ning mdistab neid.

Konelemine Kordab 1. Teab Opitud liht- 1. Kasutab &pitud 1. Kasutab elementaarseid
. jarele samaid viisakus- viisakusvaljendeid. viisakusvaljendeid
lihtsamaid valjendeid. 2. Kasutab opitud erinevates suhtlus-
sonu. 2. Tunneb aktiivset sOnu esemete, te- situatsioonides.

. Kdneleb dpitud sGnavara

. Vastab kisimustele ning

. Moodustab ise lihtsamaid

. Raagib opitud sGnavara

. Teab peast monda

piires, suudab algatada ja
I6petada lihtsamat vestlust.

oskab ise esitada lihtsamaid
kiisimusi.

fraase ja lihtlauseid.
piires endast ja oma
perest ning vestleb opitud

teemadel.

eestikeelset luuletust ja
laulu.

Lugemise ja
kirjutamise
alused

Haaldab jarele
© kuuldud sonu.

. Tunneb huvi eesti

keeles lugemise ja
kirjutamise vastu.

. Tunneb kirjapildis

dara oma nime.

. Tunneb eesti keele haalikuid
. Haaldab korrektselt
. Tunneb kirjapildis dra

. Oskab kirjutada oma nime

ja tahti.
lihtsamaid haalikuid.
moned eestikeelsed sonad.

trukitahtedega.
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Tunneb 1. Tunneb &ra Eesti
huvi Eesti lipu ja oskab seda
rahvus- kirjeldada.
simbolite | 2. Oskab nimetada,
vastu. mis riigis ta elab.

3. Tunneb huvi Eestis
tahistatavate
rahvakalendri
tahtpaevade
vastu.

4. Tunneb huvi eesti
rahvaloomingu
vastu.

. Tunneb Eesti

rahvussiimbolitest
ara Eesti lipu,
rahvuslille ja
rahvuslinnu

ning oskab neid
nimetada.

. Oskab nimetada

moningaid Eestis
tahistatavaid
riiklikke ja
rahvuslikke
tahtpaevi.

. Oskab laulda

monda tuntud eesti
lastelaulu.

. Teab monda

eestikeelset
liisusalmi.

. Teab ja oskab Eesti

rahvussiimbolitest
kirjeldada Eesti lippu,
rahvuslille ja rahvuslindu
ning nimetab vdhemalt kaks
eesti rahvustoitu.

. Oskab kirjeldada mdne

Eestis tahistatava
tahtpaevaga seotud
kombeid, sh oma kogemuste
pohjal.

. Oskab laulda monda

lihtsamat eesti rahvalaulu.

. Tunneb &ra eesti

rahvardivad.

Mitte-eesti koduheelega lapsed keelekiimblusriihmas

(eesti keele osakaal 100%)
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. Tunneb huvi eesti keele vastu.
. Kuulab ja tajub eesti keele kéla.
. Omandab oskused ja strateegiad,

mis aitavad tal vaadates, kuulates ja
lugedes eestikeelse teksti tdhendusest
aru saada.

. Reageerib adekvaatselt eesti keeles

antud korraldustele.

. Tunneb tuttavas kontekstis dra

lihtsamad Gpitud sonad ja valjendid
ning mdistab neid.

. Maistab esitatud kisimusi.
. Kuulab ja mdistab kdnet, mis on

vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.

korraldustele.

mdistab neid.

1. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud

2. Kuulab ja mdistab kdnet, mis on vahetult
seotud suhtlussituatsiooniga, ning oskab sellele
reageerida nii fuusiliselt kui ka verbaalselt.

3. Moistab etteloetud véi jutustatud eakohase
eestikeelse teksti pohisisu.

4. Mdistab esitatud kisimusi.

5. Tunneb &ra Gpitud sdnad ja valjendid ning




Valdkond , Eesti keel kui teine keel”

Uldteema 5-6aastased 6—7aastased

Konelemine 1. Kasutab elementaarseid 1. Tunneb ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid
. viisakusviljendeid. erinevates suhtlussituatsioonides.
2. Kordab jarele 6pitud sdnu ja fraase 2. KGneleb 6pitud sdnavara piires ning suudab
ning kasutab neid tuttavate esemete, algatada ja I6petada vestlust.
. tegevuste ja omaduste nimetamiseks. 3. Naitab dles keelelist initsiatiivi, teeb ettepaneku
. 3. Oskab koostada lihtsamaid fraase ja kdnelda.
lauseid. 4. Vastab kisimustele ja oskab ise esitada
. 4. Kasutab endast raikides séna mina. lihtsamaid kiisimusi.
5. Vastab kisimustele Gpitud sGnavara 5. Moodustab ise lihtsamaid fraase ja lihtlauseid.
piires. 6. KGneleb 6pitud sGnavara piires, suudab algatada
. 6. Teab peast mdnda eestikeelset laulu, ja IG6petada vestlust, radgib endast ja oma perest
- luuletust, liisusalmi. ‘ ning vestleb endale olulistel teemadel omanda-
7. Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste tud sGnavara (voi labitud teemade) piires.
. vastu. . 7.Teab peast mdnda eestikeelset luuletust ja laulu.
8. Haldab jarele kuuldud sénu. 8. Tunneb aktiivset huvi kontakti loomise vastu
5 taiskasvanute ja teiste lastega ka valjaspool

lasteaeda.
9. Hadldab digesti uusi Gpitud sonu.
10. Kasutab keelt koos Gpetajaga aktiivselt.
Lugemise ja 1. Tunneb kirjapildis dra oma nime ja 1. Tunneb eesti keele hialikuid ja tahti.
kirjutamise =  mdned eestikeelsed sdnad. 2. Haaldab haalikuid korrektselt.
alused 2. Oskab kirjutada oma nime 3. Tunneb kirjapildis dra eestikeelsed sGnad.

.~ trikitdhtedega. 4. Loeb lihtsamat eestikeelset teksti.
3. Tunneb huvi eesti keeles lugemise ja 5. Naitab huvi ja initsiatiivi eesti keeles kirjutamise
. kirjutamise vastu. vastu.
4. Tunneb &ra 8pitud haalikud ja tahed
. ning nimetab neid.

Eesti . 1. Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite 1. Teab ning oskab Eesti rahvussiimbolitest
kultuuri vastu. kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.
tutvus- = 2. Tunneb Eesti rahvussiimbolitest 4ra 2. Tunneb huvi Eestis téhistatavate rahvakalendri
tamine = Eesti lipu, rahvuslille ja -linnu ning tahtpaevade vastu.

oskab neid nimetada.

. Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta

elab.

. Oskab nimetada moningaid Eestis

tahistatavaid riiklikke ja rahvuslikke
tahtpaevi.

. Oskab laulda mdnda tuntud eesti

lastelaulu, rahvalaulu.

. Teab monda eestikeelset liisusalmi.

- 3. Oskab nimetada mdningaid Eestis tahistatavaid

© 4. Oskab kirjeldada mone Eestis tdhistatava

riiklikke ja rahvuslikke tahtpaevi.

tahtpaevaga seotud kombeid.
5. Oskab laulda mdnda eesti rahvalaulu.
6. Tunneb ara eesti rahvardivad.
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Mitte-eesti hoduheelega lapsed eesti oppekeelega riihmas *

Uldteema Esimene poolaasta Teine poolaasta Jafgnev.pe.rlood .
(kuni kooliminekuni)
Kuulamine . Tunneb huvi eesti keele . Reageerib adekvaatselt eesti . Mdistab etteloetud voi
vastu. keeles antud korraldustele. jutustatud eakohase

. Kuulab ja tajub eesti keele : 2. Kuulab eestikeelset eestikeelse teksti
kola. ettelugemist vGi jutustamist ja pohisisu.

. Reageerib tegevustes tunneb kuuldu pildil dra. . Tunneb &ra uued &pitud
kasutatavatele lihtsa- . Kuulab ning suudab jélgida ja sdnad, mdisted ja
matele korraldustele. meeles pidada tdiskasvanu valjendid ning mdistab

. Tunneb dra lihtsamad eestikeelset seletust. neid.

Opitud sénad ja valjendid . Mdistab esitatud kiisimusi. . Saab aru baassdnavara
tuttavas kontekstis ning . Tunneb &ra Gpitud sénad ja ulatuses.
mdistab neid. valjendid ning mdistab neid.
. Kuulab ja mdistab kdnet,
mis on vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga.
Kénelemine . Tunneb lihtsamaid . Kasutab elementaarseid . Raagib Opitud sGnavara

viisakusvaljendeid. viisakusvaljendeid erinevates piires endast ja oma

. Naitab les huvi esemete suhtlussituatsioonides. perest ning vestleb
ja tegevuste eestikeelsete . Oskab koostada lihtsamaid endale olulistel
nimetuste vastu. fraase ja lauseid. teemadel.

. Kordab jarele dpitud . KGneleb Gpitud sdnavara . Teab peast ménda
sonu ning kasutab neid piires ning suudab algatada ja eestikeelset luuletust ja
tuttavate esemete, IGpetada vestlust. laulu.
tegevuste ja omaduste . Kasutab lihtsaid fraase ja . Vastab kisimustele
nimetamiseks. lihtlauseid. ja oskab ise esitada

. Nditab dles huvi . Oskab vastata klisimustele lihtsamaid kiisimusi.
suhtlemise vastu ning Opitud sGnavara piires. . Osaleb Gppes aktiivselt.
vajaduse korral loob . Valdab aktiivselt
kontakti tdiskasvanute ja baassdnavara rutiin-
teiste lastega. tegevuste ja labivoetud

teemade ulatuses.

. Suhtleb iga paev
eakaaslaste ja tais-
kasvanutega eesti
keeles ning osaleb
aktiivselt mitmesugustes
tegevustes ja mangudes.

Hadldamine Haaldab jarele kuuldud Haaldab Gpitud sdnu digesti. Haaldab uusi dpitud sonu
sonu. oigesti.

Eesti kultuuri = 1. Tunneb huvi Eesti . Oskab Eesti rahvussiimbolitest Vt valdkondade

tutvustamine rahvussiimbolite vastu. nimetada ning kirjeldada ,Keel ja kbne” ning

. Teab ja oskab nimetada, Eesti lippu, rahvuslille ja ,Mina ja keskkond”
mis riigis ta elab. rahvuslindu. eeldatavaid tulemusi.

. Tunneb huvi Eestis . Oskab nimetada mdnd
tahistatavate Eestis tahistatavat riiklikku ja
rahvakalendri rahvuslikku tdhtpaeva.
tahtpaevade vastu.

* Laste arengut jalgides ja eeldatavaid tulemusi saavutades lahtub Gpetaja eesti Oppekeelega
rihma Oppekava erinevate vanuseastmete valdkondade eeldatavatest tulemustest.
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Lapse keeleoskuse arengu hindamise pohimotted

Lapse eesti keele omandamise tulemuslikkust hinnates on oluline olla kursis nii lapse Uldise kui
ka keelelise arenguga. Sestap peaks lapse eesti keele kui teise keele arengut hindama kdigi lap-
sega tegelevate pedagoogidega koostd0s.

Eesti keele kui teise keele ppes hinnatakse eelkdige protsesse: laste osalemist, aktiivsust ja
kaasahaaratust.

Kuna laste keeleline areng on erinev, siis on eeldatavate Gpitulemuste saavutamine samuti
isikuti erinev. Seetdttu hinnatakse lapse eesti keele kui teise keele arengut eelkdige tema enda
varasemate tulemustega vorreldes.

Eesti keele opetamine erivajadustega lapsele

Eesti keele 6ppe joukohasust ning otstarbekust peab kaaluma laste puhul, kel on spetsiifilised
kdnepuuded ja/véi kognitiivse arengu mahajidmus. Uksikhaalikute artikulatsiooniga seotud
logopeedilised probleemid ei takista tldjuhul eesti keele kui teise keele dppimist.

Otsuse lapse osaluse kohta eesti keele kui teise keele dppes teevad lapsevanem, riihma-
Opetaja, eesti keele Gpetaja (olemasolu korral), logopeed ning vajaduse korral eripedagoog. S6l-
tuvalt olukorrast koostatakse lapsele individuaalne arenduskava, mille valjatdotamises osalevad
keeleGpetaja (olemasolu korral), rihmadpetajad ja lapsevanem ning vajaduse korral kaasatakse
ka erispetsialiste.

Koostoo lastevanematega

Lapsele teise keele dpetamise muudab tulemuslikumaks kdigi lapsega tegelevate Opetajate koos-
t60. Eraldi suure t60618igu moodustab lasteaiatdotajate (eriti rihma- ja eesti keele 6petaja) koos-
160 lastevanematega. Oluline on vanemaid teavitada keeleGppe tanapdevastest péhimotetest ja
meetoditest, keeledppe korraldusest lasteasutuses, kasutatavatest dppematerjalidest, dpisisust
ning lapse saavutustest. Laste paremale kohanemisele aitab kaasa ka nii lapse emakeele kui ka
lasteasutuse tookeele kisimuste varasem ldbiarutamine ning kultuurierinevuste ja rahvusliku
eripara kasitlemine.

Tahtis on noustada lastevanemaid eesti keele dppe kiisimustes. Seda vdib teha naiteks riih-
makoosolekutel, individuaalsete vestluste ajal, mitmesuguste keeledppematerjalide jaotami-
se kaudu. Kasuks tuleb lapsevanemate kursisolek nddala jooksul kasitletavate teemadega ning
nende Oppesisuga (laulud, luuletused, mangud, kunsti- ja liikumistegevused). Vanematele tuleb
pakkuda voimalust osaleda lahtistes tegevustes, Oppekadikudel ning Eesti-teemalistel ja eestikeel-
setel Uritustel.

Lasteasutuse pedagoogid on muust keele- ja kultuuririhmast périt lapse perele koost66-
partnerid, tutvustades eesti keelt ja kultuuri, toetades last tema oma rahvuskultuuri ja etniliste
erinevuste sailitamisel ning voimaldades perel tutvustada oma kultuuri teistele lastele ja perede-
le rihmas.
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Uleminek lasteaiast kooli

Sujuval Gleminekul lasteaiast kooli on pedagoogide koostddl lastevanematega vdga tahtis osa.
S6ltuvalt lapse eesti keele arengu tasemest ja riihmas kasutatud dppemudelist (tavadpe, osaline
vOi taielik keelekliimblus, dppimine eesti Gppekeelega riihmas) saab dpetaja anda vanemale néu
lapsele jdukohase kooli valikul (muu Sppekeelega, keelekliimblusklass, -kool voi eesti 6ppekeele-
ga kool). Jarjepidevuse tagamiseks oleks hea, kui laps saaks lasteaias Oppida sama keelt, mis on
valitava kooli dppekeel, vdi jatkaks dpinguid sama metoodikat kasutavas koolis/klassis.

Lasteasutuste ja koolide eesti keele kui teise keele dpetamise programmide jarjepidevus on
dldjuhul tagatud:

1) muu Gppekeelega lasteasutuse (kui Gppemudeliks on eesti keele kui teise keele
Opetamine eraldi tegevustena, eesti keele osakaal on 5-15%) ja muu dppekeelega kooli
vahel;

2) keelekiimblusprogrammiga liitunud lasteasutuste ja koolide programmide vahel (kui laps
kdib keelekiimbluslasteaias ning asub sealt edasi dppima keelekiimblusklassi);

3) eesti Oppekeelega lasteasutuse ja eesti Oppekeelega koolide programmide vahel.

Séltuvalt lapse keelelisest arengust on vdimalik eesti keele kui teise keele dpetamisel tagada
sujuv leminek kooli ka eesti dppekeelega riihmast keelekiimblusklassi voi keelekiimblusklassist
eesti dOppekeelega kooli.

Soovitatavad oppevahendid

Eesti keele tahestik (soovitatavalt pilttdhestik) ja tahekaardid

Numbririda ja numbrikaardid

Kalender

Siltide komplekt aastaaegade, kuude ja paevade nimetustega

S6nasedelid (tooli, laua, ukse, seina jne tahistamiseks)

Lausekaardid ja -pildid, kiisimuste ja mdistekaardid

Teatmeteosed

Helikassetid, CD-d, DVD-d ja videod ning vahendid nende kuulamiseks ja vaatamiseks
IImastikukalender

Seinakell

Eesti maakaart

Kdnearenduspildid ja Eesti rahvussimbolite naidised

Tahvlid teadete, laulusdnade, luuletuste, laste nimekirja, korrapidajate tabeli, pdevakava, laste
toode jm Oppes ja kasvatuses olulise tarbeks

Magnettahvel (millele saab ka kirjutada kirjutustarvetega ning kinnitada asju magnetiga)
Erineva sisuga kdnearenduspildid

Toovihikud voi toolehed (kdnearenduspiltidega)

Arendavad mangud (sonalotod, -pusled jne)

Opetajate kdsiraamatud

Eestikeelne lastekirjandus
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Kirjandus ja kasiraamatud opetajatele

Merila, M. 1999. Eesti keel muukeelses lasteaias: metoodilised soovitused. Tallinn: Haridusministeerium.

Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutuse Haridusprogrammide Keskuse projekti ,Koolieelsetes
lasteasutustes eesti keele kui teise keele dppe aluste loomine ja koolitajate koolitamine” raames
véljatootatud materjalid. 2005; http://www.meis.ee/est/haridus/alusharidus.

Eesti keele kui teise keele dppimist ja Opetamist soodustava keskkonna kirjeldus koolieelses
lasteasutuses ning selle loomist toetavad materjalid

Kakskeelne infomaterjal lapsevanematele , Eesti keel varakult selgeks — mangides, lauldes ja
suheldes!”

Kakskeelne infomaterjal lasteaiabpetajatele , Kaheksa kiisimust eesti keele 6ppe kohta”
Laste to6lehed (4—5aastased; 5—6aastased; 6—7aastased)
Opetajaraamat laste td6lehtede juurde

Oppematerjal koolieelsete lasteasutuste eesti keele kui teise keele dpetajate pdhi- ja
tdienduskoolituseks

Raamdppekava lasteaia keelekiimblusriihmadele. 2003. Tallinn.
Rannut, U. 2000. Eesti keel kui teine keel alus- ja algBpetuses. Tallinn.

Rannut, U. 2003. Mitteverbaalsed strateegiad ja keeleline rikastamine teise keele dppes.
Tallinn: TPU kirjastus.

Saarso, K. 2000. SGnavara 6petamine. Tallinn: TEA Kirjastus.
Soll, M. 2004. Koost60 — lapse arengu voti. Ettekannete kogumik. llo.
Tilk, M. 1996. Alushariduse dppekava projekt. Tallinn.

Vare, S. 1999. Keeleklimblus kui integratsiooni voti. Materjalide kogumik. Haridusministeerium.

Lastele moeldud oppematerjalid

Asser, H., Kaskman, A., Kiippar, M. 2000. Opime eesti keelt koos Miitsiku ja Patsikuga. Serk.
Belova, S. 2006. Joonista ja jutusta. Integratsiooni Sihtasutus.

Krikk, L. 2002. Eesti keel tirtsudele ja ponnidele I ja Il. Tallinn.

Lille, V. 2003. Tahan raakida eesti keeles. Todlehed 6aastastele. Tartu Ulikooli Narva Kolledz.
Lille, V. 2003. Virvin ja rasgin eesti keeles. Toédlehed 5aastastele. Tartu Ulikooli Narva Kolled?.
Miitirsepp, M. 2002. Minu pere, kodu ja sébrad. Oppekomplekt. TEA.

Pesti, M., Kaev, K. 2001. Keelepildid.
Esimesed sdnad
Igapdevased asjad
Kodus
Puu- ja koogiviljad
Riided, jalandud

Priimann, H. 2003. Kogu tarkust. Matemaatika to6lehed. Tartu Ulikooli Narva Kolledz.
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Ruusamde, P. 2002. Asjad sinu kodus. Koolibri.

Saarso, K. 2002. Asjad minu kodus. Pildimang. llo.

Sari ,,Loeme koos”. 2004. llo.

Kala, H., Tampere, M. Tere, paev. (Aeg)

Kebbinau, M. Ehitame maja. (Kodu. Séidukid ja tanav)

Kebbinau, M., Meltsas, N. Meie ldheme. (Soidukid ja tdnav)

Kebbinau, M., Meltsas, N. Meile meeldib. (Minu pdev. Manguasjad. Loomad. Linnud)
Kebbinau, M., Meltsas, N. Tants imber puu. (Aastaajad. Taimed)

Pillmann, J. Kui ma suureks saan. (Mina)

Rannut, U. Seemnest kasvab puu. (Loodus)

Rannut, U. Meie vaatame muna. (Koduloomad)

Tampere, M., Kala, H. Tere, mida sa teed? (Kaupluses, arsti juures ja teiste elukutsetega
kokkupuutumine)

Turbsal, L. Lugu Katist ja karudest. (Loodus. Minu pere ja kodu)

Turbsal, L. Olen juba suur. (Mina. Minu pere ja kodu. Stinnipdev)

Turbsal, L., Pillmann, J. Meie pere. (Minu pere ja kodu)

Soovitatavate triikiste lihitutvustus; http://www.meis.ee/book.php?ID=33.
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Helle Sikka
Tallinna Ulikooli Kasvatusteaduste Instituudi
algopetuse osakhonna matemaatikadidahtika dotsent

Sissejuhatus

Matemaatika on oluline toimetulekuks igapdevaelus ning tihedalt seotud teiste valdkondadega.
Alushariduse matemaatika dppe- ja kasvatuseesmargid seavad hulga konkreetseid ndudeid ning
taotlusi teadmiste ja oskuste kohta, mis peaksid tagama lapse toimetuleku koolis.

Matemaatikaopetuse eesmargid, sisu ja korraldus

Oppe- ja kasvatuseesmargid on, et laps:
1) rihmitab esemeid (ihe—kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) mdistab moStmistegevust ja olulisemaid mootihikuid;
6) suudab kirjeldada Gmbritsevat ruumi kujundimadistete abil;
7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika sisu on:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

65



Helle Sikka

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, ergutades
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootiihikud, kujundite
nimetused jm);

5) toetatakse Uldistuseni jdudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise
kaudu.

E

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) maarab esemete hulga (ihise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
2) vordleb hulki, kasutades mdoisteid rohkem, véhem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ning
tunneb numbrimarke ja oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke +, —, =;
5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikkus, kdrgus jm);
7) rihmitab esemeid asendi- ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
8) kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;
9) oskab oelda kellaaega taistundides;
10) nimetab nddalapaevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma stinnikuud ja -paeva;
11) moodab esemete pikkust kokkulepitud méotevahendiga (pulk, n66r vms);

12) eristab kasutatavamaid raha- ning méétihikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ning teab, kuidas ja kus neid Gihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu, kera ja kuubi ning
kirjeldab neid kujundeid.

66



Valdkond ,Matemaatika”

Loetletud dpitulemused on aluseks matemaatika Sppimisele 1. klassis, kus arvude dpetus laieneb
20ni ja seejarel 100ni ning liidetakse ja lahutatakse vastava arvuhulga piires. Allpool on lihidalt

tutvustatud 1. klassi dppesisu, mille omandamisele pannakse alus lasteaias.

Arvud 10ni, liitmine ja lahutamine 10 piires:
1) arv kui loendamise tulemus, arvude rida 10ni;
2) numbrite kirjutamine;
3) arvude vordlemine: vorratus, vordus (margid >, < ja = ning nende kasutamine);
4) paaris- ja paaritud arvud;
5) liitmine ja lahutamine 10 piires ning vastavate markide kasutamine.

Suurused:
1) pikkustihiku sentimeeter kasutamine (sirgligu pikkuse médtmine joonlauaga ning
ndutava pikkusega sirgldigu joonestamine);
2) pikkusiihik meeter ja médtmine;
3) massithik kilogramm ja mahuuhik liiter;
4) kroon ja sent ning krooni saamine 10-, 20- ja 50-sendistest miintidest;
5) kellaaja maaramine tais-, veerand-, pool- ja kolmveerandtundides;
6) tekstlilesannete koostamine, analtilisimine ja lahendamine.

Geomeetrilised kujundid:
1) ruumiliste ja tasandiliste kujundite tundmine ning kirjeldamine (kuup, ruut, kera, ring,
risttahukas, ristkilik, piramiid, kolmnurk, nelinurk, viisnurk, kuusnurk);

2) kujundite osad (tahud, servad, tipud, kiiljed, nurgad), nende leidmine ja nimetamine;

3) punkt, sirgjoon (sirge), kdverjoon, sirgldik.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

pikkuse (pikem - Iihem),

- laiuse (laiem - kitsam) jérgi
. ning kasutab mdisteid.

Uldteema 2—-3aastased 3-4aastased 4-5aastased
Hulgad, . 1. Rithmitab esemeid 1. Otsustab, kas nimetatud 1. Rihmitab esemeid,
loendamine, Uhe sarnase tunnuse ese kuulub (ei kuulu) olendeid kahe erineva
arvud ja (varvus, kuju, suurus moodustatud hulka. tunnuse alusel (rihma

arvutamine @ vms) jargi hulgaks. 2. Paaride moodustamisega lapsed on poisid ja
. 2. Leiab erinevate esemete (Uksuhesesse vastavusse tudrukud).
hulgast palju ja (iks. seadmisega) saab teada, et | 2. Vdrdleb esemete hulki
3. Loendab asju kolme esemeid on vorreldavates paaridesse seades
piires ning vastab hulkades sama palju, ning otsustab, mida on
kiisimusele mitu on?. lihepalju ehk vérdselt. rohkem kui, véhem kui.
. 3. Loendab 5 piires ja tunneb : 3. Tutvub arvudega 10ni.
¢ arvude rida 5ni. :
Suurused ja Néaeb ja leiab esemetes : Vordleb (jarjestab) kahte eset 1. Jarjestab esemeid
mootmine erinevusi (suur - vdike). suuruse (suurem - vdiksem), korguse jargi

(kérgem - madalam).

. 2. Jarjestab 3 eset suuruse,

pikkuse, laiuse ja kérguse :
jargi.

Geomeetrilised
kujundid

. 1. Leiab samasuguse
kujundi peale-, kGrvuti-
. vdi sisseasetamise teel.
. 2. Kompimise-veeretami-
5 sega eristab iimmargusi
ja kandilisi esemeid,
sh ringi ja ruutu.

Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid riihmatoast, duest
ja tanavalt.

Né&eb ja oskab kirjeldada
ruudu ning ristkaliku
sarnasusi ja erinevusi
ning leida sarnaseid
kujundeid Umbritsevast.

ajas

Orienteerumine

Vestleb déle ja pdevale
iseloomulikust ning
matkib tegevusi
mangus.

1. Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm).

2. Eristab hommikut ja 6htut

(kirjeldab tegevusi).

Teab 66paeva osi
hommik - pdev - 6htu

- 66; kirjeldab tegevusi
ja sindmusi eile - tdna -
homme.

ruumis

Orienteerumine

Orienteerub oma kehal
ja naitab, mis asub dlal -
all, kérval, ees - taga.

Maérab teiste laste ja
esemete asukohta enda
suhtes: ilal - all, ees - taga
(minu ees, minu taga jne).

1. Mé&arab enda asukohta
teiste laste ja asjade
suhtes (seisan Alo taga;
olen tahvli ees).

2. Méarab vasakut ja
paremat poolt.

Tabelis kirjeldatud matemaatikateemade Gpetamise metoodikast on kirjutanud Urve Andressoo
(1979; 1985) ja Asta Rohtla (1975). Raamatute vdljaandmise aastatest ei tohiks heituda, sest
sedasama matemaatika pShivara ja Opetamise votteid kasutatakse praegugi.

Lasteaiamatemaatika on eelkdige nn asjade maailma korrastamine, et laps orienteeruks teda
Umbritsevate esemete ja ndhtuste maailmas: leiaks asjades erinevusi (jarjestaks) ja sarnasusi
(rihmitaks), oskaks maarata enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruks ajas
ning valdaks vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks. Seega pannakse asjade maailma
korrastamisega alus arvude Opetamisele ja arvutamise moistmisele. Kaelisi ja sdnalisi (mottelisi)
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5—6aastased

6—7aastased

AUk, WN -

. Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.
. Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu.
. Tunneb numbrimarke.

. Vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui).
. Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

. V6tab Uhest hulgast esemeid ara ja lahutab.

1. M&testab arvude rida 12ni.
. 2. Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab
©  vastavaid simboleid (+, —, =).
3. Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe
etteantud hulga jargi.

. Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.
. Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema

- vdiksema - sama suure ning kontrollib objekte
kdrvutades.

. Hindab kaugust silma jargi.
. Moddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud

mddtevahendiga.

. Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.

1. Teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmddte
cm, m ja km; massimd8tu kg ning mahumodtu
liiter; rahathikuid kroon ja sent ning kasutab

. neid méngutegevustes.
. 2. Mdddab pikkust, raskust ja vedelikku
kokkulepitud mddtevahendiga.

. Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
. Rihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vm jargi.

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera,
risttahukas, piramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkulik ja kolmnurk).

. Kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapaevadel ja teab

nadalapdevade jarjestikuseid nimetusi.

. Eristab moisteid kiiresti - aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

1. Teab kuude nimetusi ning enda stinnikuud ja
-pdeva.
| 2. Méaérab kellaaega taistundides ning koostab
©  paevakava.
3. Kasutab kénes digesti sonu enne, praegu,
hiljem - varem, noorem - vanem.

. Mé&arab eseme asukohta teise eseme suhtes: all - peal,

kohal, keskel, ddrel, vasakul - paremal.

. Orienteerub ruumis (Gues) juhendite jargi.

Orienteerub tasapinnal (paberil).

tegevusi, mille abil Gpetame lasteaiamatemaatikat, on kirjeldatud Endel Noore ja Ingrid Rohtla
Opetajaraamatus (2004).

LasteaiaOpetaja kdsiraamatus (2005) on paljude teemade hulgas koneldud ka matemaati-

liste mOistete Gpetamisest lasteaias: soodsa tegevus- ja Gpikeskkonna loomisest ning olulisemate
maoistete Opetamisest. Raamatus on hulk metoodilisi soovitusi kehade ja kujundite, hulkade,
loendamise ja arvutamise ning suuruste médtmise kohta, on kirjeldatud praktilisi ning huvita-

vaid vOtteid ja mange Opetamiseks. Selles artiklis on valikuliselt metoodilisi soovitusi lasteaia-
matemaatika teemade kohta.
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Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Hulki moodustatakse kaelis-sGnalises tegevuses asju rithmitades, st laps leiab Gmbritsevates ese-
metes sarnasust. Opetaja aitabki lapsel aru saada, et esemeid saab (ihendada hulgaks, kui neil
on vdhemalt tks Ghine tunnus: need on manguasjad, vaasis on lilled jne. 2—3aastane eristab ka
paljut Ghest ning teab vastavaid moisteid. Mdistet palju selgitades toome naiteks erineva arvu
asju, et lapsed tajuksid n-6 umbmaarast hulka (palju toole riihmatoas, aga Uks tahvel). Mdisted
tuleks seostada erineva suuruse ja kujuga ning erineva paiknevusega: (ks suur ja palju vaikseid
palle; Uiks suur kollane pall laual ja palju punaseid palle laua all. Kahe hulga elementide vordlev
tajumine algab esemete seadmisest paaridesse (liksiihesesse vastavusse): igale alustassile tass
jms. Seame asju Uksteise peale ja kohakuti. Mdistetest tutvustame esmalt sama palju, tihepalju
ehk vordselt (3—4aastastele) ning seejarel on rohkem kui, on véhem kui (poisse on rohkem kui
tudrukuid). Algul vorreldakse kuni 5 esemest koosnevaid hulki. 4—5aastased riihmitavad esemeid
kahe erineva tunnuse alusel, st jaotavad hulka osahulkadeks, nditeks lilled vaasis on tulbid ja
nartsissid jne. Algul leiavad lapsed hulgale Ghise nimetuse ning siis anallilisivad sellesse kuuluvaid
esemeid tapsemalt.

Arvud saame loendades: 3—4aastased tutvuvad arvudega kuni 5ni ning loendavad 5 piires.
Jargmises vanuseriihmas loendatakse 12 piires, tutvutakse vastavate arvudega ja teatakse ar-
vude rida. Lapsed opivad tundma numbrimarke (numbrikaardid) ning teevad eelt66d numbrite
kirjutamiseks (mustrite joonistamine). Oluline on, et laps oskaks siduda omavahel loendatud ese-
mete hulga arvsdnaga ja vastava numbriga.

Et arvu moiste kujunemisel on oluline erinevate anallisaatorite osavott, siis loendame ka he-
lisid ja liigutusi. Lasteaias tutvume jargarvu maoistega — mitmes on?.

Liitmist ja lahutamist Opetades on tahtis selgitada nende tehete olemust: liitmine on eseme-
te hulkade Glhendamine. Naiteks on rilhma ees 3 poissi ja 1 tudruk tuleb juurde, niid on kokku
4 last (sama siimbolitega: 3 + 1 = 4). Lahutamine on hulgast osa eemaldamine (ldks &ra, sGin ara
jms). Kasiraamatus ,Laps ja lasteaed” (2005) on mange ja votteid selle teema Gpetamiseks ning
on selgitatud, kus voib kasutada simboleid (+, —, = jm) ning kus hulkadel baseeruvat terminoloo-
giat (on vérdselt, rohkem/vdhem kui jm).

Suurused ja mootmine

Lisaks esemete riihmitamisele sarnaste tunnuste jargi (hulkade moodustamine) leiavad lapsed
Umbritsevates esemetes erinevusi (jarjestamine). Kolmandal eluaastal samastavad nad mdiste-
tega suur - vdike veel muid suurustunnuseid, nagu pikkus, laius ja eriti kdrgus. Lapsed annavad
sageli Gldisema hinnangu seeparast, et taiskasvanudki raagivad nii ja lapsed ei diferentseeri neid
maisteid. Neljandal eluaastal vordlevad lapsed esemeid suuruse, pikkuse ja laiuse jargi. Kdrguse
tunnust iseloomustatakse veel tihti suurusega. Viiendal eluaastal eristab laps kérguse tunnust
ning vordleb 3 eset suurustunnuse jargi (vdike - suurem - veel suurem, lai - kitsam - veel kitsam
jne) ning kasutab mdisteid suurem, véiksem, iihesuurused. 6—7aastased eristavad koiki Uiksikuid
suurustunnuseid, tajuvad suurustunnuse suhtelisust (sinine pall on suurem kui kollane, kuid sa-
mas vaiksem kui punane), moddavad kaugust ja pikkust (ka vedelikku, massi) kokkulepitud m&6-
tevahenditega (samm, noor, tass, purk vmt), tutvuvad sagedamate méotihikutega, teavad, kus
ja milleks neid kasutatakse igapdevaelus, ning kasutavad neid mangutegevustes.

Esemeid jarjestades asetame need Uksteise peale, kdrvuti, sisse voi otsakuti nii, et mingi
suurustunnuse erinevus oleks hasti naha.
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Suurusi 0petades on tdhtis arendada silmamdotu: leida vaadeldavast objektist silma jargi
suurem voi vaiksem ja siis kontrollida neid kdrvutades; hinnata silma jargi kaugust ning siis kont-
rollida seda mddtes. Lapsed vdiksid arvata, mis asjad on nendest raskemad, ja need paberile joo-
nistada. Seejarel saab arutleda massi lle, kaaluda naiteks kahes kaes erineva raskusega esemeid
jne. Koolieelikud voiksid ju ka teada ja uurida n-6 enda kiiljes olevaid modte: jalg, vaks, kiitinar,
sammupikkus.

Kehad ja hujundid

Uks meid Gimbritsevate esemete omadusi on erinev vorm ning lapsed suudavad juba varakult
eristada esemeid vormi jargi.

Lastele tuleb anda vGimalusi tegelda erinevate esemetega, sealjuures tutvuvad nad kompides
ja vaadeldes esemete vormiga. Esmalt libistab dpetaja kiega modda eseme pinda, servi, tippe
jm, n-0 joonistab selle kuju ja nimetab vormi, siis teevad sedasama lapsed. 2—3aastased eristavad
Ummargusi (pall, 1dngakera) ja kandilisi (klots) esemeid — (ihed veerevad ja teised mitte. Miks?
Nad tutvuvad ringi ja ruuduga — ka neist iks veereb ja teine mitte. Lapsed leiavad nimetatud ku-
jundeid pealeasetamise teel (Leia samasugune), joonistavad Gpetajaga koos dhus ringi ja ruutu.

Uut kujundit tutvustades anname selle nimetuse, uurime olulisi tunnuseid, leiame kujundeid
Umbritsevast ning otsime kujundi sarnaseid esemeid riihmatoast, kodust ja duest (liiklusmargid
tanaval jm).

3-5aastased tutvuvad nelinurga ja kolmnurgaga, voérdlevad nende tunnuseid, loendavad kiil-
gi ja tippe, kirjeldavad ning vordlevad ruutu ja ristkilikut (ristkilik on nagu ruut, ainult pikem).
S5aastased teevad keerukamaid kujundite rihmitamise harjutusi, kus on rohkem vdrreldavaid
objekte, mida voib rihmitada lahtuvalt vormist, varvist, suurusest vm. Sellise tegevuse jaoks on
hea kasutada geomeetriliste kujundite komplekte. Lapsed teevad kujunditest mustreid, jatavad
meelde erinevate kujundite asukohad ning kirjeldavad, mis on keskel, tleval, all, vasakul, pare-
mal jne. 6—7aastased eristavad ruumilisi kujundeid (kera, kuup, risttahukas, piiramiid) ja teavad
Opitud tasandilisi kujundeid (ring, ruut, ristkilik, kolmnurk). Lapsed mdistavad, et kui kuup pabe-
rile panna ning imber tahu joon tdmmata, siis on see ruut.

Eespool nimetatud kasiraamatus on kirjeldatud ka kujundite dpetamise ning Uhtlasi laste
ruumitaju arendamise votteid, vahendeid ja mange.

Orienteerumine ajas

Juba enne kooli loome lastel teatud kujutlusi ajast, dpetame neid ajas orienteeruma ning digesti
tarvitama ajamdisteid. Teadlikku aja tunnetamist raskendab asjaolu, et aeg muutub pidevalt,
seda ei saa tagasi podrata ega otseselt meeltega tajuda. Seega tunnetavad lapsed ajakulgu ja
tema tagasipoordumatust halvasti, kuna seda ei saa naitlikustada. Ajataju kujuneb hiljem ja aeg-
lasemalt kui ruumitaju ning selle tajumine on subjektiivne.

Esmalt hakkavad lapsed eristama 66pdeva osi tanu kindlatele tegevustele ja nende omavahe-
lisele jargnevusele. Lapsed seostavad ajaldike enda jaoks tahtsate slindmustega: jdoulud on talvel,
slinnipaev on juunis jne.

Kdige lihtsam on aru saada mdistetest 66 ja pdev (2—3aastased), kuna siin on inimeste tege-
vuse ning pimeduse ja valguse kontrast. Vesteldakse 66le ja paevale iseloomulikust, vaadatakse
pilte, matkitakse tegevusi mangudes. 3aastased kirjeldavad tegevusi hommikul - 6htul. 4aasta-
sed kirjeldavad lisaks 60pdeva osadele tegevusi ning siindmusi eile - téina - homme.
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5-6aastased tutvuvad nadalapdevade nimetustega ja saavad lilevaate nadala olemusest:
7 pdeva moodustavad nadala, igal paeval on oma nimetus ning need on diges jarjekorras. Nadala-
pdevade nimetused omandavad lapsed selles jarjekorras, mis on seotud meeldivamate siindmus-
tega (laupéev ja plihapaev kui oodatud puhkepdevad jm). Nddalapdevade Gpetamise seostame
jargarvudega (nadala esimene paev on esmaspaeyv, teine teisipaev jne). Nadala olemusest tekib
arusaam, kui koostada nadala huvitavate siindmuste kalender (ka ilmastikukalender).

Aastaaegadest ja nende jargnevusest saavad lapsed (ilevaate, kui seostada dpetus muutuste-
ga looduses, inimeste erinevate to6dega aias ja tanaval ning riiklike plihadega. Ka kuude nimetusi
ei anna me formaalselt, vaid seostame igale kuule iseloomulikuga, eriti looduses. Koolieelikud
maaravad kellaaega taistundides ning koostavad oma paevaplaani.

Endel Noore ja Ingrid Rohtla 6petajaraamatust (2004) voib leida luuletusi ajamdistete Gpeta-
miseks.

Lopetuseks: ajamdistete kujundamisel on vajalik kogemuste mitmekesisus ning erinevate
meeleliste kogemuste hulk, et kujuneksid abstraktsed mdisted.

Orienteerumine ruumis

Ruumiline orientatsioon on mitmetahuline ning eeldab tahelepanu, malu ja m&tlemise osavottu
ning arendamist. Kitsamas tahenduses mdistame ruumis orienteerumist kui orienteerumist koha
suhtes, mida vdib jaotada jargmiselt:
1) eseme asukoha maaramine endast lahtudes (minu ees on laud, minu taga seisab Kai,
minust vasakul on uks);
2) enda asukoha maaramine teiste inimeste ja objektide suhtes (olen Risto ees, istun
laua taga);
3) objektide omavaheliste ruumiliste asetuste maaramine (tool on kapist paremal).

Lahteks ruumis orienteerumisele on orienteerumine oma kehal, mis pdhineb kolmel sGnapaaril:
tleval - all, ees - taga ja vasakul - paremal. Kdige kergemini omandatavad on vertikaaltelge mo6-
da minevad suunad dleval (peal) - all, iiles - alla. Seega alustame kehaosade nimetuste dppimist,
nditamist ja orienteerumist oma kehal: Mis on sul {ilevalpool kaela? Mis on kérval? Mis on allpool
polvi? Mis on ees/taga?

Jargneb orienteerumine endast lahtuvalt ning sdnapaaride dleval - all, ees - taga kasutamine
kdnes (3—4aastased). Enda asukohta teiste objektide suhtes maarates tuleks arvestada seda, et
lapsel on lihtsam maédrata enda asumist teise inimese suhtes (sellest alustamegi). Samuti on lap-
sel kergem maarata ennast nuku, karu jms kui kapi, laua vm tehisobjekti suhtes.

Objektide omavahelisi ruumilisi asetusi on lihtsam maarata, kui esemed on paigutatud suhte-
liselt vaikesele pinnale (nt lauale). Niisiis loome algul Gpetussituatsioonid piiratud pinnal.

5—6aastastel on vastassuuna eraldamise Ulesanded raskemad, sest suureneb esemete arv,
mille asukohta maaratakse (2—6), ning suurenevad lapse ja objektide vahekaugused. Lapsed lii-
guvad ka kindlas suunas juhendite jargi ning muudavad liikkumissuunda (mine ukseni, pééra pa-
remale ...). Et lapsed saaksid taita liiklusreegleid, peavad nad hasti teadma vasakut ja paremat
poolt.

Lisaks ruumis orienteerumisele Gpivad lapsed orienteeruma tasapinnal (paberil): Joonista
kolmnurk lehe keskele, (iles paremasse nurka joonista 2 kuuske jne.
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Lopetuseks réhutagem, et on tahtis, et laps ndeb matemaatikat igapdevastes tegevustes, opib
matemaatikat mangu kaudu, sest selles ta jaljendab tegelikkust ning valjendab oma uudishimu.
Oppida matemaatikat mangu kaudu on huvitav, motiveeriv ja |8bus.

Oppevahendid

Varviliste pulkade komplekt
Geomeetriliste kujundite komplekt

Kirjandus (viidatud tekstis ja soovitatav opetajale)

Andressoo, U. 1979. Matemaatiliste mdistete omandamise metoodikast koolieelses eas.

Tallinn: EKKH MN.

Andressoo, U. 1985. Abiks lasteaialaste matemaatiliste moistete kujundamisel. Tallinn: EKKH MN.
Laps ja lasteaed. LasteaiaOpetaja kdsiraamat. 2005. Koostanud L. Kivi, H. Sarapuu. Tartu: Atlex.
Noor, E., Rohtla, I. 2004. Matemaatika koolieelikutele. Opetajaraamat. Tallinn: Koolibri.

Rohtla, A. 1975. Matemaatiliste kujutluste arendamisest koolieelsetes lasteasutustes. Tallinn: EKKH MN.
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Tea O11
Tallinna RaM Veskimoldri Lasteaia

oco ccos

juhataja asetditja oppe- ja hasvatustoo alal

Sissejuhatus

Kunst on tegelikkus elavdatud kujul. Kunstiga avanevad uued vaatenurgad tegelikkusele, kunst
on maailma télgendamise vahend. Seeparast ei ole ka dppekavas kunstivaldkonna eesmark, et
laps omandab teatud tehnilised oskused, vaid et ta nende abil enda jaoks maailma motestab,
oma meeli ja motoorikat arendab.

Kunstidpetus hdlmab riiklikus dppekavas kujutamist ja valjendamist, kujundamist, kunsti
vaatlemist ja vestlusi kunstist ning voolimist, joonistamist, maalimist ja meisterdamist. Nende
kaudu tutvub laps varvi-, vormi- ja kujutamisdpetusega, esemete kujundamise véimalustega ning
erinevate kunstiliikidega, dppides neid esmaselt tundma.

Kunstiopetuse eesmargid, sisu ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:
1) tunneb r6dmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikuparaselt Gmbritsevaid
objekte ja sindmusi ning oma
kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab
Umbritsevat ning tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis-
ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult
ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna , Kunst” sisu on:

1) kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
2) kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
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3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) antakse lapsele véimalus saada elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning valjendada oma
maailmanagemist;

2) suunatakse last jalgima kaaslasi pdeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses, vaatlema
Umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, valjasdidul ettevotetesse voi farmidesse ning
kasutama saadud tdahelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi
rakendada ning loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitme-
kesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvéimet, jalgides, et sailiks tema
isikuparane valjendusviis;

6) korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule kui ka liivale
vOi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) innustatakse last tehtut analtiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jai. Kaaslaste
toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analllsitakse nii laste toid
kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) leiab Umbritsevat vaadeldes erinevaid
detaile, objekte ja nendevahelisi

seoseid ning kujutab Uimbritsevat e —

ESMARK | LAPS 03KAR |

vabalt valitud viisil; KUIUTADA ER INEVAID
DETAILE

2) véljendab joonistades, maalides,
voolides ja meisterdades meeleolusid
ning fantaasiaid;

3) kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid
vahendeid;

4) kujutab objekte neile iseloomulike
tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja
loob oma kunstitoo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende otstarbest;
7) koostab ise vGi valib t6ost lahtuvalt sobivad motiivid véi vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisuplokid 3aastane 5aastane 7aastane
Kujutamine ja 1. Tunneb r6dmu . Kujutab natuurist inspireeritud | 1. Kasutab loovalt geo-
vidljendamine @ kunstitegevuses asju, objekte jne isikuparaste meetrilisi kujundeid ja

osalemisest. siimbolitega, mis olemuselt nende kombinatsioone
2. Leiab kritselduste tdienevad ja muutuvad keerukamate objektide

. hulgast nime(tuse) keerukamaks. Ulesehitamiseks.

. andmist v3i loo . Jutustab oma piltides nii 2. Pisib t60s valitud teemas

jutustamist vaarivaid tuttavatest asjadest ja koge- seda isikuparaselt

kujundeid. tud stindmustest kui ka oma tolgendades.

. 3. Leiab umbritsevas fantaasiatest. 3. Jutustab temaatilistes

. juhendamise toel . Kasutab emotsioonide, . to6des tegelaste tegevu-
sinise, kollase, punase ndhtuste, esemete jne kuju- sest, omavahelistest suhe-
ja rohelise varvi. tamiseks varvitoone oma test ning tegevusajast ja

seostest ja tunnetest lahtuvalt. -kohast.

. Valib motte teostamiseks 4. Rohutab kdige tahtsamat
sobivaimana tunduvad oma to0s varvi, suuruse
vahendid. . vbiasukoha valikuga.

. Vordleb heledamaid ja tume- © 5. Tunneb Umbritsevas
damaid varvitoone ning © esinevaid varve ja nimetab
tunneb sinist, kollast, punast, erinevaid varvitoone
rohelist, valget, musta, pruuni (hallikas, taevasinine jne).
ja roosat.

Kujundamine Kaunistab (tdppidega, . Koostab elementidest lihtsa 1. Markab mustri ritmi ja
joontega) ruumilisi kordumisskeemiga mustririba | suudab seda jatkata.
ja tasapinnalisi ese- eseme &arise kaunistamiseks | 2. Kujundab kaunistusmotiivi
meid (nt lillepotti, (tass, taskuratt jne). vOi mustri, arvestades
paberit, taskuratti, . Kujundab 6petajaga koos kaunistatavat eset.
papptaldrikut, palli, tahtpaevakaardi sindmuse 3. Selgitab omavalmistatud
sokki, plastiliinist meeleoluga sobivate . (voolitud, volditud,
plaati, kivi jne). motiividega. meisterdatud) esemete

. Valib kaunistusmotiivi otstarvet ja nimetab koha,
ja kannab juhendamisel kuhu see sobib.

Sablooni voi templi abil selle 4. Aitab kujundada
omavalitud kohale esemel :  tdhtpdevaga seotud
(kruusil, taldrikul, pluusil jne). peolauda ja ruumi.
Voolimine 1. Opetajat jaljendades . OBnestab iimarvorme . 1. Kasutab iseseisvalt
muljub ja ndpistab, suvendit poidlaga vajutades. tuttavaid voolimis-
rullib ja veeretab . Muudab voolimismaterjalide materjale, arvestades
. voolimismaterjale. kuju neid pigistades ja nende eripara.
2. Teeb s6rme voi venitades. - 2. Valmistab dpetajaga koos
. pulgaga pehmesse . Nii imar- kui ka piklikke vorme uusi voolimissegusid.
voolimismaterjali toodeldes loob soovitud © 3. Niisutab voolingute
jaljendeid. esemeid. tihenduskohti esemete

. Uhendab voolitud detaile tugevdamiseks.

omavahel.
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Sisuplokid 3aastane 5aastane 7aastane
Joonistamine Tekitab iseseisvalt .Jooni ja kujundeid tihendades @ 1. Kasutab soovi korral koos

jamedate joonistus- joonistab slimbolitega, mis erinevaid joonistusvahendeid
materjalidega (rasva- tdienevad ja muutuvad nende olemusest [ahtuvalt.
kriitide, pehmete keerukamaks. 2. Varvib oma joonistatud voi
pliiatsitega jne) . Joonistab ning varvib pindu varviraamatu kujundeid,
erinevaid jalgi (tappe varvi- ja viltpliiatsitega, varieerides kae lilkkumise
ning vertikaalseid, kriitide ja sbega, muutes . suunda.
horisontaalseid, joonte tihedust. . 3. Sobitab pindu kattes hele-
sirgeid, lainelisi, . Kasutab joonistusvahendeid daid ja tumedaid, peeni ja
katkendlikke ja liigse surveta. jamedaid jooni.
spiraalseid jooni),
pusides paberi
piirides.

Maalimine . Tdmbab pintsliga . Votab pintslile vajaduse 1. Segab véarve uute toonide
erineva suunaga korral lisaks varvi ja katab . saamiseks.
jooni, teeb tappe pindu. ¢ 2. Kasutab t66s eri jamedusega
ning katab pindu. . Teeb objektidele vaiksemaid pintsleid.

. Trikib ndpuvarvidega detaile pintslivajutuste ja 3. Véldib vérvide maardumist.
sérmede ja kogu -tdmmetega. . 4. Kasutab t60s pintslit erine-
kdega. . Ei kata maalides juba valt (pintsli otsa ja kilge).

. Vajutab jaljendeid, killaldaselt kaetud pinda
kattes templi korduvalt.
iseseisvalt varviga.

Meisterdamine . Kortsutab iseseisvalt . Rebib ja I16ikab paberist 1. Kujundab v&i tdiendab
pehmet paberit ning ribasid ja kujundeid ning oma t00d, kleepides sellele
rebib paberist tiikke. kleebib need sdéltuvalt t66 erinevast materjalist tiikke,

. Katab aluspinna olemusest. objekte jne.
liimiga, puistab . Likib paelale, traadile vms 2. Valib eri materjalide
sellele erinevaid auguga esemeid. liitmiseks Ghendusviiside
objekte ja liimib . Valib meeleparased meister- seast oma motte
kujundeid. damisvahendid (looduslikku teostamiseks sobivamad voi

ja tehismaterjali, paberit leiab oma votted.
jms) ning neid omavahel 3. Valmistab lihtsa manguasja
Uhendades vdi materjale tdiskasvanu tegevust
kombineerides loob oma t60. matkides.
Kunsti . Vaatleb pilte, naidis- . Vaatleb omal algatusel 1. Markab teoseid voi imbruses
vaatlemine, toid ja raamatu- raamatuillustratsioone ja leiduvaid objekte vaadeldes
vestlused illustratsioone ning kunstitoid ning esitab nende ©  ning kirjeldades detaile ja
kunstist vastab kisimustele. kohta kiisimusi ja avaldab . varve ning tajub meeleolu.
. Naitab teistele oma arvamust. 2. Fantaseerib ja jutustab teose

t66d kui kunstiteost
ja raagib sellest.

. Jutustab kisimuste toel, mida

ta on oma téddes kujutanud,
ning nimetab, mis materjale
ta on oma t606s kasutanud.

. Suhtub heasoovlikult

kaaslaste to0desse.

3.

juurde ka loo: mis juhtus
enne, mis juhtub parast.
Kasutab raamatu-
illustratsioone, fotosid ja
kunstiteoseid (sh skulptuure)
oma to0 ldhtealusena, luues
oma vaba ja isikuparase
variandi.
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Kuidas neid eesmarke saavutada?

Kunstidpetus lasteaias on oma eesmargi taitnud, kui koolimineja oskab luua isikuparase kunstit6o
erinevaid materjale, tehnikaid ja votteid kasutades ja Uhendades ning meeleolusid ja fantaasiaid
vadljendades. Selleni jdudmine eeldab dpetajalt keskkonna (vahendite, meeleolu jms) loomise os-
kust, loovust, rutiinivabadust, paindlikkust, laste ideede toetamist ja arenguvdimet ning Uhtlasi
kunstitehniliste oskuste valdamist.

Opetaja peaks kunstidpetuses lahtuma jargmisest:

1) kunstitegevuseks vajab laps teadmisi maailmast. Olulised on oskus vaadelda ja méargata
ning véimalus kogeda;

2) koolieelses eas valjendavad lapsed end suuresti intuitiivselt, nende tegevuse aje on
loomulik huvi;

3) lapsel on lihtsam t66d alustada, kui anda talle impulss meelte ergutamise kaudu
(méngud, muinasjutud, muusika, lavastus);

4) tehtava kunstitoo tldise teema maarab enamasti lasteaia Gppekava, selle kdrval peaksid
lapsed saama valida teema ise;

5) vaiksemaid lapsi on vaja julgustada ja toetada tegevustes osalema, mitte mingil juhul
sundida;

6) t00 tegemiseks pakutavate vahendite hulk ja valik suurenevad koos lapse vanusega;
7) vasimuse ilmnemise korral peab lapsel olema vGimalus |Gpetada kunstitéo hiljem;

8) hinnangute andmist asendavad t66 kohta esitatud kiisimused, mis aitavad edasi mdéelda
ja tegutseda.

Kunstidpetuse eeldatavad tulemused pole lGiheselt mdddetavad, kiill kajastavad need lapse Uldist
arengut. Tagasiside toodele antakse anallilsi kaudu. Vestelda tuleb ennekdike just t60 sisust ja
kujutamisviisist, vaartustades lahenduste isikupéra ja paljust. Opetaja peaks olema valmis kuula-
ma, mida laps taotles, andes toetavaid kinnitusi sellele, mida laps oli marganud, milliseid seoseid
loonud ning millise kujutamisviisi valinud. Paljud lahendused on lapse jaoks erinevate problee-
mide lahendamise tulemus, mitte teadlik taotlus. Iga tulemus on omamoodi saavutus. Tehnilised
oskused aitavad tulemuse mdjukusele kaasa, neid vdib kommenteerida selles seoses. Opetaja
peab muidugi jalgima ja suunama nende oskuste kujunemist ning plaanima to6id ja tegevusi, mis
nende arengut soodustavad, kuid eelistada tuleb méttelt sisukat t66d tehniliselt korrektsele.

Kunstitegevus (letab tGhe ainevaldkonna piirid, see on véimalus teadmistele eri meelte kaudu
kinnitust saada. Vaartushinnangute kujunemist toetavad kunstidpetuse seostamine rahvakultuuri
ja loodushoiuga ning inimese kui looja ja esteetilise keskkonna kujundaja teadvustamine.

Uldjuhul kéidavad kunstitegevused lapsi juba iseenesest. Ka viljaspool dppetegevusi maali-
vad, joonistavad voi meisterdavad nad meeleldi ja huviga. Oluline on anda selleks véimalusi ning
luua tingimusi kogu paeva jooksul ja erinevates paikades (laua taga, pdrandal, dues), pakkuda
vOimalust kasutada molbertit, ent ka naiteks seinale pandud suurt paberit. Vabalt kattesaadavad
kunstivahendid (k.a teised vahendid, mida v&ib kunsti loomiseks kasutada) on isikuparase loova
enesevaljenduse vallandumiseks olulised.

Laps Opib emotsionaalselt aktiivses tegevuses. Valjendades end kunsti kaudu, puutub ta kok-
ku llesannetega, mille lahendamiseks on vaja katsetada, uurida ja avastada. Laps saab koondada
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ise endale véetud v&i Bpetaja antud iilesande lahendamiseks oskused, tahte ja m&tted. Opita-
vate tehniliste oskuste ning dpetaja tundliku juhendamise toel leiab ta kunstito6 loomiseks oma
isikuparase viisi. Kunstitoost kui tulemusest tdhtsamgi on aga loomine, véimaluste proovimine,
enda jaoks uue avastamine, kunstitegevustes tekkinud kiisimustele vastuste otsimine ning lahen-
duste leidmine.

Kunstidpetus koolieelses lasteasutuses peab andma lapsele teadmise, et igas materjalis ja
idees on vdimalus teostuseks. Tahtis on tunda materjale ning osata juba tuttavaks saanus leida
midagi uut.

Kaheaastane laps tunneb dra ja vaatab huviga eri omaduste, varvuse ja suurusega esemeid,
kui neile tahelepanu juhtida. Veidi vanemad lapsed leiavad imbritsevast (madnguasjast, vihmast,
lumest, jalajalgedest) ideid, mida saab vGimaluse korral vaatluspaigaski maapinnale, liivale voi
lumele kritseldades teoks teha.

Vaadeldes 6pib laps tundma sagedamini esinevaid materjale, kasutades neid hiljem erineval
otstarbel: meisterdab kabidest, kastanimunadest, puulehtedest, karpidest, topsidest igasuguseid
asju voi kasutab neid manguasjadena; kaunistab marjade, urbade, seemnete ja okstega ruu-
me jne.

Vaatlemine aitab kaasa sellele, et laps teaks asjade mitmel otstarbel kasutamise vdimalust
ning tajuks nahtuste omavahelisi seoseid. Laps ndaeb inimtegevuse mdju loodusele, leiab elutute
olendite sarnasusi elusolenditega (pael sarnaneb ussiga, puuoks kdega, kivi putukaga, ndelapadi
siiliga jne). Manguolukordades saab Opetaja drgitada lapsi kaaslasi jalgima, nt kuidas nad liiguvad
ja naeravad, mida teevad nende kded ja silmad. Kdik see aitab asju, nahtusi ning meeleolusid
hiljem kergemini kujutada.

Laps tajub imbritsevat meeleolude ja emotsioonide kaudu. Véimalikult sisukate ja isikuparas-
te to6de loomiseks peaks kunstitegevusele eelnema teemasse sisseelamine mangude, muusika,
lihtsate lavastuste, muinasjuttude jne vahendusel. Mangida saab naditeks kangaste liigutamise,
valguse ja helidega. Inspiratsiooniallikaks vdivad olla kas vdi kaks puutlikki, mis avanevad linnu
nokana, voi vaikseks jaanud kummikud, millest saab neile traadi voi n6origa oksi, n6ope, lehti
vms lisades sligisese seade. Lihikese jutu ja lihtsa tegevusega saab selgeks mdelda, mida voiks
tunda karu enne magamaminekut: kuidas ta koopa valmis seab ning end mdnusat asendit otsides
magama kerib.

Kujutamisviis, valjenduslaad jne sdltuvad lapse vanusest, mdttemaailmast, oskustest ja tead-
mistest, emotsionaalsest labielamisvGimest ning sotsiaalsetest kogemustest. Varvide ja mater-
jalidega tegeldes vallandab ta oma alateadlikud soovid ja unistused, mured ning lleelamised.
Sestap on oluline, et laps anallilisiks enda toid, selgitaks, miks kujutas ta esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jai. Tolerantset suhtu-
mist kaaslaste t66desse aitab kujundada see, kui anallilisitakse ka nende toéid kui teoseid ning
pohjendatakse oma hinnangut.

Vaiksema lapse jaoks on kunstitegevus haarav mang. Keskendumine on lihiajaline, teadvus-
tamata. Materjale ja vahendeid vahetab ta emotsioonist lahtuvalt (jargmine vahend kaitis téahele-
panu). Samas ilmneb piid jaljendada ette ndidatud liigutusi. T66 valmimise jarel valjendab laps
positiivset emotsiooni.

Kaheaastane vdib kunstitegevuses osalemiseks, materjalide ja vahenditega tegutsemiseks
vajada ergutamist ning dpetaja julgustavat toetust. Lapsele tuleb luua selleks manguolukordi.

Vanuse kasvades on laps tegevustes sihipdarasem ja plsivam. Vanema riihma laps oskab
plaanida t66 kulgu ning rakendab iseseisvalt ja loovalt tuttavaid vdtteid ning vahendeid. Ope-
taja toetusel suudab ta pisida (ihe teema piires ning soovi korral jalgib t66 ajal saadud tehnilisi
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juhtnoore. Enamasti 10petab laps alustatud t606 siis, kui peab seda ise valminuks. Lapsel peab
olema vdimalus t60 katkestada ja I6petada see hiljem.

Opetaja (ilesanne on julgustada kasutama ja katsetama lapse enda pakutud lahendusi, et
t66d mitmekesistada ning kujutlus- ja algatusvdimet ergutada. NOu andes ei peaks valmis lahen-
dusi pakkuma, vaid jalgima, et sdiliks lapse alguparane enesevaljendus. Vanemate rihmade lapsi
saab drgitada arutlema t66 tehnilise teostuse ning varvi- ja vormilahenduste Ule ning julgustada
kiisimusi esitama. Laps ei pea kartma valesid lahendusi, vaid tajuma erinevate lahenduste vdima-
lust. Taiskasvanu ei pea lapse kunstitood tingimata mdistma.

Tehnilised oskused

Tehnilised oskused aitavad kunstitegevuses kaasa lapse t66de mdjukusele. Erinevate oskuste
omandamine vdimaldab lapsel oma mdtteid mitmekesisemalt vdljendada ning pdnevamaid toid
luua. Opetaja peab jilgima ja suunama nende oskuste kujunemist ning plaanima toid ja tegevusi,
mis nende arengut soodustavad.

Voolimine

Koolieelses eas peaks t66 kulgema ruumiliste esemete loomiselt tasapinnalistele. Voolides an-
navad lapsed esemete kuju edasi vaadeldavana kahest voi kolmest kiiljest. Modelleerimise ehk
voolimise puhul tuleks eelistada savi, mis on pehme ja dige konsistentsi korral hasti toéodeldav.
Hea ja lapsesdbralik materjal on mesilasvaha, mida peab enne to6tlemist kate vahel soojenda-
ma. Vaha saab anda lapse katte tegevuse sissejuhatavas osas. Samal ajal, kui laps vaatab pilte,
kuulab lugu voi muusikat voi jalgib lavastust, soojeneb tema kdes vaha, nii et seda on kerge
toodelda. Valmis voolimismaterjalide kdrval voib kasutada ka omavalmistatud voolimissegusid:
soolatainast, paberimassi, saepurumassi jt. Laps voolib mélema kadega. Nii areneb lapse mdlema
kde koostodks vajalik koordinatsioonivdime.

Kaheaastase jaoks on tegelemine erinevate voolimismaterjalidega mang. Laps mudib ja tiikeldab
voolimismaterjali, vajutab tekkinud tikikesi soovi korral alusele kinni, votab uuesti lahti ning lii-
dab suuremateks tiikkideks. Kate ja sdrmedega annab ta voolimismaterjalile erineva kuju, surub
seda kokku ja venitab, vajutab sérmedega materjali sisse auke. Teise eluaasta [6puks voolib laps
Umar- ja pikliku vormi, luues niiviisi lihtsaid esemeid (ussikese, n66ri, kommi, palli jne).

Kolmeaastane voolib imar- ja piklikke vorme koos 6petajaga. Samas tikeldab ja liidab ta voolimis-
materjali endiselt veel ka nn teadvustamata, luues kujundeid ja andes neile erinevaid nimetusi.
Opetaja voolib koos lapsega, andes v8imaluse liigutusi ja tegevust matkida. Laps voolib (imar- ja
piklikke vorme, valmistades palle, komme, marju, pahkleid, saiakesi, ussikesi jne. Lapsed hakka-
vad ka ise Umar- ja piklikke vorme omavahel lhendama. Sérmede ja pihkude vahel kettaks vaju-
tatud kujundit saab muuta vaikeseks pildiks, linikuks vdi ehteks, vajutades sérmega sinna auke,
triipe jne.

Neljaaastane rullib ja veeretab voolimismaterjali iseseisvalt. Laps loob lihtsaid esemeid tekki-

nud vorme liites. Voolimismaterjalile spontaanselt erinevat kuju andes loob ta oma fantaasia-
kujundeid, surub loodud vormi kokku ja alustab uut.
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Laps peab saama kasutada erinevaid voolimismaterjale, et nende omadusi tundma dppida.
Koos Opetajaga plliab ta piklikke vorme spiraaliks keerata, neid omavahel lihtsaks palmikuks
tihendada (kaht haru omavahel keerates) jne. Umarvorme liites loob laps lihtsaid esemeid, kuju-
tab loomi (karu, kassi, janest jne). Voolimispulgaga teeb ta neile silmad, nina, suu.

Laps tutvub vdimalusega pigistada savi jt materjale, et anda esemele iseloomulikumat kuju
(siili okkad, kassi korvad) ning liita loodud voolingule vaiksemaid osi (vdikesed Umarvormid
kaunistuselementidena, silmadena jne). Voolimispulgaga kujundab laps spontaanselt eseme pin-
da. Opetaja ergutab looma esemeid oma fantaasiat kasutades.

Viieaastane annab soovi korral edasi eseme, objekti kuju neile omaste tunnuste kaudu. Vabal ajal
toetub laps dpitud oskustele ning leiab t66de tdiendamiseks omapoolseid véimalusi. Laps tutvub
vormide tootlemise ja liitmise uute vGimalustega: pigistab valja suuremaid osi ja votab selleks
algul rohkem materjali (nt linnu tiivad), teeb voolimispulgaga (hendatavate vormide pinnad ka-
redaks. Teda tuleb julgustada ise katsetama, kuidas erinevaid vorme téddelda ning neid oma-
vahel kombineerida. Umarvormist voolitakse 88nesvorme, 86nestades neid sdrmedega — oluline
on kahe kde koostd6 ja eseme podramine voolimise ajal. Hakatakse voolima inimest ja lihtsat
tegevust. Siin harjutab laps detailide Ghenduskohti siluma ning vajaduse korral voolingut niisuta-
ma. Voolimispulka kasutavad lapsed esemete ja nahtuste iseloomulike tunnuste esiletoomiseks
(silmad, nina), ent ka kaunistamiseks, luues mustreid.

Kuueaastane voolib loovalt, kasutades koos natuurile omastega ka fantaasiaelemente. Soovi kor-
ral oskab laps edasi anda eseme osade suurusvahekordi, kehaosade asendeid ja lihtsamat tege-
vust. Tegevust vOib voolida ka vaiksemates riihmades, kus lapsed lepivad omavahel kokku, kes
mida voolib. T66 paigutatakse seejarel Gihele alusele (nt lapsed palliplatsil; pakapikk metsas jne).
Voolimispulka kasutab laps erinevate pindade loomiseks. Vaikeste tainarullidega ja siledate pul-
kadega saab savi rullida ning vormidega sellest kujundeid vélja vajutada (sobivad on nii liiva- kui
ka piparkoogivormid). Tekkinud plaati saab edasi toodelda: liita sellele erinevaid vorme, keerata
servad, liita jalad ja toetav serv (alus, erikujuline taldrik).

Opetaja valmistab koos lastega uusi voolimissegusid, mida kasutades tutvuvad lapsed nen-
de omadustega ning to66tlemise isedrasustega. Taiskasvanu ergutab katsetama koos erinevaid
Opitud tehnilisi votteid ning leidma vdimalusi pdnevalt esemeid luua. Kui lapsed soovivad, voi-
vad nad esemeid varvida naiteks akrillvarvidega, kuid veekindla tulemuse saab ka PVAd guass-
varviga segades. Pesukdsnaga tupsutades on hea katta ebalhtlaseid ja reljeefsemaid pindu.

Seitsmeaastane teab, kuidas valmistada lihtsamaid voolimissegusid, ning teeb neid Opetajaga
koos. Voolitud esemete juures pddrab laps tahelepanu t60 erinevate osade Gihendamisele, nii-
sutamisele ja silumisele. Opetaja loob véimalusi fantaasia pdhjal ja teemavéliseks voolimiseks.
Tegevuse impulsiks vOib olla mang, kunstniku t66, lavastus, muusika jne. Laps peaks saama va-
lida erinevate voolimismaterjalide vahel, et dpitud oskusi voimalikult mitmekilgselt rakendada.
Oppeaasta jooksul vdib kdigis vanuseriihmades voolida ka kiipsetamiseks m&eldud tainast, et
kiipsetada kadri- ja mardisaiu vOi teha piparkooke. Kooke ja torte tehes saab omavahel liita eri-
nevaid kipsiseid ja/voi kupsiste riihmi (rongikujuline kipsisetort, immargustest kipsistest lil-
led jne).
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Joonistamine

Joonistamine on kdige lihtsam, kattesaadavam ja lldisem vdimalus tolgendada Umbritsevat
kunstiliselt. Nii tuleb ka dpetajal suhtuda sellesse sallivalt ning tagada lastele joonistamisvdimalusi
nii kunstitegevuses kui ka valjasool seda, lasteaiahoones ja dues, varvipliiatsite ja muude vahen-
ditega, nii paberile kui ka asfaldile. Joonistamine ei tohiks olla valdavalt teemakeskne, pigem on
joonistusvahend ks lapse vaba motte esimesi valjendusvahendeid.

Kaheaastane tdmbab erineva suunaga jooni ja kritseldab. Joonistamiseks sobivad jamedamad
pehmed pliiatsid (B, M) ja kriidid, mis jatavad kergesti jaljendi. Laps jalgib huviga, millise joone va-
hend jattis. Joonistamine on tema jaoks pdnev mang ning last koéidab joonistamine kui protsess.
Paberi voib teibiga kinnitada lauale, sest laps ei oska veel paberit kinni hoida. Kaheaastasele pii-
sab esialgu lihest—kahest varvipliiatsist. Algul voib pliiats olla kas sinine, roheline v&i punane. Kui
joon ei tule killalt nahtav, vajutab laps joonistusvahendile liiga tugevasti. Kaheaastane ei suuda
kinni pidada ndudest joonistada liksnes lubatud kohale.

Kolmeaastane kritseldab hoogsalt, vaheta-
des eri varvi pliiatseid ja kriite ning tdommates
todle aina uusi jooni. Kolmeaastane hakkab
tdmbama kaarjaid jooni ja joonistama Umar-
vormi. Laps harjub t66d joonistamise ajal kin-
ni hoidma. Jatkuvalt on oluline anda joonis-
tamiseks (kritseldamiseks) piisavalt véimalu-
si ka Oppetegevusvilisel ajal. Kolmeaastane
annab oma kritseldustele nimetusi, raagib
meelsasti, mida oma t60s kujutab, ning soo-
vib t606 teha emale, isale jne.

Neljaaastaselt hakkab I6ppema kritselduste periood. On lapsi, kes |lahevad kritseldustelt Ule liht-
sate vormide loomisele. Laps joonistab imarvorme ning tdmbab sellest erineva suuna ja pikku-
sega jooni. Neljanda eluaasta |6pu poole Gthendab laps joonistustes omavahel lihtsaid kujundeid.
Selles eas soovib ta véljendada ka Umbritsevat (natuurildhedasi esemeid), tehes seda omal moel:
inimest kujutades joonistab ta naiteks imarvormi ning selle kiilge kded ja jalad. Moni laps suudab
tdmmata kindla suunaga jooni (lillele varre, Ghupallile n66ri). Oluline on anda piisavalt vGimalusi
kritseldada, mitte suunata lapsi midagi konkreetset valjendama.

Viieaastane hakkab joonistustes ihendama nii kandilisi kui ka imaraid kujundeid. Lapsel kujune-
vad valjendamiseks oma skeemid. Ta lisab joonistustele enda jaoks olulisi vdi ka oma oskustest
l[ahtuvalt esemele ja ndhtusele iseloomulikke detaile. Pliiatsitele ja kriitidele lisaks véivad lapsed
joonistada s6e, 6li- ja kuivpastellidega ning tusiga. Tahtsat osa hakkab etendama t606 sisu, kuju-
tamise teistele arusaadav vorm pole oluline. Laps hakkab joonistama tegevust, kujutades selles
eas tegelasi enamasti paigalseisvana voi pllides ndidata liikkumist elementaarsel moel. Joonista-
miseks voib pakkuda erineva paksuse, tooni ja pinnaga pabereid.

Kuueaastane joonistab tuttavaid esemeid (mbritsevast ning loob pilte fantaasia jargi. Last voib
ergutada joonistama plaane, erinevaid masinaid, kuhu lisada detaile ja tapsemalt vélja joonistada
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vaiksemate osade kuju. Enamasti soovib laps
paberile panna kogu oma mdotte. Nii on t66d
selles eas juba mitmekesised ja sisukad. Ope-
taja peaks leidma aega kuulata, mida laps
soovis kujutada, miks ta valis just selle kuju-
tamisviisi, millised on tegelaste omavahelised
suhted jne. Teemakeskselt voib luua véima-
lusi joonistada natuuri jargi, et anda edasi
eseme vormi ning olendite ja ndhtuste ise-
loomulikke tunnuseid.

Laps tutvub joonistusvahendite kasuta-
mise erinevate voimalustega: kriidi kilge-
dega varvides saab katta suuremaid pindu,
pliiatsi survest paberile oleneb tooni tugevus, ka varvipliiatsitega saab Uksteise peale varvides
uusi toone, erineva suuna ja tihedusega jooni tdmmates saab luua huvitavaid pindu.

Seitsmeaastane jatkab siiZzeepiltide loomist. Lapsele teemasid soovitades tuleb anda vdimalusi
valjendada erinevaid olukordi, samas ka lihtesid ja samu nahtusi, olendeid jne erinevates situat-
sioonides. Vanema riihma lapsed kujutavad inimesi ja loomi liikkumises, muutes enamasti jaseme-
te asendit. Lapsed vdivad Uksteisele liikumisi, keha ning kate ja jalgade asendeid ette nadidata.

Toodes saavad lapsed tegevuse, tegelaste ja ndhtuste iseloomulikke omadusi esile tuues teha
joonistusvahenditega heledamaid ja tumedamaid, erineva laiusega jooni ning tappe, hajutada
t66d sdrmega, varvida kriitide, pastellidega kihiti jne. Sttt ja s6epliiatseid kasutades tuleb hoidu-
da t60 liigsest maardumisest. Vajaduse korral saab dpetajaga koos votta abipaberi, millele kasi
joonistamise ajal toetub. Séejoonistuste puhul on oluline, et surve vahendile poleks liiga tugev,
sest slisi on pehme ja jatab kergesti jalje, kuid ka puruneb kergesti.

Maalimine

Maalimine ehk varvimine on varvidega pildi loomine. Maalides kasutatakse koolieelses eas ena-
masti guassvarve, ent ka akvarelle. Maalides valjendab laps end varvidega Umbritsevat, emot-
sioone ja fantaasiaid kujutades.

Kaheaastane pole sageli enne lasteaeda tulekut varvidega
kokku puutunud, seepdrast peaks nendega tutvuma ette-
vaatlikult. Laps kasutab esmalt korraga iht voi ka kaht varvi,
eelistades naiteks sinist ja/voi kollast tooni, et varv paberil
poleks lapse jaoks liiga intensiivne (punane vdib olla ehma-
tav). Hea, kui lapsele antud varvide segunemisel tekiks puhas
toon.

Kaheaastase jaoks on sobivad jamedad pintslid ja suured
paberid. Maalimise asemel vdib varvi algul sormedega paberi-
le kanda, tehes niiviisi triipe ja tappe ning luues spontaanseid
kujundeid. Varvida ja trikkida voib ka kogu kaega. Selleks so-
bivad napuvirvid. Opetaja vdib lapsele viikese koguse varvi
paberile valada. Kui laps pelgab kdega varvida, ei tohi teda
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sundida. Laps vaatleb siis teiste to6d ja alustab maalimist pintsliga. Pintsli asemel saavad vaike-
sed lapsed varvida pesukdsna, papiriba, kortsutatud paberiga jne, tekitades nii erinevaid pindu.

Kolmeaastane kasutab varve emotsionaalselt ja huviga. Oluline on lapse jaoks t66 kui protsess.
Endiselt maalib ta kattevarvidega suurte pintslite, sdrmede, pesukdsnaga jne. Kolmeaastasele on
joukohane vaiksema piiratud pinna katmine (lill, mts, tibu jne). Laps teeb pintsli jm vahendiga
tappe ja triipe ning triikib sdrme, kae ja templiga jaljendeid.

Neljaaastane maalib enamasti spontaanselt. Endiselt on soovitatav anda lapsele kaks—kolm varvi
korraga voi lasta tal valida talle meeldivad 2—-3 varvitooni. Neljaaastane loputab pintsilt, kui talle
seda meelde tuletada. Opetajaga koos teeb ta pintslivajutusi pintsli kiilgedega. Akvarell- ehk vesi-
varvidega varvimise puhul peaks dpetaja selles vanuses lastele varvi vesilahuse valmis segama.
Kui vesilahuseid ei tehta, peaks enne akvarellide kasutamist paberi niisutama. Vaiksemate laste
puhul vdib teha seda Opetaja. Suuremad lapsed saavad paberit niisutada pesukasnaga voi laia
pintsliga. Paberiks sobib paksem ja krobelisema pinnaga akvarellpaber, mille v8ib soovi korral
teibiga laua kiilge kinnitada. T66 vesivarvidega aitab tundma dppida varvide olemust — liksteise
sisse sulades tekivad uued toonid ning huvitavad kujundid.

Viieaastane maalib guassvarvidega (ka akvarellide ja pastellidega) soovitud suurusega pinna ning
soovi korral kasutab t60s esemetele ja nahtustele iseloomulikke varvusi. Alati on lapsi, kes kasu-
tavad t00s vaid Uihte—kahte varvi, eriti oma
fantaasiaid, erinevaid siizeelisi toid luues, kus
eesmark on tegevust edasi anda. Keskendu-
des valjendatavale ja to6oprotsessile, vdivad
lapsed nn unustada end ja teha t66 enamas-
ti Uhe tooniga. Meeleolu, loodusndhtuste,
muusikast saadud emotsioonide vms valjen-
damiseks oskab laps kiisida soovi korral en-
dale sobivaid varve lisaks.

Pintslit kasutab viieaastane meeldetule-
tuse korral erinevalt: tdmbab peenemaid ja
jamedamaid horisontaal- ja vertikaaljooni,
teeb esemete kaunistamiseks pintslivajutusi
ning suuremale kujundile detaile (silmad, suu jne). Oluline on anda impulsse meeleolu loomise
(muusika, valguse jne), lavastuste ning mangusituatsioonide kaudu.

Kuueaastane hakkab katsetama varvide segamist, milleks sobivad pdhivarvid punane, kollane ja
sinine. Esimesed kogemused varvide segunemisel tekkinud uutest toonidest tekivad lapsel t66
viltel. Kindlasti esitab ta varvide segamise kohta kiisimusi. Opetajaga koos segatakse heledama
varvi hulka pisut tumedamat ja saadakse uus toon. Opetaja ei pea selgitama lapsele mdisteid
(pShivarvid, varvide helestamine voi tumestamine), vaid radgib, et kollase ja punase kohtudes
tekib oranz, kollast ja sinist segades saame rohelise ning lilla varv tekib punase ja sinise segune-
misel, halli varvi saame, kui lisame valgele pisut musta jne.

Laps vdib maalida todle tausta, valides selleks sobiva tooni to0st vdi oma soovist lahtuvalt.
Samas voib ta teha t66 varem loodud abstraktsele pildile, nn taustale. Meeleolult ja varvilt taus-
taks sobivaid toid vdib leida akvarellitoode hulgast, t66de seast, kus on varvidega valjendatud
tundeid, emotsioone ja aastaaegu voi katsetatud pdnevaid eritehnikaid.
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Kunstitegevuses ei peaks olema eesmark |dpetada t66 Uihe dppetegevuse jooksul. Mingit tee-
mat kasitletakse lasteaias vahemalt nadala valtel. Nii vdib ka teemasse sisseelamist alustada sel-
lega seonduva meeleolu vdi muu olemusliku kujutamisest ning jargnevates tegevustes tdiendada
tood selle valmimiseni.

Seitsmeaastane oskab iseseisvalt segada t60ks vajalikud varvid. Ta annab edasi t66 iseloomu ja
meeleolu enda jaoks sobivates toonides, kuid soovi korral kasutab ka nahtustele ja esemetele
iseloomulikke varvusi. Vanema riihma lapsed kujutavad inimesi neile omaste tunnuste kaudu
ning oskavad varve helestada ja tumestada. Nii v3ib selles vanuses lastele raakida naoosade ku-
jutamisest, nende varvidest jne.

Mitut eri suurusega pintslit kasutades kaunistab laps soovitud esemeid, toob esile esemele
vOi nahtusele iseloomulikku ning kujutab oma fantaasiaid.

Meisterdamine

Meisterdades tutvub laps erinevate materjalidega ja nende kasutamise vdéimalustega. See on
mang, millegi katsetamine, loomine, matkimine. Lihtsaid skulptuure loovad lapsed looduslikest
ja jadkmaterjalidest ning erinevaid materjale liites.

Kaheaastase esimesed meisterdused on paberitodd. Laps rebib pabeririba kiiljest tiikke ja liimib
neid. Liimimiseks vdib anda talle ka valmis I6igatud voi rebitud paberitikid. Pehmet paberit kort-
sutades teeb laps lilli, lund, rohtu, tappe jne.

Opetaja vdib selles vanuses last aidata kanda liimi alusele, kuid enamik lapsi soovib seda
ise teha. Liimisele pinnale on pdnev puistata seemneid, sulgi, Idngajuppe jne. Sulgi, seemneid,
okkaid jne saab suruda voolimismaterijali, kasutades ara spontaansel voolimisel tekkinud vorme
(vaike ehe, plaat jne).

Kolmeaastast kdidab liimimine ning pinna liimiga katmine. Kasutada voib liimipulka, kuid lapsele
vOib anda ka pintsliga kantavaid liime (tapeediliimi, kliistrit, PVAd). Kolmene hakkab kasutama
kdare. Esmalt on talle jdukohane Idigata kitsamast ribast. Jatkub paberi rebimine ribast ja pehme
paberi kortsutamine. T66d vdib teha mitmes jargus: laps rebib laiemast paberiribast tikid ja kort-
sutab need palliks. Sellisel juhul peaks rebimine ja kortsutamine olema tegevuse eesmargid — nii
valmistatakse marju, komme, pahkleid jne. Kui t66 ndeb ette rebitud ja kortsutatud materjali lii-
mimise, vOiks see jadda edaspidiseks, sest kolmeaastased suudavad keskenduda vaid Iihikeseks
ajaks.

Looduslikku materjali plastiliiniga liites valmistavad lapsed lihtsal moel loomi véi muid ese-
meid, nt ussikese 3—4 tammetorust, kabist siili voolimismaterjalist ninaga, linnukese kabist ja
torust. Lapsed muudavad voolitud Gmar- ja piklikke vorme, surudes nendesse sulgi, seemneid,
kivikesi jne.

Neljaaastane on nii dppetegevustes kui ka vabal ajal endiselt huvitatud vdimalusest t66delda
paberit — IGigata, rebida, kortsutada ja liimida. Lisaks pehmele paberile (siidipaber, salvratid jne)
hakkab laps kortsutama tugevamat paberit, nt varvilist paberit ja ajalehti. Kaare kasutab nelja-
aastane oskuslikumalt: [dikab paberist ribasid ning teeb paberisse sisseldikeid. Toddeldud pabe-
rit, I1dnga, paelu, sulgi jne saab liimida karpidele, paberirullidele ja puidule.
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Lastel tuleb voimaldada endal materjale valida. T66 teemast [ahtuvalt véib panna valja kuiva-
tatud lehti, tdrusid, kastaneid, kdrsi, sulgi, I6nga, villa, erinevat paberit jne. Opetajaga koos liidab
laps materjale enamasti liimi voi plastiliiniga.

Viieaastane [6ikab paberist lihtsaid kujundeid, tdiendab joonistusi paberist Idigatud detailidega
(teeb majale paberist varvilise katuse, kortsutatud paberipallist died jne). Laps I6ikab paberist
geomeetrilisi kujundeid, mis on dratuntavad, kuid ebalhtlased. Sellele vaatamata on hea, kui ta
IGikab kujundid (maja, puu, paikese jne) to06 jaoks ise.

Liimides Ghendab laps erineva suurusega karpe, torusid ning paberit ja pappi muu materjali-
ga, Opetajaga koos vdib Uhendusmaterjalina kasutada teipi.

Voltimine on paljudele lastele keeruline. Algul volditakse paber pooleks ja neljaks. Lapsele
vOib selgituseks Oelda, et pangu ta paberi nurgad kokku, asetagu nurgad Uksteise peale vms.

Kuueaastane meisterdab karpidest, topsidest, torudest, pesuldksudest, looduslikust materja-
list jne huviga, pliiab materjale liita olemasolevaid teadmisi kasutades ning ihendada neid ka
omal moel. Jatkuvalt on esmane liimiga thendamine, mida
lapsed ise vabas kunstitegevuses proovivad. Toole liimitak-
se volditud, rullitud ja kaaridega t6odeldud paberist detaile,
Idngajuppe, ndori, riideribasid jne. Toid vdib taiendada loo-
dusliku materjaliga, mille liimimiseks peab kasutama PVAd
vOi puiduliimi. Sel juhul peab laskma liimil enne t606 jatkamist
kuivada.

Opetajaga koos iihendatakse t66 detaile teibiga, mahi-
takse kinni pehme traadiga voi peenema nooriga.

Laps teeb lihtsaid Idnga-, tekstiili- ja villatdid, mis ndua-
vad erinevate oskuste harjutamist: punumist, pdimimist ning
solmimist. Tekstiili, Idnga ja n66ri [digates vajab suurem osa
lapsi Opetaja abi.

Voltimine nduab suurt tapsust ning on seotud lapse jaoks
veel abstraktsete mdistetega. Korrektseid, vaga tapseid
voltimistoid lapsed selles eas teha ei suuda.

Seitsmeaastane jatkab t66d materjalide ihendamise ja to6tlemisega, luues nii teemakohaseid
kui ka oma fantaasial pdhinevaid toid. Teda ergutatakse tegema t6id, milleks on vaja Idigata, lii-
mida ja téodelda voi ihendada vaiksemaid detaile, mis nduavad suuremat kateosavust.

Pdnevaid vdoimalusi pakub kollaaz, mida saab koostada erinevatest tlikkidest ja materjalidest
kas Uksikult voi kombineerituna. Paberkollaazi puhul voivad tiikid olla rebitud voi Idigatud. Paberit
volditakse pooleks, neljaks ja 166tsaks. Looduslikku materjali liimitakse omavahel ja Ghendatakse
teiste materjalidega: ovaalsest puukooretiikist saab poku, liimides talle kuivanud rohust juuksed;
voolitud linnule saab teha puupulgast pika kaela voi toonekurele jalad. Jadkmaterjalidest voib
kasutada plastpudeleid, vahtplasti, korke, topse ja karpe. Uhendamismaterjalideks sobivad teip,
liim, traat, noor jne.
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Kokkuvote

Kunstidpetust vdib koolieelses eas kasitada kui omavahel Ghendatud mitmekiilgseid loome-
tegevusi. Nende kaudu saab laps vdljendada oma soove, lootusi ja unistusi ning suhtumist
tegelikkusesse. Lapse loovates ja avatud t66des ning mangudes peaks kajastuma tema kujutlus-
maailm, vaartushinnangud, huvid ja sotsiaalne kogemus. Kunstitegevustes saab laps Uldistada,
seostada, avardada ja tdiendada oma teadmisi ning omandada uusi oskusi ja kogemusi.

Lasteaed peaks andma lapsele oskusi ning toetama teda kooliks ja sealseteks Sppetegevus-
teks valmistumisel. Kunstitegevustes peaks innustama last oma t66d plaanima, valitud teemas
plsima ja oma valikuid péhjendama. Koolieelik peab olema pisivalt tahelepanelik, suutma kes-
kenduda oma tegevusele, [6petama kunstitod voi valima aja, millal ta soovib t66 I6petada. Tahe-
lepanu tuleb p6orata digele pliiatsi- ja pintslihoiule ning istumisasendile. Hea on, kui laps leiab
meeldetuletusel ise dige asendi. Ta peaks vaikesest peale harjuma saastlikult suhtuma materjali-
desse ja vahenditesse ning korrastama kunstitegevuse [6pus oma toévahendid ja laua.

Opetaja iilesanded ja soovitused t66ks peavad olema selgesdnalised. Jark-jargult peab laps
suutma meelde jatta mitmest lilesandest koosneva tédjuhendi voi lilituma Uhelt tegevuselt tei-
sele. Laps kiisib ndu ja abi, arutleb t60 tege-
mise vOimaluste Ule, kuid otsuseid peab ta
langetama ka iseseisvalt. Oluline on véimalus
teha Ghistoid voi kunstitoid vaiksemates rih-
mades, et laps Opiks koos teistega t6otama,
arutlema, probleeme pustitama ja lahendusi
leidma.

Opetaja tundliku juhendamise toel siilib
lapse alguparane, omandoline kujutuslaad,
avaldub kujutlusvéime ja fantaasia. Tegevu-
sed peavad olema piisavalt loovad, 6hkkond
vaba ja sundimatu, et laps suudaks ennast
avada.

Vilise maailma tajumiseks on vaja lapse meeli ergutada, anda véimalus kogeda, tunnetada,
ndha ja vaadelda. Nii saab ta elamuste ja teadmiste toel luua oma tajudele ja kogemustele tugi-
neva kunstitoo.

Eduelamuse pakkumine ja emotsionaalne toetus aitavad lapsel olla julge ja kohaneda kooli
noudmistega. Uudishimu, tegutsemisvdimalusi ja rodmu ergutavad mangud peavad mahtuma
kunstitegevustesse koigi lasteaiaaastate jooksul.

Soovitatavad oppevahendid

Poest saada olevate kdrval ei tohi unustada teisi vahendeid ja voimalusi: joonistada voi maali-
da s6rmega, pulgaga, papiribaga, kortsutatud paberiga jne; voolida omavalmistatud voolimis-
segudest: soolatainast, saepuru- voi paberimassist; leida koos lastega looduslikku materjali: po-
nevaid oksi, puukoort, kive, kibisid vms. Opetaja avatus aitab lastel niha, et idee ja teostus-
vOimalus on igas materjalis. Kdik see mitmekesistab valjendusvdimalusi, ergutab loovust ning
vOimaldab tutvuda erinevate materjalide ja nende omadustega.
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Joonistusvahendid:
1) harilikud pliiatsid, varvipliiatsid, akvarellpliiatsid;
2) kriidid, rasvakriidid, Slipastellid, vahakriidid;
3) susi ja soepliiatsid;
4) viltpliiatsid.

Varvimisel kasutatavad vahendid:
1) erineva laiusega pintslid (ka maalripintslid);
2) muud vahendid, nt papiribad, pesukasnatiikid jms.

Varvid:
1) kattevarvid (guass, akridl, ndpuvarvid);
2) akvarellvarvid.

Voolimismaterjalid ja vahendid:
1) savi;
2) plastiliin;
3) voolimisvaha;
4) omavalmistatud voolimissegud (paberimass, soolatainas, saepurumass);
5) erineva kujuga voolimispulgad;
6) vaikesed tainarullid.

Paberid:
1) joonistuspaber maalimiseks, kriitidega joonistamiseks;
2) akvarellipaber;
3) papp;
4) kartong;
5) siidipaber;
6) krepp-paber;
7) majapidamispaber, ajalehepaber, kalka, kiipsetuspaber jne;
8) varviline paber;
9) varviline kartong.

Meisterdamisvahendid:

1) liim (liimipulgad, PVA, tapeediliim, kliister, erinevad tuubiliimid);
2) kaarid;
3) naaskel;
4) viike haamer;
5) traat;
6) erineva suurusega karbid;
7) looduslik materjal (kdrred, oksad, puukoor, kdbid, kivid jms);
8) jadkmaterjal (papptorud, plastpudelid, topsid jne);
9) tekstiil ja tekstiilijaagid;

10) vill, 16ng;

11) paelad, n6orid, teip.
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Sissejuhatus

Muusika kuulub inimkonna pd&hivarade ja -vaartuste hulka, mis on manginud ja mangib ka edas-
pidi eksistentsiaalset rolli inimkonna sailimises ja arengus. Nii saab lapski muusikast osa juba
enne siindi (Lecanuet 1996; Parncutt 2006) ning see jddb teda saatma kogu elu. Muusikadpetus
on koolieelses eas vaga tahtis mitte ainult lapse muusikalise arengu vaatenurgast, vaid ka tema
kognitiivse, intellektuaalse, sotsiaalse ja flilisilise arengu aspekti silmas pidades. Muusikadpetuse
kaudu kujundame lapses arusaamu polistest vaartustest, sealhulgas rahvuskultuurist (Kumpas,
Vikat 2001; Papousek 1997).

Eesti on Uiks nendest riikidest, kus laps saab muusikaharidust esimestest lasteaiapaevadest
kuni kooli viimase klassini professionaalsetelt muusikadpetajatelt. Muusikadpetus lasteaias on
riiklikul tasandil satestatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga ning muusikatunnid on
vahemalt kaks korda nadalas (Vabariigi Valitsuse ... 2008).

Muusikapstihholoogide vaitel arenevad muusikalised eeldused ja véimed kdige vdimekamalt
enne kooliiga (Hallam 2006; Sloboda 2000; Tarassova 1988 jt). Teadmiste, oskuste, vdimete ja
vaartushinnangute kujundamise aluseks on muusikadpetuses laste loomupdarased ja arendata-
vad intelligentsuse vormid: emotsionaalne, muusikaline, kehalis-motoorne, ruumiline, loogiline
jt. Isiklikud ja sotsiaalsed vaartused ning véimed aitavad lastel aru saada iseendast ning olla osa-
votlikud, sallivad ja avatud kaaslaste suhtes, aitavad sdilitada tasakaalu vabaduse ja vastutuse,
mitmekesisuse ja valikuvGimaluse vahel (Muldma 2007).

Lapse Uldise ja muusikalise arengu seisukohalt on Gppe- ja kasvatustegevuse eesmark taita
olulisim roll: luua alus, millele rajatakse edaspidine huvi ja armastus muusika vastu, kujundada
muusikalist maitset ning soovi ja julgust ennast edaspidi muusikas loovalt vdljendada. Koolieelses
muusikadpetuses on vaja edendada laste emotsionaalset arengut, et laps tunneks rédmu olemi-
sest. Tundekasvatust vaartustatakse vordselt lapse intellektuaalse arendamisega, seda enam, et
nad on omavahel tihedalt pdimunud ja tdiendavad teineteist.

Muusikadpetuse didaktilis-metoodiliste pohimdtete rajaja Eestis on muusikapedagoog ja
helilooja Riho Pats (1899-1977) (Pats 1975; 1989), kelle laulude, muusika kuulamise repertuaari,
tantsude-mangude ja pillilugude valikul Iahtutakse eakohasuse printsiibist. Muusikategevused
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realiseeruvad nelja pdhitegevuse kaudu: muusika kuulamine, laulmine, muusikalis-ritmiline liiku-
mine ja pillimang. Kdik need tegevused on omavahel tihedalt seotud ning (iht eesmarki teenides
moodustavad Uhtse terviku, luues mitmesuguseid vdimalusi laste igakllgseks arendamiseks.

Muusikaopetuse eesmargid, sisu ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka Uksi.

Valdkonna ,,Muusika” sisu on:

1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-ritmiline liikkumine;

4) pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat Idimiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu , Keel ja kdne”, ,Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui
ka pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
lilkkumine, mangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja mangude, pillilugude)
valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja jdukohasust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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1) laulab ilmekalt loomuliku haalega ja vaba hingamisega;
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka tksi;

3) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

5) eristab tambri ja kdla jargi 6pitud pille;

6) mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ning instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasmange;
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7) mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis;
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) véljendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise liikkumise kaudu (Vabariigi Valitsuse
29.05.2008 maaruse nr 87 , Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava” § 22).

Lapsele opetatavad muusikalised oskused

Alljargnevalt vaatleme muusikadpetusega seotud oskusi muusikaliste dppetegevuste ja lapse eri-
nevate arenguastmete kaupa. Kdiki neid oskusi kujundatakse jark-jargult, st seda, mida 2aastane
laps veel dpib, peaks 3aastane juba oskama.

Kaheaastased lapsed

1. Muusikadpetuse kaudu tekitatakse lastes huvilaululise tegevuse vastu, valides laulurepertuaari
lapsekeskseid ja joukohaseid laule. Lapsi dpetatakse jalgima Opetaja laulmist, mille ilmekas
esitus voimaldaks lapsel saada emotsionaalset elamust. Laule dppides kasutatakse véimalikult
palju nditlikku materjali (kdpiknukud, manguasjad, videonaiteid jne), mille kaudu innustatakse
lapsi kaasa laulma.

2. Aratatakse huvi ja julgustatakse lapsi liilkuma vastavalt muusika meeleolule, matkides dpetajat:
paigaltammumine, kénd, jooks, pakkadel kdnd, keerutamine Uksikult ja paaris, koosjalu hiiple-
mine, kate peitmine selja taha, kiikitamine, Ghe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine.

3. Muusika kuulamise kaudu toetatakse huvi ja armastust helimaailma vastu, kujundatakse kuu-
lamisoskust, arendatakse kuulamistaju ning muusika emotsionaalset vastuvotlikkust.

4. Lapsi Opetatakse mangima kehapillil, kdlapulkadel, randmekuljustel ning kasutama neid liiku-
misele, kuuldud muusikale ja laulude pulsi voi ritmi kaasa mangimiseks.

Kolmeaastased lapsed

1. Lapsed Opivad Opetajaga kaasa laulma. Neid ergutatakse ka iseseisvalt laulma, jalgides thtset
tempot. Moddukalt aeglane tempo on hilisema kantileense (voolava) laulmise alus. Enamik
laule on laskuval tertsil ja astmelisel liikkumisel. Et lapse haal vasib Gisna kiiresti, ei tohiks laulda
korraga Ule 2-3 laulu. Haélt ja kuulmist arendatakse muusikaliste dppemangude kaudu: Mis
heli see on? Mis pill méngib? Tee (looma, linnu, siduki) hédilt jérele.

2. Lapsi Opetatakse liikkuma, l[ahtudes muusika meeleolust; dpetatakse kdndi ja jooksu labisegi,
poolkikki, keerutusi, kiikumist, paarilisega kondimist ja katest kinni keerutamist, ringi moo-
dustamist ja ringjoonel kdndimist. Lastele dpetatakse loomade ja lindude matkivaid liigutusi
ning neid kaasatakse lihtsamatesse laulumangudesse.

3. Jatkatakse kuulamistaju ja kuulamisoskuse arendamist, laiendades repertuaari. Arendatak-
se laste vOimet emotsionaalselt reageerida erineva meeleoluga lauludele ja lastele méeldud
muusikale ning arendatakse tambrilist kuulmist erinevate instrumentide esitusi kasutades.

4. Lapsi Opetatakse mangima riutmipille (lisaks eelnevatele pillidele kdlakarbil, trummil, kuljustel,
marakatel, pandeiral) ja eristama neid tambri jargi, et kasutada dpitud pille liikkumise, kuulami-
se ja laulmise saateks.
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Neljaaastased lapsed

1. Opetatakse ja arendatakse lauluoskust: lapsed laulavad viljahingamisel vaba loomuliku haale-
ga, selge diktsiooniga ja riitmikalt. Arendatakse ansamblitunnetust ja muusikalist malu, 6peta-
takse laulu korraga alustama ja I6petama. Lapsi ergutatakse elementaarsele laululoomingule
muusikaliste 8ppemangude kaudu. Oppeaasta I1&pus peaks iga laps oskama laulda mdningaid
Opitud laule.

2. Lapsi Opetatakse tundma rodmu ritmilisest enesevaljendusest, liikuma muusikaosade voi fraa-
side vaheldumise pdhjal, reageerides digesti muusi-
ka algusele ja I&pule, eristades tempo muutusi, heli-
tugevust ja registreid. Neile dpetatakse kerget ja
ratmikat kondi ning jooksu, liikumist hanereasjarin-
gis, Uksi ja paaris. Lapsed dpivad ilmekalt edasi and-
ma muusika meeleolu liigutustega (lumehelbeke,
karu, lind, janes jne) ning esitama lihtsamaid tant-
se, kasutades Opitud tantsuelemente: pustplaks,
eesgalopp, kand-varvasastak, sulghlipped. Arenda-
takse ka liikumisloomingu algeid.

3. Kujundatakse oskust tahelepanelikult kuulata laulu v6i muusikapala 16puni ning arendatakse
emotsionaalset vastuvotu- ja valjendusoskust, kasutades selleks vastavaid metoodilisi votteid.
Lapsi Opetatakse eristama muusika valjendusvahendeid (kiire ja aeglane; vaikne ja vali; korge
ja madal) ning arendatakse nende muusikalist malu: 6petatakse ara tundma kuulatud-lauldud
laulu ja muusikapala. Lastele tutvustatakse eesti rahvamuusikat (laule, tantse, ringmange,
laulumange).

4. Lapsi Opetatakse kasitsema ja eristama ritmipille (lisanduvad tamburiin, kdlatoru, vérutrumm,
kastanjett), kasutama Opitud pille liikkumise, laulmise, lasteriimide ja muusika kuulamise saa-
teks. Arendatakse nende ansamblitunnetust, jalgides Uhtset tempot, pillimangu digeaegset
alustamist ja Idpetamist.

Viieaastased lapsed

1. Lastele Opetatakse diget kehahoidu laulmise ajal ning p66ratakse tahelepanu nende intonat-
siooni puhtusele, ritmi tapsusele ja laulu ilmekale esitusele. Lapsed 6pivad laulu korraga alus-
tama ja I6petama, digesti edasi andma laulu meloodiat ja riitmi. Muusikaliste dppemangude
kaudu arendatakse laste hailt, kuulmist ning laululoomingut. Oppeaasta I8pul peab laps oska-
ma laulda riihmas ja iseseisvalt mdningaid aasta jooksul dpitud laule.

2. Lapsi julgustatakse kasutama 6pitud liikkumiselemente ritmilisel liikkumisel (ees- ja kilggalopp,
hipaksamm, kaarhiipe), Opetatakse liigutuste tdpsust ja valjenduslikkust ning ergutatakse
kogu riihma slinkroonselt ja ritmikalt liikkuma. Liikumisloomingut arendades pooratakse tahe-
lepanu individuaalsusele.

3. Lapsi Opetatakse eakohaselt iseseisvalt muusikat iseloomustama ning jatkatakse muusikalis-
te valjendusvahendite Opetamist (I0bus ja nukker). Muusika kuulamise kaudu arendatakse
muusikalisi pohivdimeid ning lapse loomevdimet.
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4. Lapsi Opetatakse mangima ritmi- ja meloodiapillidel (lisanduvad puu-agoogo, taldrik, guiro,
triangel, kdlaplaadid) lihntsamaid ostinato saateid lasteriimidele, lauludele ja muusikapaladele.
Lapsed saavad osaleda lastepilliorkestris. Oppemiangude kaudu arendatakse nende improvi-
seerimisoskust.

Kuueaastased lapsed

1. Jatkatakse ilmekuse arendamist: Opetatakse laulma olenevalt teksti ja meloodia iseloomust;
kiirelt ja aeglaselt; vaikselt ja valjult. Muusikaliste dppemangude kaudu arendatakse helilaadi-
ja rutmitaju, kuuldekujutlusvdéimet (ka SO-MI ja SO-RA kélamudeleid) ning muusikalist malu.
Jatkatakse laululoomingu arendamist. Oppeaasta |8pul peab iga laps oskama peast laulda &pi-
tud laste- ja rahvalaule.

2. Lapsi Opetatakse liikuma vastavalt muusika véljendusvahenditele vahem kontrastse muusika
jargi: diinaamika — vaikne, poolvali, vali; registrid — korge, keskmine, madal; tempo — kiire,
mdoddukas, aeglane. Taotletakse liikumise siinkroonsust ning liigutuste viimistletust, tapsust,
valjendusrikkust ja diget kehahoidu ning dpetatakse ees- ja kiilggaloppi, hiipaksammu, vahe-
tus- ja polkasammu, luisksammu, kdrvalastesammu ning kaarhipet.

3. Lapsed 0pivad tahelepanelikult 16puni kuulama ja iseloomustama kuulatud laulu véi muusi-
kapala, kasutades avaramat sdnavara (motlik, laulev, 6rn, tantsuline, marsilik, sidamlik jne).
Neid dpetatakse kuulmise jargi eristama vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid Zan-
re (hallilaul, rahvalaul, marss, tantsuviis). Tutvustatakse mdisteid rahvamuusika ja helilooja.
Jatkatakse loomingulise initsiatiivi arendamist (lapsed panevad palale pealkirja, métlevad vilja
ja esitavad liigutusi jne).

4. Lapsi Opetatakse ja motiveeritakse mangima eakohastel pillidel (lisanduvad metall-agoogo, ca-
basa, cazizi, plaatpillid: kslilofon, metallofon, kellamang), kasutades elementaarseid diinaami-
lisi varjundeid. Lapsed 6pivad mangima piltsimbolite jargi. Muusikaliste dppemangude kaudu
jatkatakse improviseerimisoskuse arendamist.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuulab ja jalgib 6petaja laulu.

1. Huvitub laululistest
tegevustest; plitiab
Opetajaga kaasa laulda
(lauldes kaasa nt tksikuid
silpe, sonu, laululGike).

2. Osaleb laulude esitamises
(plaksutab voi laulab
kaasa).

. Laulab riihmaga samas

tempos.

. Laulab peast lihtsamaid

Opitud rahva- ja
lastelaule.

Sooritab koos Opetajaga
lihtsaid liilkumisi vastavalt
laulu tekstile (nt paigal-
tammumine, keerutamine
iksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kdte peitmine
selja taha, viibutamine
sGrmega, kikitamine).

Liigub koos dpetajaga
vastavalt muusika meele-
olule, arvestades pulssi

ja meetrumit (nt kond ja
jooks, pakkadel kdnd, ihe
ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine
paarilisega).

. Véljendab muusika mee-

leolu liikumise kaudu (nt
plastilise intoneerimise
ehk loova liikkumisega).

. Tantsib, kasutades ea-

kohaseid tantsuelemente
(nt pGlvetdstekdnd ja
-jooks, liilkumine hanereas
ja ringis).

. Osaleb laulumangudes.

Tunneb r66mu kuulatavast
laulust v6i muusikapalast.

Reageerib emotsionaalselt
muusika iseloomule

(nt plaksutab, kdigutab
keha vmt).

. Kuulab laulu ja

muusikapala.

. Véljendab emotsionaalselt

kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega.

. Tunneb kuulmise jargi dra

moningaid Gpitud laule.

Mangib Gpetaja ette-
naitamisel kaasa kuuldud
muusikale kehapillil
(plaksutab, patsutab kaasa
pulssi vOi ratmi).

Mangib muusikat kuulates,
liikudes ja lauldes

kaasa pulssi v&i riitmi
kehapillil, kblapulkadel,
randmekuljustel, vaikesel
trummil ja marakal.

. Méangib ratmipille

(nt k&lakarpi, trummi,
kuljuseid, pandeirat)
muusika kuulamise,
liikumise ja laulmise
saateks.

. Eristab kuulates neid

tambri jargi.
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5—6aastased

6—7aastased

7aastased

. Laulab valjahingamisel loomuliku
hadlega.

. Esitab laule riihmaga samas
tempos.

. Laulab peast teistega koos
mdningaid rahva- ja lastelaule.

. Laulab ilmekalt, lahtudes

laulu ja teksti karakterist.

. Laulab peast &pitud

rahva- ja lastelaule ning
esitab neid rithmas.

. Laulab ilmekalt voolava ja pehme

hadlega eakohaseid rahva- ja lastelaule.

. Esitab neid laule nii riithmas kui ka tksi.

. Muudab liikumist muusikaosade
ja muusikaliste valjendus-
vahendite vaheldumise pd&hjal
(tempo, diinaamika, register),
arvestades pulssi ja meetrumit
(nt liigub hanereas ja ringis nii
Uksi kui ka paaris).

. Esitab Opetaja seatud tantse,
kasutades dpitud tantsu-
elemente.

. Liigub ja tantsib slink-

roonis teistega, kasutades
naiteks hiipaksammu ja
eesgaloppi.

. Kdnnib, jookseb ja

reageerib muusika tempo
muutustele ritmiliselt
tapselt (nt muudab
liilkumissuunda muusika
diinaamika ja tempo

jargi).

. Vdljendab ennast loovalt likkumise

kaudu, toetudes dpitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo,
diinaamika, register, muusika meele-
olu), nt kasutab kilg- ja eesgaloppi ning
hipaksammu.

. Sooritab tantsuliigutusi slinkroonselt,

valjendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

. Kuulab laulu ja muusikapala
huviga.

. Véljendab kuulatud muusikas
tajutud meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste (liilkumise,
laulmise, pillimangu) kaudu,
naiteks jargib tempot ja ritmi
kehalise lilkkumisega vdi, tundes
dra Opitud laulu (kuuldes nii
meloodiat kui ka sénu), hakkab
kaasa laulma.

. Tunneb &ra lihtsamaid

Zanre (marss, laul, tants).

. Véljendab loovalt muusika

kuulamisest saadud
elamusi.

1.

Kuulatud muusikat iseloomustades
kasutab eakohast sGnavara.

. Naitab tegevuses lles loomingulist

initsiatiivi, toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (nt jutustab,
mida kuulis muusikas).

. Eristab vokaal- ja instrumentaal-

muusika lihtsamaid Zanre (héllilaul,
marss, tantsuviis, rahvalaul).

. Mdngib ja tunneb kuulates tambri :

jargi dra opitud ratmipille.

. Mdngib ritmisaateid
lasteriimidele ja -lauludele.

. Ansamblimdngus osaledes
alustab ja I8petab koos teistega,
mangib nendega thes tempos.

. Mangib tamburiini, kélatoru,
vOrutrummi ja kastanjette.

. Mangib ratmi- ja

meloodiapillidel (nt puu-
agoogo, taldrik, guiro,
triangel, kdlaplaadid)
lihtsamaid ostinato
kaasmange (lGhikest
korduvat riitmi-, viisi- vOi
meloodialdiku).

¢ 2. Mangib pilliansamblis.

. Oskab mangida eakohastel riitmi-

ja meloodiapillidel kaasmange
opitud lauludele, lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.

. Mangib pilliansamblis.
. Mangib jargmisi pille: kdlaplaadid,

metall-agoogo, cabasa, cazizi,
plaatpillid (kstilofon, metallofon,
kellaméang).
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Kuidas saavutada soovitud tulemusi?
Laul hui sotsiaal-khultuuriliste oskhuste aktiveerija

Lapse armastuse kujundamisel musitseerimise ning muusika vastu on kesksel kohal laululine te-
gevus, mille kaudu saab laps viljendada ja avada oma sisemaailma. Laulude ja laulmise kaudu
arendatakse lapse laulmisoskust, muusikalisi voimeid ning muusikateadmisi ja -oskusi, Gpitakse
tundma oma rahva ning teiste maade kultuuri. Omandatu olulised edasikandjad ja talletajad on
polvest polve olnud lapsed, kelle kaasav Ghislaul on aluseks edaspidise eesti koorilaulu traditsioo-
ni sailitamisele ja edasiviimisele.

Lapse hadile hoidmine ja arendamine

H&al on lapsele esimene muusikainstrument, mille kaudu areneb ka tema musikaalsus. Opeta-
jal on suur vastutus haale kasutamist Opetades ja laulmisoskust arendades. Eeskatt tuleb lap-
si julgustada oma haalt avastama ja seda tunnetama ning erinevaid haalekasutusviise kogema.
Viikelapse hadleaparaat on orn ja habras, hadlelihastik on veel valja arenemata. Lapse kasvades
ning narvististeemi tugevnedes luuakse jark-jargult seosed hingamise, haale tekitamise ja kaitse-
mehhanismide vahel. Lapse hadle normaalse arengu tagamiseks on digem kasutada mdodukaid
diinaamilisi nGansse (poolvaikselt, poolvaljult). Laste erakordselt emotsionaalne osavétlikkus lu-
bab ka kitsa diinaamilise skaala puhul saavutada sadravat valjendusrikkust. Lapse haalt kujunda-
des tuleks korvaldada haalekasutamisvead ja halvad harjumused. Ennekdike peab valtima valju
ja forsseeritud laulmist, sest see takistab vaba lauluhdile tekitamist. Taotleda tuleb loomulikku
hingamist ning pehmet ja voolavat laulmisviisi.

Laulurepertuaari valik

Et laulmine taidaks laste muusikalise ja vaimse arendamise ndudeid, on eriline tdahtsus laulude
Oigel valikul. Lasteaia lauluvara peab sisaldama eakohaseid laule, mis on otseselt v6i kaudselt
seotud lapse toimingutega, tema huvide ja fantaasiamaailmaga. Opetus- ja kasvatuseesmarkide
korval peab ldahtuma lauluviisi ja selle ulatuse sobivusest lapse haédlele ning temaatika ja teks-
ti vastavusest eale. Lapse identiteedi kujundamise seisukohalt on olulised rahvalaulud ja laulu-
mangud.

Laulu opetamise metoodikast

Laulude dpetamisele eelneb sihipdrane ettevalmistustdd. Opetaja peab selgeks saama laulu koos
sOnadega ja saatepartiiga, uurima valja laulu keerulisemad viisikaigud, markima hingamiskohad,
maotlema labi laulu esitamise emotsionaalse plaani (tempo, diinaamika, agoogika, saatepartii,
saatepillid, kaasnevad liigutused jne). Opetaja koostab laulu petamise plaani, valib metoodika
ning madarab kindlaks metoodilised votted, et Uletada laulus esinevad raskused.

Laulu Opetamise vOib jagada nelja etappi: sissejuhatav osa; laulu tutvustamine, ettekujutuse
loomine laulust; laulu 6ppimine; laulu kordamine, kinnistamine ja viimistlemine.

Laulu tutvustamise eel peab Opetaja tekitama laulu vastu huvi ja soovi seda omandada.
Sissejuhatuseks voib kasutada vestlust, luuletust, muinasjuttu voi sama temaatikaga pilti. Laulu
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esitusele voib eelneda muusika kuulamine, kunstiteose Uhine vaatlemine, mang vdi juba tuttava
samatemaatilise laulu laulmine.

Opetaja vdib laulu ette kanda a cappella (saateta), saatega v&i audiovideosalvestusena. See
eeldab korget kunstilis-muusikalist taset, et tekitada lastes huvi laulu vastu ja motiveerida seda
Oppima.

Laulu sdnu dpitakse kas enne luuletusena voi koos viisiga. Tekstis olevaid raskeid voi voor-
sdnu tuleb lastele seletada. Opetaja ilmekalt esitatud tekst aitab kaasa laulu ilmekuse saavutami-
sele. Kui teksti on liiga palju, jaotatakse see jargnevate tundide vahel. Uut laulu dpetades ei peaks
klaverisaadet (ldse kasutama, sest see takistab lapsel meloodia jalgimist. Laps ei saa sel juhul
kontrollida oma intoneerimise Gigsust dpetaja esituse jargi. Kindlasti on vaja, et lastel tekiksid
selged ja tapsed kuuldekujutused laulust, seega peab dpetaja laulma laulu I1digu ette ning seejarel
lubab lapsel kaasa laulda. Meloodia eksimused tuleb kohe parandada, lauldes lapsele dige viisi
ette. Meloodia diget omandamist vdib kontrollida nii rihmiti kui ka individuaalselt, arendades
Uhtlasi laste esinemisjulgust. Laululise tegevuse alguses peab p66rama laste tahelepanu sundi-
matule kehahoiakule, pingevaba heli tekitamisele, digele hingamisele ja sdnade selgele haalda-
misele. Laulmise reegleid tuleb lastele meelde tuletada peaaegu igas tunnis nii kaua, kuni need
muutuvad harjumuseks.

Laulu dpetatakse ja viimistletakse mitme tunni valtel. Kordamise mitmekesistamiseks leiab
Opetaja laulule uue vaatenurga. Sel eesmargil voib esitada laulu vabalt valitud silbil; laulda rih-
miti, osalt mottes, osalt kuuldavalt; siduda kordustood ritmilise liikkumisega, manguga, matki-
misliigutustega, pillimanguga jne. Igale laulu kordamisele seab Opetaja kindla eesmargi, ndu-
des intonatsioonipuhtust, teksti digsust ja esituse ilmekust, mis aitab valtida laulu mehaanilist
kordamist.

Lapse muusikalist kuulmist arendades on oluline |ahtuda loomuparasest kdlamudelist — kdo-
motiivist (laskuv vdike terts), mis ongi lapse laulmisvdime arenemise ja kinnistamise alus. Laul-
misvdime arenemist soodustab markimisvaarselt riitmilis-meloodiline kajamdng, mis toimib ki-
simuse-vastuse (Opetaja kisib, laps vastab) vdi kordamise printsiibil (dpetaja ees, laps(ed) jarel).
Opetajal on kajamangus improviseerija roll. Kajamangus on téhtis sailitada tempot, mille kaudu
areneb lapsel meetrumi ja pulsi tunnetus. Meloodilist kajamangu mangides peab dpetaja teadma
iga dpilase haile diapasooni, millel ta suudab laulda v&i kéneldhedaselt orienteeruda. Uks vdima-
lusi 6petada voi kinnistada muusikalis-ritmilisi voi meloodilisi teadmisi-oskusi on mudellaul, mis
on selge, lihtne ja piiratud ulatusega (terts—kvint). Muusikalisi mudeleid kinnistav lauluvara peab
olema avar ja mitmekesine ning labima kogu dpet.

Diferentsitud laululine tegevus

Laste laulmisoskus on vaga erinev, sest nende muusikalised eeldused ja muusikaliste vGimete
arenemise tempo on erinevad. Iga lapse véimetekohase arengu ning kogu riihma Sppesse kaasa-
mise tagab laulmisoskuse erisusi arvestava muusikalise materjali kasutamine. Diferentsitud tege-
vuse aluseks on iga lapse laulmisoskuse tundmadppimine (hdale ulatus, timber, kuuldekujutlus-
vOime) ning lahtumine tema tegelikust laulmisoskusest. Muusikaliselt tagasihoidlikult arenenud
laste vOimeid saab enamasti sihiparase t60ga arendada. Lapsed jaotatakse tllipiliste isedrasuste
pdhjal kolme (vajaduse korral nelja) suhteliselt Gihtlase arengutasemega riihma: iseseisvad, toel-
lauljad ja vahese laulmisvdimega lauljad.
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2 Joonis 1 Iseseisvatel lauljatel on oma vanuse kohta tisna lai haaleulatus
# Py ja arenenud kuuldekujutlus (joonis 1). Nad on vdimelised
A3V kindlalt helistikus plsides laulma iseseisvalt keerukaid
J © . :
meloodiamudeleid.
Joonis 2 Toellauljatel on kuuldekujutluse areng olnud md&nevérra

tagasihoidlikum, mille péhjused voivad olla ka lihtsalt vaheses
musitseerimises (joonis 2). Nende haaleulatus on kitsam, heli-
kdrgussuhete tajumine ebatdpsem, kuid esimese riihma toel
on nemadki oma tessituuri piires véimelised digesti laulma.

0

@«giuh
~
W/

N Joonis 3 Vihese laulmisvdimega lapsed on oma muusikaliselt arengult
y - hoopis tagasihoidlikumad (joonis 3). Tihtipeale on nad suute-
L‘:)l O lised ainult vdga madalas tessituuris (isegi kuni vaikese oktavi

©- fis-ini) Ghel-kahel toonil orienteeruma voi laskuva tertsi kdiku

intoneerima. Neile joukohaseid lilesandeid pakkudes (madalamate I6ikude laulmine, laulu ilmes-
tamine ritmistatud lasteriimi, kaasmangu, ritmi- voi meloodiapillidega) ja aktiivsesse muusika-
lisse tegevusse haarates on voimalik toetada kuuldekujutluse arengut ning soodustada nii nende
laulmisoskust kui ka Gldist muusikalist arengut.

Laulu Opitakse koos terve riihmaga, lahtudes pdhimdttest, et igale riihmale antakse laulda tiksnes
joukohaseid 16ike. Erineva muusikalise arengutasemega riihmi tutvustab Opetaja vordvaarselt
tahtsana — igalihel neist on oma panus laulu tervikpildi loomisse. Adrmiselt oluline on tihtsusta-
daiga riihma t60d, sest laul saab terviklikuks eri rihmade ja iga lapse antavast panusest. Saarane
kasitlus nduab dpetajalt emotsionaalsust ja kaasahaaramisvdimet, et tagada laste huvi ja aktiiv-
sus, ent ka taktitunnet, et vaartustada igat rihma ja selle kaudu kdiki lapsi nende pulidlustes. On
juigale lapsele tahtis temale antud Ulesandega toimetulek ja 6petaja tunnustus.

Rihmad, kellega tehakse diferentsitud t66d, on muutuvad. Muusikaliste oskuste ja vdimete
arenguga liiguvad lapsed jargmisse, ndudlikumasse riihma. Selleks jalgib dpetaja pidevalt laste
muusikalist arengut individuaalselt voi muusikatunnis kajamangude ja erinevate laululiste Ules-
annete pohjal. Diferentsitud laululiseks t60ks repertuaari valides tuleb lahtuda muusikafraseo-
loogilisest, vormistruktuurilisest ja meloodia liikumise printsiibist, mis oleksid vastavuses riihma-
de erineva tessituuri ja joukohasusega. Lauludes, mis ei voimalda diferentsitud kasitlust, vdib eri-
nevaid riihmi rakendada neile jdukohases rlitmilises kaasmangus, liikumistegevustes vdi muus.

Niisugune tegevus tagab intonatsiooniliselt

il . 4 suhteliselt puhta esituse, mis on aluseks lap-

N se hadleaparaadi tunnetamisele ja laulmis-

voime arendamisele, hoides (htlasi tahele-

panu erksana ning sailitades huvi laulmise

vastu. Diferentsitud pdhimdtete jarjekindel

ja joukohane rakendamine tagab iga lapse

muusikalise arengu dinaamika (Kiilu 2005;
Vikat 1978).

Kokkuvotvalt: laululine tegevus avaldab
igati soodsat moju lapse tundekasvatusele,
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kujundab elukogemustest Iahtuvaid padevusi, arendab kdneoskust ning rikastab sGnavara. Lau-
lude dppimisel eeldatakse, et omandatud repertuaari kasutatakse ka valjaspool lasteaia muusi-
kategevusi (rihmategevustes, siinnipdevadel, koosviibimistel, kodu- ja duemangudes).

Muusikalis-riitmiline litkumine musitseerimise allikana

Vordvaarselt teiste muusikaliste tegevuste liikidega aitab muusikalis-ritmiline liikumine mdista
muusika sisu, dratada huvi ja armastust muusika vastu. Lapsele on liikkumine loomulik enese-
valjendusviis, sest just liigutuste kaudu valjendab ta esmaselt oma tundeid. Muusikalis-ritmiline
lilkumine loob lastele ihe vGimaluse rahuldada eakohast liikumisvajadust.

Muusikalis-ritmilise tegevuse kaudu arenevad lapse muusikalised ja tldised véimed (ritmi-
taju, meetrumitunnetus, tahelepanuvdime ja -jaotus, koordinatsioon, emotsionaalsus, motoori-
ka jm). Liikudes dpivad lapsed mdistma ja valjendama muusika sisu ning eripdra. See aitab muu-
sikat siigavamalt tunnetada ning rikastab lapse emotsionaalset sfaari. Lastel on vaja tabada min-
gi liilkumisega seotud muusika iseloomu ning viljendusvahendeid. Uhtlasi arendab see muusika
vastuvotu vdimet ja lilkkumisoskust.

Muusikalis-ritmiline liikkumine arendab lapse eneseviljendusoskust. Muusika erinevate
karakterite, ritmide ja dlinaamika valjendamine liikumises arendab fantaasiat ning aitab luua
kujutluspilte. Liikumine, milles on tdahelepanu po6o6ratud ritmielementidele, mdjutab otseselt
muusikaliste pdhivdoimete, eeskatt ritmitaju arengut.

Muusikalis-rutmilise liikumise opetamise metoodikast

Oluline on mdista, et laps tajub muusikat ja liikkumist Ghtse tegevusena. Muusikaline areng liiku-
mise kaudu toimub jark-jargult: alguses sooritab laps lihtsaid liigutusi koos dpetajaga vastavalt
muusika karakterile ning edaspidi oskab juba liikkumisega reageerida muusika meeleolude muu-
tumisele ning valjendab ennast loovalt, kasutades dpitud muusikalisi valjendusvahendeid.

Mangude valikul peab dpetaja arvestama laste vanuselisi isedrasusi, oskusi, teadmisi, tegevu-
se temaatikat ja mangu rakendamise eesmargistatust. Loovmangude puhul peab &petaja lahtu-
ma laste arengutasemest ning -vajadustest. Muusikaline mang on enamasti seotud lilkumisega,
mistottu vajab spetsiaalset mangukeskkonda, ruumi ja dhkkonda, mis innustaksid mangima ja
looksid positiivseid voimalusi.

Muusikalis-ritmilise liikumise alla kuuluvad muusi-
kalis-ritmilised harjutused, laulu- ja ringmangud, muu-
sikalised mangud, tantsud ning loovliikumine. Kui laps
mangib ja tantsib, arenevad tema muusikalised véimed
ja sotsiaalsed oskused, tdhelepanu ja enesekontroll,
kollektiivsustunne ning loominguline aktiivsus. Muusi-
ka ja liikumise Glhendamine loob tdeliselt lapsekeskse
Opetamise, vdoimaldades dpetuses omandatut valjen-
dada loovalt keha abil.

Muusikalis-riitmiliste harjutuste eesmark on dpetada
lapsi liikuma kooskdlas samal ajal kdlava muusikaga,
mis vdimaldaks mangu- ja tantsudhinas anda digesti
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ja ilmekalt edasi muusika sisu. Oppes v&ib kasutada mitmesugust kdndi muusika saatel, kerget
jooksu, tantsusamme, tegevusi vahenditega (puulehed, parjad, paelad, manguasjad, pallid jne)
ning erinevaid liikumisjooniseid.

Laulu- ja ringmangule on omane suhteliselt lihtne liikumine. Mangimist hdlbustavad enamasti
hasti meeldejaavad meloodiad. Eriti tahtis on laulumangu sisu, teksti, meeleolu ja karakterite
koosluse tahelepanemine ning jalgimine. Laulumangu esitab dpetaja koos tegevusega, mis suu-
rendab huvija loob tervikmulje. Laulu omandatakse tavaparasel viisil, seejarel lisatakse liilkkumine.
Laulumangu dpetamise eel peab dpetaja tapselt teadma, missugust liikumist laulu saateks kasu-
tada. Opetaja v&ib soovi korral tegevust muuta, siilitades teksti, muusika ja liikumise kooskdla.

Muusikaliste mangude eesmargid on saavutada liikumise ja muusika kooskdla, arendada rea-
geerimiskiirust ja erksust, kujundada loomevdimeid ning juhtida tahelepanu muusika lksikutele
viljendusvahenditele. Uks liikumise iilesandeid on tiita kindlaid mangureegleid, mida kohanda-
takse laste arengutasemele.

Muusikalisi mange dpetades lahtutakse alati muusikast:

1) kuulamise jarel leitakse Opetaja juhendamisel muusika iseloomulikud jooned,
seletatakse mangu sisu;

2) luues seose muusika ning liikumise vahel, tutvustatakse mangureegleid;

3) mangu muusika korduva esitusega kontrollitakse muusika mdistmist ning reeglite
meeldejatmist;

4) mangu ajal tuleb jalgida liikumise tapsust ning koosk&la muusikaga;
5) mangu juhtimisel on suur tahtsus Opetaja osaval sénal;

6) muusikaliste mangude Opetamise eel peab dpetaja tapselt teadma, mis lilesandeid
ja eesmarke vdib manguga saavutada.

Tantsude Opetamist tuleb alustada tantsu saatemuusika varasemast kuulamisest, et saada tld-
mulje. Tantsu liikumise tutvustamine koos samal ajal kdlava muusikaga tuleb seostada muusika
karakteri ja vormiga. Pohiliikumine tuleb selgeks teha ritmiliste harjutuste abil. Tantsu on voi-
malik dpetada erinevas raskuastmes, lahtudes laste vdimete kasvust. Nii nagu kogu muusikalises
kasvatuses tuleb ka tantsudes suurt tahelepanu pooérata laste loomevdimete, aktiivsuse ja fan-
taasia arendamisele. Eeldeldu elluviimist soodustab improvisatsiooniline liikumine, mis on Uhtla-
si loovuse, enesevaljendusoskuse ja mdtlemise arendamise allikas.

Muusikalise arengu puhul liikkumise kaudu peab arvestama, et kui 2—3aastaselt teeb laps liht-
said liigutusi koos dpetajaga vastavalt muusika karakterile ja 4—5aastane oskab reageerida liiku-
misega muusika meeleolude muutumisele, siis 6-7aastane valjendab ennast vabalt ja loovalt,
kasutades Opitud muusikalisi valjendusvahendeid.

Liikumist kavandades tuleb ldhtuda pakutavate llesannete jdukohasusest ning nende soo-
ritamise slisteemsusest ja jarjepidevusest. Nii korduv kui ka uus liikumistilesanne soodustab
lapse muusika vastuvdtu vdime arendamist. Opetaja pédrab esialgu suuremat tihelepanu pdhi-
liste muusikalis-ritmiliste liikumisoskuste arendamisele. Muusikalis-ritmilist liikumist vdiks pdi-
mida peagu igasse muusikategevusse, jatkates samalaadset tegevust ka riihmas ja valjaspool
lasteaeda.
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Muusikalises liikumises ja mangudes on tahtsal kohal manguvahendid ning nende oskuslik ka-
sutamine. Oluliseks vdib pidada manguasjade rakenduslikkust ja otstarvet. Lastele tuleb ndidata
vahendite kasutamise ja mangu voimalusi, et motiveerida ning arendada lapse kujutlusvdimet ja
fantaasiat. Nii kujundavad lapse muusikalist meelt ja maitset kdikvdimalikud esemed, mis tekita-
vad heli, selleks ei pea tingimata olema mdni muusikainstrument. Muusikadpetaja peab olema
leidlik, et avastada enda Umber huvitavaid kooskdlasid ning pakkuda ka lastele avastusroomu.

Muusika khuulamine muusikaopetuse alusena

Olulised kasvatusilesanded on kujundada laste kdlbelis-kultuurilisi oskusi ning pakkuda esteetilisi
elamusi. Muusika kuulamine aitab neid llesandeid tdita mitmel viisil:

1) muusika kuulamine kui iseseisev dppetegevus, mille eesmark on 6ppida tundma
muusikateost. Muusikapala kuulatakse tdahelepanelikult ning seejarel kdneldakse
muusikast saadud tunnetest;

2) muusika kuulamine kui kaasnev dppetegevus, mille valtel antakse erinevate
tegevusliikidega (vaba- ja plastilise liikumise, dramatiseeringu, joonistamisega jne)
edasi muusikaliste valjendusvahendite kaudu (tempo, laad, diinaamika, tdambrid,
ritm, meloodia jt) tajutud muusika meeleolu. Muusikat kuulates kujunevad lapse
kuulamisharjumuste ja -oskuste kdrval fantaasia ning loomevdimed.

Muusika kuulamise repertuaari valik peab peegeldama lapse elulahedasi valdkondi ja situatsioo-
ne. Arvestades laste arengu eripara, on muusika kuulamisel esiplaanil vokaalmuusika ja program-
milised lUhipalad. Praktilises t60s tuleb alustada muusika kuulamise harjumuste loomisest ning
kujutlusvéime arendamisest. Muusika kuulamisega kujundatakse erinevaid oskusi: koondada
tahelepanu ja kuulata muusikapala [6puni; jatta meelde ja tunda dra kuulatud pala; maarata pala
karakter ning kujundada muusika iseloomustamiseks vajalik sdnavara.

Muusika kuulamise opetamise metoodikast

Opetaja valib kuulamiseks sobiva pala kooskdlas tunni teema ja eesmarkidega. Kuulamise eel
vOib dpetaja lugeda sobiva luuletuse vdi muinasjutu, ndidata teemaga seonduvaid pilte ja mangu-
asju voi siduda kuulatava pala eakohase vestlusega. Vestluse 16pus juhitakse lapse tdahelepanu
kiisimuse vOi llesandega (ihele muusikaga kooskdlas olevale assotsiatsioonile. Pala kuulatakse
taielikus vaikuses. Jargnevat arutelu juhib dpetaja nii, et lapsed Opiksid muusikapala mdistma
ning julgelt oma motteid ja tundeid vadljendama. Kokkuvotte teeb dpetaja. Pala kuulatakse mitu
korda ning iga kuulamine eesmargistakse. Muusikapala korduv kuulamine slivendab muusikalisi
muljeid ning kinnistab saadud teadmisi, rikastab emotsionaalset ja intellektuaalset sfaari. Muu-
sikapala kuulamise sissejuhatavas osas voib tutvustada muusikalisi kujundeid. Kui kuulamiskoge-
musi ja teadmisi on piisavalt, voib kuulata pala sissejuhatuseta, muusikalise mdistatusena laste
fantaasia ja kujutlusvdoime arendamiseks (nt voib paluda lastel pala pealkirjastada).

Muusikat kuulates on vaja p6orata tahelepanu muusikasdnavara kujundamisele, lisades mdis-
tetele kiire - aeglane, r66mus - kurb ja vali - vaikne mitmekesisemaid valjendeid: 6huline, laulev,
orn, siidamlik, tantsuline, ergas, hoogne, ldbipaistev, marsilik, pidulik, héljuv, kaval jpm. Pidades
silmas muusika kuulamise kasvatus- ja Opetuseesmarke, saab muusikat kuulates nt joonistada,
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dramatiseerida, jutte koostada, erinevaid instrumente ning lihtsamaid Zanre tutvustada, loovalt
liilkuda jne.

Muusika avaldab lapsele sligavamat mdju ja pakub suuremat elamust, kui muusikadpetaja
arvestab valjendus- ja kuulamisoskuse seotust ning rakendab seda toetavaid vahendeid (sobiv
repertuaar, vajalike meetodite valik, teiste kunstiliikide kaasamine jpm). Lapsele tuleb pakkuda
kuulamiseks erinevat muusikat. Isikliku ja kogemusliku teadmise kaudu liigub laps jarjest avara-
ma ja keerulisema repertuaari poole. Esmatahtsaks tuleb pidada kasutatava muusikaloomingu
kunstilist vaartust ning muusika kdrgetasemelist esitust.

Pillimidng ja aktiivne musitseerimine

Kui lapsele anda vdimalus pilli mangida, teeb ta seda rédmuga. Pillimdang mitmekesistab koiki
muusikalisi tegevusi. Andes tduke loovaks ja aktiivseks musitseerimiseks, juhib ta laste tahele-
panu muusika peamistele valjendusvahenditele: pulsile, meetrumile, ritmile, helikdrgusele.
Musitseerimine pillidega arendab lapse muusikalisi pdhivoimeid: kuulamisoskust, tambrilist ja
diinaamilist kuulmist, ansamblitunnetust, lisaks peenmotoorikat, koordinatsiooni- ja kontsent-
ratsioonivéimet ning annab suureparase vdimaluse aktiivseks ja loovaks musitseerimiseks.
Uhtlasi arenevad pillimangus sotsiaalsed vdimed: suhtlemisoskus, oskus teisi kuulata, koos-
toovalmidus ning oskus hinnata teiste saavutusi jne. Pillimangu Opetades tuleb silmas pidada
sihikindlust ning lilesannete ea- ja joukohasust, et laps tunneks rédmu enesevaljendusest.

Pilliopetamise metoodikast

Pille dpetades peab Opetaja andma lastele kindlaid teadmisi ja oskusi: teatama instrumendi
nimetuse, iseloomustama instrumendi kdlavarvi, pillide hoidmise ja kasutamise reegleid ning
manguvotteid. Laps dpib tundma pille ja nende manguvdtteid; oskab mangida ansamblis, jalgi-
des Uhist tempot; kasutab mangides diinaamilisi varjundeid; oskab lisada ritmilisi ja meloodilisi
kaasmange nii juhendamise jargi kui ka iseseisvalt improviseerides; oskab partiisid dppides kasu-
tada siimbolkirja.

Pillimangudpe peab olema siisteemne ja joukohane. Seejuures on oluline pillide valik. Esi-
mene kattesaadav instrument on lapse oma keha, nn kehapill, mis vdimaldab tekitada erinevaid
tdmbreid ja pdnevaid haali (plaksud, patsud, nipsud, trampimine jne). Kehapilli nagu teisigi pille
mangitakse laulude ning liisusalmide ja lasteriimide saateks.

Muusikainstrumendid jagunevad kah-
te rihma: rutmipillid ja meloodiapillid. Pille
kasutades on tahtis jargida pedagoogilis-
didaktilist pdhimotet: lihtsamalt keeruli-
sema poole. Seega tuleks ldhtuvalt lapse
arengu isedrasustest votta ritmipille kasu-
tusele niisuguses jarjekorras: 2—3aastaselt
Opib laps mangima kehapillil, kdlapulkadel,
randmekuljustel, vaiksel trummil, maraka-
tel; 3—4aastane laps koélakarbil, trummil,
kuljustel, pandeiral; 4—-5aastasel lisanduvad
tamburiin, kdlatoru, kastanjett; 5—6aastasel
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puu-agoogo, taldrik, kdlaplaadid, guiro, triangel; 6—7aastasel — metall-agoogo, cabasa, cazizi,
plaatpillid (kslilofon, metallofon, kellamang) jt. Lisaks kasutatakse praktilises t66s mitmesugu-
seid kdlaefekte vdimaldavaid pille (kellukesed, kuljused, kigu, 66bik jt). Uks v&imalus pillimdngu
edendada on mangida laste omameisterdatud pillidel.

Koigi pillide puhul tuleb selgitada nende hoidu ja otstarbekaid manguvotteid, mille kohta voib
saada lisateadmisi Opetajaraamatust ,,Muusikadpetuse didaktika” (Muldma 2007: 98-104). On
vaja, et lapsed ei mangiks mitte ainult etteantud partiid, vaid oleksid véimelised improviseerima
ka ise riitmisaate, leidma muusika saateks sobiva pilli jm. Opetaja lilesanne on suunata dpilaste
mottekaiku pala saate valikul, hoolikalt kontrollida saate otstarbekust ja pillide sobivust laulu
(muusikapala) meeleoluga ning hoida ara liigne mira. Nii kujunevad kuulamis- ja anallisioskus,
aktiivne ja loominguline suhtumine musitseerimisse ning muusikasse. Uht saadet &pitakse olene-
valt selle raskusastmest mitu korda.

Muusikapala (laulu) saadet Gpitakse sdltuvalt vanuseastmest erinevalt: muusikapala tut-
vustamine, muusika iseloomustamine, valjendusvahendite leidmine (meloodia, ritm, tempo,
tdmbrid, diinaamika, vorm); saatepillide valik ja selle péhjendamine; Uhe lihtsama saaterttmi
Oppimine, selle rakendamine ning teis(t)e saaterlitmi(de) Gppimine, seostamine varem Opituga;
saatepartiide viimistlemine; iseseisvalt saate koostamine ja selle esitamine.

Pille mangides peab [ahtuma jargmistest pohimdtetest:
1) esitatava saate riitm ei peaks dubleerima muusikapala riitmi;

2) pillimang lisatakse alles siis, kui laul/muusikapala on kindlalt selgeks Gpitud vdi hoolikalt
kuulatud;

3) ritmi- vOi meloodiasaade peab olema vaiksem kui laul véi muusikapala, mida saadetakse;

4) pillide valik peab lahtuma muusikapala sisust ja meeleolust (programmiline muusika,
laulude temaatika).

5) pilliansambli vdi -orkestri puhul vdiks laps kdigepealt omandada partii sdna/kehapilli abil
ja seejarel votma kasutusele instrumendid.

Kokkuvote

Eesti UGhiskonna sotsiaal-majandusliku olukorra jarsud muutused on mdjutanud Uldsuse, laste-
vanemate ning haridusinstantside arusaamu koolimineva lapse teadmistele ja oskustele esitata-
vatest nGuetest ning pohimotetest. Sestap on ka muusikadpetuses aktuaalne lapse koolivalmidu-
se temaatika. Peagu igas lasteaiariihmas ja kooliklassis on moni laps, kelle sotsiaalne ja vaimne
areng ei vbimalda tal olla edukas, sest iga laps areneb erinevas tempos ning vajab erinevate
eelduste kiipsemiseks erineval maaral aega ja taiskasvanu tuge.

Muusikadpetus on ks osa koolieeliku dppest ja kasvatusest, mis aitab lapsel sujuvamalt laste-
aiast kooli minna. Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse koolis vajalikke isiksuse-
omadusi ja oskusi, nagu malufunktsioonide kasutamine muusikapala meeldejatmisel, kirjeldami-
sel, analttsimisel ja jarelduste tegemisel; sotsiaalsete voimete arendamine laulumangudes osa-
lemise kaudu, motoorsete oskuste areng ning loov musitseerimine muusikalis-ritmilise liikkumise
ja pillimangu kaudu jpm.

Muusikadpetuse tulemuslikkusele aitab suuresti kaasa tihe koostdo riihmadpetaja ja laste-
vanematega, et tagada lapse jatkusuutlik areng eri haridusetappidel, poorates enam tdhelepanu
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nendele asjaoludele, mis rohutavad koolivalmiduse tanapdevastest vaartustest [ahtuvaid aspek-
te. Koostoovormideks vdivad olla nii osavott lasteaia pidudest, Ghised perelritused kui ka lahtiste
tundide kilastamine. Rilhmadpetajad vdivad jagada lastevanematele teavet Opitava repertuaari
kohta, et tekitada neis soovi lasteaias Opitud laule lastega koos koduski laulda. Muusikadpetaja
loov ainekasitlus on suurel maaral eelduseks traditsiooni ja uuenduslikkuse seoste kujundamisele
muusikadpetuse kaudu.

Soovitatavad oppevahendid

Klaver, kvaliteetne muusikakeskus, instrumentaarium: kdlapulgad (kuni 24 paari (igale lapse-
le)), kdlakarp (1-2 tk), randmekuljused (5-6), kuljused (2—3), erineva suurusega vorutrummid
(1-3), pandeira (2—3), tamburiin (3—4), kblatoru (1-2), kastanjett (5-6), marakas (4-6), puu-agoo-
go (1-2), metall-agoogo (1), guiro (1-2), erineva suurusega trianglid (3—4), erineva suurusega
cabasa’d (1-2), bongo (1), erineva suurusega dzembed (1-2), taldrikud (2—4), cazizi (3—4), Gksi-
kud kélaplaadid (1 kohverkomplekt), sopranksiilofon (1-2), sopranmetallofon (1-2), kellamang
(clockenspiel) (1), plokkfloot (1, Opetajale), kannel (1, Gpetajale).
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Sissejuhatus

Koolieelses eas on lapse Uldfllsiline, sotsiaalne, emotsionaalne ja vaimne areng vahemal voi
rohkemal maaral seotud liikumistegevustega. Arenguvaldkonnad on omavahel seotud ning toe-
tavad Uksteist. Lapse liigutusoskused ja -vdimed on aluseks kehalise arengu ning adekvaatse
kehatunnetuse kujunemisele. Mida mitmekesisem ja rikkalikum on lapse liigutuskogemus kooli-
eelses eas, seda tdiuslikumaks kujuneb kehaline tunnetuslik tase ning seeldbi kujunevad lapse
enesehinnang ja eduelamus (Bruce 2004).

Just viimasel kimnendil on hakatud rohkem tahelepanu pé6rama vaikelaste kehalisele aren-
gule, tapsemalt kehalisele tegevusele koolieelsetes lasteasutustes. Laste liigutusoskused ja ak-
tiivne lilkkumine formeerub lineaarselt kogu eelkooliea valtel. Et tagada laste flilsilise arengu jal-
gimine ja hoida ara korvalekaldeid, on tarvis keskenduda eakohaste tegevuste ja oskuste arenda-
misele ning jarjepidevale kontrollile (Cheatum, Hammond 2000).

Eelkoolieas on oluline lapse sihipdrase huvi ja meelsuse ning omaalgatuse toetamine liikumis-
tegevustes. Lapse enesekindlust ja eduelamust saab kujundada aktiivse liikumisega ka vahem
vOimekate laste puhul, sailitades vaid tegutsemisrddmu ning toetades lapse algatust ja loovust
liilkumisel.

Kuivord laste areng on kompleksne, siis moodustab aktiivne liikumine koolieelses eas lapse
tegevuste ja mangude loomuliku osa. Liikumisdpetusele seatud eesmarke ei tagata pelgalt liiku-
mistundide kaudu liikumisdpetuses, vaid liikkumisdpetuse eri vormide ja kdigi dppe- ja kasvatus-
valdkondade kaudu.

Liikumisvaldkonna eesmargid, sisu ja korraldus

Liikumisvaldkonna 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;
2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt Uksi ja riihmas;
4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Kolm esimest eesmarki on Uldisemalt seotud UldfiiUsilise ettevalmistusega, milles on tihenda-
tud laste tahe, oskus ja suutlikkus aktiivselt tegutseda. Uldkehaline ettevalmistus saab tugineda
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Uksnes eakohase baasmotoorika arengule.
Lisaks uldflitsilisele arengule iseloomustab
esimene eesmark ka lapse meelsust liilkumi-
se suhtes ning toetab tema emotsionaalset
arengut. Suutlikkus pingutada sihiparase te-
gevuse nimel on seotud lapse tahteomaduste
kujundamisega ja oskusega plaanitud tege-
vus ldpetada. Sotsiaalseid oskusi aitab ku-
jundada lapse valmisolek tegutseda aktiiv-
selt nii Uksi kui ka riihmas. Lapse teadmised,
vaartushinnangud ja hoiakud liikumise vald-
konnas kujunevad sedavord, kuivord suudab
laps mdista aktiivse liikumise tahtsust tervi-
sele ning oskab jargida hligieeni- ja ohutus-
ndudeid.

Valdkonna ,,Liikumine” sisu on:
1) lilkkumisalased tldteadmised;
2) pohiliikumised;
3) liikumisméangud;
4) erinevad spordialad;
5) tants ja ritmika.

Uldteadmised aitavad rikastada arusaamist ja teadmist liilkumisega seotud enesekontrolli, hii-
gieeni, ohutuse, samuti terminoloogia ja mdistete valdkonnas. Teadmiste valdkonda kuulub noo-
remas koolieelses eas naiteks oskus kuulata dpetaja korraldusi ja taita kasklusi sonalise seletuse
jargi vOi vanemas koolieelses eas oskus jadlgida oma liigutuste tapsust, sooritamise kvaliteeti ja
tulemuste resultatiivsust.

Peamised tegevused liikumisopetuses koolieelses eas on pohiliikumiste kujundamine ja tu-
lenevalt laste arengust hilisemas koolieelses eas kehaliste voimete arendamine. Pohiliikkumised
on aluseks taiuslikumale kehaliste voimete kompleksile, mida kujundatakse ja kinnistatakse kogu
lapseea viltel ning sailitatakse taiskasvanuna (Oja 2008).

Liikumismangudel on liikumisdpetuses iseseisvad eesmargid (tugevdada tervist, arendada
vastupidavust ja kiirust vms), kuid lilkkumismangu kaudu kinnistatakse ka teatud teadmisi ja osku-
si. Peale selle rakendatakse liikumismange integreeritult kdigis Oppe- ja kasvatusvaldkondades.

LiikumisGpetuse sisu on lisaks pohiliikkumistele kindlate spordialade tegevused, nagu vdimle-
mine, sportmangud, ujumine, suusatamine jne. Kui péhivéimlemise harjutusvara ja sportmange
on lihtsustatud votetega véimalik kasutada ka kitsastes oludes (vahesed vahendid v6i ruumi-
puudus) liikkumisGpetuse tundides, siis ujumine ja suusatamine on tingimuste poolest ndudliku-
mad alad. Suusatamisolude puudumise korral voib kasutada vastupidavust arendavaid tegevusi
vabas looduses voi teha kepikdndi. Kehatunnetust saab arendada rulluisutades ning ujumistunde
vOib korraldada, kui on olemas bassein.

Nagu lilkkumismangudki moodustavad tants ja riitmika koolieelses eas liikumisdpetuse lahuta-
matu osa, neid saab I6imida muusikadpetusega.
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Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
lilkumisosavus ja teised liikumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad
ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvéimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega,
nt jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimotete ja
enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korraparaselt, kujunevad
positiivsed iseloomuomadused;

4) ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja
koostood hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning
mdoistma Uhe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

5) arendatakse pdhiliikumisi, koordinat-
siooni, ruhti, tasakaalu, liikkumisvéimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sérmelihaste
kontrollimise oskust) ning antakse tagasisidet.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Eeldatavad tulemused tuginevad liikkumisvaldkonna sisule, milles iga tulemus on kas liikumistead-
mise, pohiliikumise, spordiala voi tantsu ja ritmika valjund.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) keskendub sihiparasele kehalisele tegevusele;
2) peab liikudes ja mangides kinni tldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

vahendid;
Uldteema 2aastane 3aastane 4aastane
Liikumis- 1. Sooritab harjutusi 1. Valib Gpetaja korraldusel teiste 1. Sooritab harjutusi dpetaja
teadmised aktiivselt ja . riiete hulgast vélja vimlemis- :  korralduste ja sGnalise
entusiastlikult. ¢ riided. i seletuse jargi.
: 2. Liigub dpetaja © 2. Arvestab rihmakaaslasi : 2. )argib meeldetuletamise
juhendamisel ohutult. = aktiivses tegevuses. - korral hugieenindudeid.
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3) sooritab pd&hiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja ritmilised;

4) teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) sailitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;

6) kasutab harjutusi tehes molemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

7) matkib harjutusi tehes taiskasvanut;

8) sooritab Uhel ajal kaaslasega ratmiliikumisi;

9) liigub enda tekitatud ritmi jargi
Uhtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab liikumisel erinevaid
vahendeid (lindid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne);

11) mangib sportlike elementidega mange
(korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud
mangureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti
tuntumaid sportlasi.

Tulemused kujunevad kogu koolieelse ea valtel. Eeldatavad arengutulemused on minimaalsed,
mille saavutamine on joukohane igale eakohase normarenguga lapsele (tabel). Eeldatavad tule-
mused on esitatud sisuteemade kaupa, lisaks on soovitatud iseseisvaks tegevuseks vaba aja ja
loodusliikumise teema.

Midirkused tabeli juurde

! Kollektiivne vdistlusmang saab olla kas kujutlusmang, rollimdngud resultatiivsusele voi
lihtsam teatevdistlus.
2 Mingile kindlale spordialale omased mangud lihtsustatud reeglite jargi.

5aastane 6aastane 7aastane
i 1. Nimetab kodukohas harrasta- 1. Osaleb lasteaia spordi- i 1. Nimetab erinevaid spordialasid ja mone
. tavaid spordialasid ja peetavaid | p3eval. © Eesti tuntuma sportlase.
. spordivoistlusi. - 2. Talub kaotust vistlus- = 2. Keskendub sihiparasele kehalisele
. 2. Teab spordivahendite nimetusi = mangudes. . tegevusele.
* ning kasutab erinevaid spordi- = 3. Teab ja kasutab mdisteid - 3. Liikudes ja méngides peab kinni tldistest
vahendeid (nt topispalli) ohutult, Opitud terminoloogia - ohutusreeglitest (valides sobivad paigad
. sobival viisil ja kohas. piires. ja vahendid).
: 3. Opitud tegevustes kasutab ohu- = 4. Mdistab hiigieeninBuete @ 4. Peseb ennast parast aktiivset kehalist
- tuid liikumisviise. . olulisust. . tegevust.
- 5. Onnetuse v&i ohu korral
5 teab, kuidas kutsuda
appi taiskasvanu.
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1. Ronib ning roomab
Ule ja labi vaikeste
takistuste.

2. Kénnib piiratud pinnal.

3. Sailitab kdndides ja
joostes sihi.

4. Hupitab kaes palli ning
jalgib selle suunda.

. Sooritab pohiliikumisi.
. Séilitab liikudes tasakaalu

nii tasakaalupingil kui ka
vahendatud pinnal.

. Sooritab pdhiliikumisi

kombinatsioonides ja
Opitud harjutustes.

. Teeb koordinatsiooni,

tasakaalu ja osavust
arendavaid harjutusi.

Mangib koos juhendaja
ning kaaslastega kdnni-
ja jooksumange.

. Méngib matkiva sisuga

1-2 reegliga kdnni- ja jooksu-
mange.

. Méngib iseseisvalt aktiivse

liilkumisega mange.

. Méngib 24 reegliga

liilkumismange.

. Pingutab end

rihmategevustes Uhise
eesmargi nimel.

1. Sooritab ettenditamise
ja juhendamise jargi
asendeid ja liikumisi.

2. Jookseb veereva
vahendi (palli, ronga)
jarel.

. Sooritab voimlemisharjutusi

eri asenditest ja erinevate
vahenditega.

. Teeb harjutusi ettenditamise

ja juhendamise jargi Ghtses
tempos Opetaja ning
kaaslastega.

. Teeb painduvust ja kiirust aren-

davaid harjutusi.

. Sooritab juhendamisel

kuni neljast harjutusest
koosnevat kombinat-
siooni.

. Hoiab oma kohta

erinevates rivistustes:
kolonnis, ringis, viirus.

Istub kelgul ja hoiab
tasakaalu maest
laskudes.

. Veab tihja kelku.
. SGidab kelguga iseseisvalt

nolvakust alla.

. Liigub suuskadel otsesuunas.

Kasutab suuskadel liikudes
kate abi ja keppide tuge.

Kasutab sihiparaselt
abivahendeid (réngast,
katiseid, nn nuudlit).

1. Kasutab liikudes
ratmipille juhendaja
abil.

2. Sobitab juhendaja abil
liilkumist muusika jargi.

. KGnnib, jookseb ja hiipleb

ritmiliselt muusika jargi.

. Sooritab Opetaja juhendamisel

liigutusi muusika jargi erinevas
tempos.

. Sooritab imiteerivaid

liigutusi muusika jargi.

. Plaksutab ja liigub

vastavalt ritmile.

Mangib vabamangus
iseseisvalt.

. Matkab Gpetajaga voi

vanematega looduses.

. Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse

rannaku ja pisib kolonnis.

. Algatab iseseisvalt mangu.
. Tegutseb iseseisvalt

lasteaia Ouealal.
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S5aastane

6aastane

7aastane

. Kasutab pohiliikumisi aktiivses
tegevuses ja mangudes.

. Sooritab staatilist tasakaalu
ndudvaid harjutusi.

. Kasitseb vaikevahendeid

aktiivses tegevuses.

. Ronib varbseinal

vahelduva sammuga ning

1

2

. Sooritab pohiliikumisi pingevabalt,
nii et liigutused on koordineeritud ja
ritmilised.

. Sailitab paigal olles ja liikudes tasakaalu.

. Teeb harjutusi véike- tdidab lisatlesandeid. 3. Kasutab harjutusi tehes mélemat katt
vahenditega. korraga, tapsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat katt.
. Mangib kollektiivseid vistlus- Kasitseb mangu- ja 1. Vdistleb kombineeritud teatevdistlustes

mange’.

spordivahendeid

(nt takistusriba labimine).

. Osaleb joukohastes teate- loovmangudes. i 2. Mangib sportlike elementidega mange?
voistlustes (nt joonejooksud). ¢ (korvi visked, jalgpall jne).
. Tunnustab nii enda kui ka : 3. Organiseerib ise liikkumismange.
vastasmeeskonna edu. . 4. Kasutab ausa mangu pdhimatteid ning
:  peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
. Teeb vahenditega (palliga, 1. Valitseb harjutusi 1. Valitseb oma liigutusi nii ruumis,
hupitsaga) harjutusi eakohaselt tehes oma liigutusi ja maastikul kui ka tanaval.
tehniliselt digesti. kehahoidu. 2. Orienteerub manguvaljakul ning sooritab
. Valitseb oma liigutusi koordi- i 2. Sdilitab diinaamilistes kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.
natsiooni ja tasakaalu ndudvaid | harjutustes tasakaalu. 3. Sooritab painduvust, kiirust, vastu-

harjutusi tehes.
. Sooritab tasakaalu, painduvust
ja osavust arendavaid harjutusi.

pidavust ja joudu arendavaid tegevusi.

. Veab tksi, kahekesi, kolmekesi
kelgul kaaslast.

. Kelgutab maest alla, tdites
eritlesandeid (nt haarab

1

Suusatab vahelduva
libiseva sammuga.

. Kasitseb suusavarustust

Opetaja abiga.

. Osaleb kelguvdéistlustel (kaugusele,
tapsusele).

. SGidab nolvakust alla pdhiasendis.

. Suusatab koordineeritud liikkumisega.

esemeid). 4. Kasitseb suusavarustust iseseisvalt.
. Suusatades kasutab libisemist. 3
. Méngib veemange ega karda 1. Hingab vette. 1. Ujub abivahendiga.

vett. © 2. Kasutab ujumisoskuse . 2. Jargib basseini kasutamise ohutus-

. Jargib basseini kasutamise
hiigieenireegleid ning Opetaja

juhendamisel ka ohutusreegleid.

harjutamiseks abivahen-
deid.

reegleid.

. Jaljendab liikumisega erinevaid
ratme.

. Liigub vastavalt muusika tempo
kiirenemisele ja aeglustumisele.

. Liigub muusika jargi iseseisvalt
ja vabalt.

. Kohandab oma liigutusi

etteantud ritmiga.

. Kasutab lihtsaid

tantsusamme (ksi ja
rihmas tantsides.

. Sooritab ratmiliikumisi Ghel ajal
kaaslasega.

. Liigub enda tekitatud ritmi jargi ning
vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.

. Védljendab liikumise kaudu emotsioone.

. Kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte,
ratikuid, rongaid).

. Kasutab spordi- ja
manguvaljakute vahendeid
sihiparaselt.

. Sooritab rannakuid ja
orienteerub koos dpetajaga.

Suudab soita
toukerattaga ja
kaherattalise rattaga,
suusatada ning liikuda
rulluiskudel.

. Tegutseb iseseisvalt kodulimbruse
mangu- ja spordivaljakul.
. Méngib lihtsamaid maastikumange.
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Praktilisi napunaiteid

Lasteaia liikumisdpetuse Oppesisu moodustavad peamiselt liikumismangud, pdhiliikkumised ja
tegevused liikkumisvéimete arendamiseks. Pohiliikumised eeldavad igapdevast juhendatud tege-
vust ja adekvaatset tagasisidet. Tegevusi regulaarselt (mitmesugustes tingimustes) korrates ku-
junevad liigutusoskused, arenevad liikumisosavus ja teised liikkumisvéimed (vastupidavus, jéud,
kiirus, painduvus).

LilkkumisGpetuse spetsiifika on kehalised harjutused. Korraparane tegelemine (eesmargista-
tud harjutamine) pohiliikkumistel pohinevate kehaliste harjutustega véimaldab taiustada oman-
datud ning kujundada uusi (keerukamaid) liigutusoskusi. Oma liigutuste tapsuse ja harjutuse soo-
ritamise kvaliteedi hindamiseks tuleb lastele selgitada ja kirjeldada lGhidalt harjutuste sooritust.

Sportlik-arenduslikud liikumisviisid (jalgrattaséit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms) ri-
kastavad laste tegevusi ja minge, laiendavad nende liikumis- ja tegevusvdimalusi. Uldtunnustatud
on sportliku tegevuse kasvatuslik mdju: kujunevad positiivsed iseloomuomadused, lapsed oman-
davad kdlbelisi pdhimotteid, dpivad arvestama ja
hindama nii oma oskusi ja voimeid kui ka kaaslasi,
kogevad erinevaid emotsioone ning dpivad neid
kontrollima ja valitsema.

Koigi tegevuste omandamisel eristatakse kol-
me etappi. Esimeses etapis omandatakse tegevus
Uksikasendi vdi -liigutusena; teises etapis tehak-
se liitharjutusi v6i nende kombinatsioone ning
kolmandas etapis kasutatakse kahes varasemas
etapis omandatud tegevusi koos kaaslasega voi
rihmategevusena voi aktiivse liikumisena lldse.

LT S

LilkumisGpetuse dppesisu realiseeritakse nelja lilkkumisdpetuse vormi kaudu. Need on:
1) tegevused tunnis (pohiliikumised, liikumismangud, loovliikumine jne);

2) tervistavad tegevused (hommikune liikumine meeleolu loomiseks, sirutused ja
puhkepausid teiste Gppetegevuste vahel, duetegevused jne);

3) aktiivne puhkus (spordi- ja tervisepaevad, perespordipeod);
4) tegevused looduses (tervisematkad, loodusrannakud jms).

Arengu hindamise pohimotted

Kehalises arengus hinnatakse pdhiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liigutusvéimeid ja
peenmotoorikast: tdpsust, ndo- ja sdormelihaste kontrollimise oskust. Kuna kehaline areng on
tahteomaduste tottu tihedalt seotud sotsiaalse arenguga, on otstarbekas rakendada nii eri-
alaspetsiifilisi hindamisvétteid kui ka kombineeritud votteid (nt tegevusi, mis hindavad jou-
vOimete arengu korval ka tahtejou arengut). Lapse arengut tuleks hinnata kaks korda aastas:
slgisel ja kevadel. Kord aastas hindamine annab kiill (ilevaate lapse motoorsest arengust, kuid ei
vOimalda tagasisidet Opetaja tegevusele dppeaasta jooksul.
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Erialaspetsiifilistest hindamisvotetest sobivad anallisiks pohiliikumise elemendid ja vanemas
astmes lisaks kehaliste véimete mddtmine. Eakohaseid kontrollharjutusi voib leida erialakirjandu-
sest (Harro, Oja 2000; Oja, Jirimae 1993). Arvestades lastepdevakodu traditsioone ja/vdi eripéra,
sobivad ka Opetaja valitud spetsiifilised harjutused. PShiliikumisi vdib hinnata dpetaja koostatud
kirjelduste jargi kolmes raskusastmes kolmepalliskaala jargi: 1 — tuleb veel harjutada; 2 — saab
hakkama; 3 — oskab hasti. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest [ahtuvalt, vaartustades saavutatut.
Numbrilise hinde vdib dpetaja panna lapse arengu markimiseks vaatluslehele. Lapsevanemale
tutvustatakse rakendatavaid meetodeid. Arenguanaliiiisil on oskuste sdnaline kirjeldus (nt tuleb
veel harjutada) lapsevanemale informatiivsem kui number tGhest kolmeni.

Uleminek lasteaiast kooli

Uleminek lasteaiast kooli on enamasti seotud lapse sotsiaalse staatuse muutusega — lasteaialap-
sest saab koolilaps. Kuigi koolivalmiduses on varasemad autorid rohutanud valmisolekut nii sot-
siaalses, vaimses kui ka fulsilises valdkonnas, on mitmed uurimused ndidanud, et nende valdkon-
dade areng on tihedalt seotud (Oja, Jirimae 2002). Naiteks kui vaimse koolivalmiduse olulisteks
eeldusteks on peetud pusivust ja keskendumisvdimet, oskust tadita tdiskasvanud juhendamisel
Ulesandeid ja olla sihikindel oma alustatud tegevuses, siis on neid omadusi vdimalik efektiivsete
vOtetega kujundada just liikumisdpetuse kaudu. Sotsiaalset valmisolekut kooliks aitab liikumis-
Opetuses kujundada enesehinnang oma tegevusele ja sallivus kaaslaste vastu. Fuusilise kooli-
kiipsuse tagab eakohane tugiliikumisaparaadi ja lihaskorseti areng. Need on ennekdike hea riihi
ja kehahoiu teenistuses. Pdhiliikkumised ning kde ja silma koordineeritud liikumine on tunnused,
mis iseloomustavad lapse koolivalmidust.

Koolivalmidusest radkides tuleb tahelepanu pddrata asjaolule, et see peab olema kahepoolne
valmidus. Enamasti on kasitletud lapse koolivalmidust. Niisama oluline on ka kooli valmisolek
vOtta vastu laps, kes alles kohaneb koolikorra ja dpikeskkonnaga. Koolipoolne valmisolek seis-
neb just klassidpetaja korduskoolituses, kuna sageli on klassidpetaja Idpetanud vanemate klassi-
Opilaste juhendamise.

Oppekava taitmise tagab mitmete tegurite koosmdju, mida juhib ja koordineerib
professionaalne kaader. Olulisemateks mdjutajateks voib pidada:

1) laste huvi ja aktiivsust ning positiivset kogemust;

2) harjutuste mangulisust ja mitmekesisust, harjutuste kordamist ning taiustamist erinevate
vahendite, vOtete ja meetoditega;

3) liikumistegevuste plaanimist paevakavasse (piisavalt liikumist, puhkust ja vaheldust);

4) sobivate ruumide ja spordivaljaku olemasolu;

5) piisavat vahendite hulka igale lapsele (nt véimlemis-, kummi-, 6hu-, tennis-, jalg-,
korv-, vork-, kdnguru-, ranna-, nasapallid, pehmed pallid, herne-/liivakotid, réngad,
voimlemiskepid, kuubikud, lindid, ratikud, lipud, keeglid, hipitsad, lisaks batuut,
tasakaalulaud, tasakaalupink, matid, varbsein, ronimisredel, kois, hlippepostid, tunnel,
loogad, soovitatavalt suusad, rulluisud, tdukeratas);

6) lilkkumisdpetaja voi rihmadpetaja (liikkumisGpetuse tdienduskoolitusega) isiksuseomadusi
ja erialaoskusi.
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