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Hea lugga,

L aste vaarkohtlemisega seonduv temaatika on Eestis uus nahtus, millega on
hakatud tegelema alles viimase 10 aasta jooksul.

Uleriigiline uurimus “ Seksuaal se vaarkohtlemise kogemused ja hoiakud Eesti
noorte hulgas’ on essmene nii suure valimiga ja representatiivne uurimus selles
valdkonnas. Uurimus selgitab suhtumist seksuaal sesse vaarkohtlemisse, noorte
vaartushinnanguid ning laste seksuaal se drakasutamise ulatust Eestis.

Saadud andmed on v&ga vaartuslikud |astega tegelevatele spetsidistidele ja
loovad baasi ennetavate meetmete leidmiseks. Saadud tulemus tutvustatakse
|astele ja noortele, suurendamaks seeldbi nende teadmisi Lapse Oiguste
Konventsioonist ning ennetades ohvriks sattumist.

K&esolev uurimus on kaasatud rahvusvahelisse Baltimere riike haaravasse
vOrdlusuuringusse. Rahvusvaheline aspekt voimaldab vorrelda uurimuse
tulemus ja kujundada thisald laste vaarkohtlemist ennetavaid strateegiaid
Baltimere regioonis.

Kaitstes laps vaarkohtlemise eest, astume olulise sammu soovitud eesmérgi —
vagivallatu thiskonna poole.

T66 valmimisele on andnud hindamatu panuse Tartu Ulikooli professor Dagmar
Kutsar ja projektimeeskond: Judit Strompl, Kadri Soo, Kristel Altosaar, Mare
Ainsaar, TiinaLaur.

L ugupidamisega,

Ruth Soonets
Tartu Laste Tugikeskuse juhatga
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L apse vaarkohtlemise mdiste
Kadri Soo, Kristel Altosaar

Ajaoo agusaastatest kuni tanapdevani on kdigis kultuurides esinenud laste vaérkohtlemist
(Barnet, Manly & Cicchetti, 1995). On selge, et erinevatel gjastutel ja eri kultuurides on piir
laste vaarkohtlemise ja Uhiskonna poolt aktsepteeritud téiskasvanute kéitumise vahel erinev,
tulenedes usulistest seisukohtadest, tavadest ja normidest ning teistest kokkulepitud
vaartustest thiskonnas. Avaliku arvamuse hukkamdist voi ndusolek mingi situatsiooni suhtes
vOib olla méddrav teo vaarkohtlevaks voi mittevadrkohtlevaks (néiteks kasvatuslikuks)
liigitamisel. Uldiselt peetakse vaarkohtlevaks sdllist kaitumist lapse suhtes, mis alandab lapse
flusilist ja psudhilist heaolu ning ohustab tema eakohast arengut ning tervislikku seisundit
(Soonets, 1997). Lapseks loetakse isikut, kes on noorem kui 18aastane. Vaarkohtlejaks on
enamasti isik, kes on oma karakteristikute (vanuse, staatuse, teadmiste, fllsilise jou) poolest
lapse suhtes voimupositsioonil, mis muudab lapse tema suhtes kaitsetuks (Hurt, Germain &
Brassard, 1987).

Soonets (1997) klassifitseerib laste vaarkohtlemist nii sisu kui dimensioonide jargi.
Sisu jargi eristab tajargmis vaarkohtlemise suundi:

lapsele suunatud vagivallateod,;
lapse hool etussejdtmine ehk lapse vajaduste rahuldamata jatmine;

lapse tlehooldamine ehk Ulikaitstus.
Iga nimetatud vaarkohtlemise suund vdib esineda erinevates dimensioonides:
emotsionaal ses,
fulsilises;
vamsesja
seksuaal ses.

Selle klassifikatsiooni jargi moodustub Uhest suunast ja dimensioonist Uks vaarkohtlemise
lilk. Seega voib lapse suhtes toime panna nii emotsionaalset, vaimset, fllsilist kui ka
seksuaalset vagivalda, hooletussgjatmist ja Ulikaitstust. Nimetatud dimensioonid véivad olla
nii soospetsiifilised kui ka kindla sooga mitteseostatavad (Rosental & Tilk, 1999).
Soospetsiifiline vadrkohtlemine tdhendab, et laps vOib sattuda vaarkohtlemise ohvriks oma
soo tottu, mittesoolise vadrkohtlemise puhul e ole aga lapse sooline kuuluvus médrava
tahtsusega.

Fulsiline vaédrkohtlemine. Kdige kergemini méargatavaks ja enim uuritud vadrkohtlemise
liigiks on fulsiline vagivald (Barnett, Todd Manly & Cicchetti, 1995). Gil (1970) defineerib
seda kui tahtlikku, mitte-Onnetuslikku fldsilise jou kasutamist voi tahtlikku Gnnetuse
mittevaltimist lapse suhtes eesmargiga vigastada, solvata voi kahjustada last. Fudsiliseks
vaarkohtlemiseks peetakse tegevus, nagu tdukamist, |Ukkamist, 160mist kéde, jala voi mingi
esemega, hammustamist, peksmist, kinnisidumist, ahvardamist noa vdi relvaga ning noa voi
relva kasutamist lapse vastu (Arias & Pape, 1994; Flitcraft et al., 1994).

Emotsionaalne ja vaimne vaarkohtlemine. Emotsionaalset vadrkohtlemist on tunduvalt
raskem mérgata ja @ra tunda kui fuusilist ning seksuaalset vaarkohtlemist, kuna temaga ei
kaasne mérgatavaid fuusilisi kahjustusi ning pealegi esineb tatihti koos teiste vaérkohtlemise
lilkidega. Osad autorid véidavad, et iga vaarkohtlemise liik sisaldab endas emotsionaal set



komponenti (Hurt, Germain & Brassard, 1987; Barnett, Todd Manly & Cicchetti, 1995). Vaga
sageli voib emotsionaa ne vaarkohtlemine eelneda fllsilisele végivallale voi kaasneda sellega
ning olla kontrollivahend hirmutamise ja a andamise kaudu (Flitcraft et. al, 1994).

Paljud autorid samastavad vaimset ja emotsionaalset vaarkohtlemist, Soonets
(1997) aga eristab neid. Soonetsi jargi on emotsionaalne ehk tundeline végivald
tegevusakt, mis tekitab lapses emotsionaalse pingeseisundi, ohustades lapse eakohast
emotsionaalset arengut. Vaimne ehk psihholoogiline végivald kahjustab aga lapse
potentsiaal sete voimete arengut. Emotsionaalseks ja vaimseks véaarkohtlemiseks peetakse
tegevusi, nagu nditeks hirmutamine, alandamine, habistamine, kahju tegemisega
dhvardamine, ebameeldivate nimetustega kutsumine, pidev kritiseerimine ja fuusiline voi
sotsiaalne isoleerimine (Flitcraft et. al, 1994; Soonets, 1997). Siia voib lisada veel
keeldudega kauplemise, kus lapsele keelatakse midagi, kui ta e ole olnud vdi teinud
midagi vanemate tahtmise jargi, ning kolbelise laostamise, mis tdhendab lapse kaasamist
tegevustesse, mis on Uhiskonna normidega vastuolus (vargused, alkoholi ja narkootiliste
ainete tarvitamine jne; Soonets, 1997).

Hooletussgjdtmine. Lapse hooletussgdamine on lapse oluliste flsioloogiliste ja
emotsionaal sete vajaduste rahuldamata jétmisega voi erinevate ohtude eest kaitseta jatmisega
lapsele pstithilise vai fudsilise ebamugavusseisundi tekitamine, mis kahjustab tema eakohast
arengut jalvoi tervist. Lapse hooletussgjamist liigitatakse fudsiliseks, emotsionaalseks,
tervistkahjustavaks, hariduslikuks hooletussejétmiseks ning jarelvalvetuseks (Soonets, 1997).

Ulikaitstus on vaarkohtlemise liik, mille puhul putiavad vanemad last pidevalt kontrollida,
lapse eest ise otsuseid teha ja vastutust kanda lapse eakohase suutlikkusega arvestamata
(Soonets, 1997).

Seksuaalne vaarkohtlemine. Seksuaalset vadrkohtlemist késitletakse kui kvalitatiivselt
erinevat vaarkohtlemise liiki, kuna seksuaalseid suhteid tdiskasvanu ja lapse vahel
peetakse Uldiselt sotsiaalselt deviantseteks (Barnett, Todd Manly & Cicchetti, 1995).
L apse seksuaal ne vadrkohtleja ei pea aga alati olema téiskasvanu, monikord osutub selleks
teine laps (veidi vanem &de, vend, eakaaslane), kes on vaarkoheldava suhtes domineerival
positsioonil.

Lapse seksuaalseks vadrkohtlemiseks peetakse arenguliselt kipsema isiku (enamasti
téiskasvanu) poolt toime pandud seksuaalse sisuga fllsilist, emotsionaalset ja verbaalset
tegevust lapse kui arenguliselt ebakipse isiku vastu, sooviga rahuldada oma seksuaalseid
vaadus (Soo & Soo, 2002). Seksuaalne vaarkohtlemine voib kahjustada lapse nii pstdhilist
kui kaflusilist arengut.

Lapse seksuaalne vaarkohtlemine voib sisaldada jargmisi tegevusakte ning olla
oma olemuselt nii soospetsiifiline kui ka mittesoospetsiifilie:

seksuaal se sisuga méangud lastega;

solvavad vihjed suguthteks,

seksuaal se sisuga halvustavate kirjade kirjutamine, tel efonik&nede tegemine;
lapse seksuaal se arengu ignoreerimineg;

lapsest pornograafiliste piltide ja fotode tegemine;

lapsele erootiliste piltide ja videote nditamine;

lapse lahtiriietamine, tema piilumine vanni- vi magamistoas;

k&perdamine;



suguelundite hellitamine ja puudutamine;
oma suguel undite demonstreerimine lapsel e
sBrmega suguiihte matkimine ja masturbeeriming;

vaginaalne, anaalne voi oraalne sugulhe lapsega voi selle katse (Soonets 1997; Child
Sexua Abuse 1997).

Seksuaalset vadrkohtlemist saab jagada ka perevéliseks ja —siseseks. Uhe peresisese
seksuadlse vaarkohtlemise vormina tuuakse sageli esile intsesti e. verepilastust. Furniss,
Bingley-Miller ja Bentovim (viidanud Rosental & Tilk, 1999) k&sitlevad intsesti jargnevalt:
intsest on perekonnas toimuv lapse ja lapsevanema rollis oleva tédiskasvanu vaheline
pikagaline mistahes seksuaal se sisuga vadrkohtlemise vorm.

Lapsed voivad sattuda ka pedofiilide ohvriks. Pedofiiliat defineeritakse kui seksuaalse
sisuga kiindumust lastesse. Lapse sugu e ole sin oluline, objektid on tavaliselt
puberteedieel ses vOi varases puberteedieas (Auvéaart, 1997).

Kirjandus

Arias, |., Pape K.T. (1994). Physica Abuse. Handbook of Developmental Family Psychology
and Psychopatology / L’ Abate L.; New Y ork, John Wiley & Sons
Auvéart, L. (1997). Oigusseksuoloogia. Talinn, ILO.

Barnet, D., Todd Manly, J. Cicchetti, D. (1995). Defining Child Maltreatment: The Interface
between Policy and Research. Child Abuse, Child Development, and Social Policy/
Cicchetti, D., Toth, S.L. (eds.); Ablex Publishing Corporation, New Jersey

Child Sexual Abuse (1997). Sexual Assault Crisis Center’s Homepage.

http://cs.utk.edu/~bartley/sacc/childAbuse.htm

Flitcraft A.H., Hadley S.M. et al. (1994). Diagnostic and Treatment Guidelines on Domestic
Violence. American Medical Association, 9, (4-19)

Gil, D.G. (1970). Violence against Children: Physical Child Abuse in the United States.
Cambridge; Harvard University Press

Hurt SN., Germain R., Brassard M.R. (1987). The Chalenge: To Better Understand and
Combat the Psychological Maltreatment of Children and Youth. Psychological
Maltreatment of Children and Youth / Brassard, Germain & Hart (eds.); Elmsford.
NY: Pergamon

Rosental M., Tilk K. (1999). Lapse seksuaal ne vaérkohtlemine Eestis. Tartu Ulikool

Soo, K., S00, I. (2002). Teismeliste vaarkohtlemine Eestis: riskitegurid ja tagajarjed. Tartu

Soonets R. (1997). Lapse vaédrkohtlemise mdiste ja liigid. Laste vaarkohtlemine/ Kutsar D.;
Tartu



L astekaitse Eestis
Kristel Altosaar

L astekaitsealased digusaktid Eestis

Laste kaitse végivalla ja ekspluateerimise eest on reguleeritud seadustepaketiga, kuhu
kuuluvad URO Lapse Oiguste Konventsioon, lastekaitseseadus, karistusseadustik,
sotsiaalhoolekande seadus, alaealiste mdjutusvahendite seadus, pornograafilise sisuga ja
vagivalda vOi julmust propageerivate teoste leviku reguleerimise seadustik jt.
dokumendid.

EV PoOhiseadus. Nagu igas tsiviliseeritud riigis, nii ka Eestis baseerub seadusandlus
Pohiseadusele, mis rahvahaa etuse seadusena kehtib 03. juulist 1992. aastast. Paragrahv 27
konkretiseerib, et perekond uhiskonna alusena on riigi kaitse all ning seadus sdtestab
vanemate ja laste kaitse.

URO Lapse Oiguste anventsioon. Lapse kaitsel seksuaalvagivalla eest on (heks
alustoeks URO Lapse Oiguste Konventsioon, millega ihines Eesti vahetult peale
taasiseseisvumist 26.09.1991. Konventsioonis madaratletakse lapsena kuni 18-aastane
inimene.

Konventsiooni Artiklis 19 on fikseeritud, et osalusriigid rakendavad koiki
seadusandlikke, administratiivseid, sotsiaalseid ja haridusalaseid abindusid, et kaitsta last
igasuguse flusilise ja vaimse véagivalla, Ulekohtu vdi kuritarvituse, hooletussejatmise,
hooletu vdi julma kohtlemise vOi ekspluateerimise, kaasa arvatud seksuaal se kuritarvituse
eest, kui laps viibib vanema(te), seadusliku hooldaja voi seaduslike hooldajate voi mone
teise lapse eest hoolitseva isiku hoole all.

Artikkel 39 (tleb, et konventsiooniga dhinenud riigid rakendavad vajalikke
abindusid, et kaasa aidata mistahes viisil hooletusse j&etud, ekspluateerimise,
kuritarvitamise, piinamise vdi muu julmuse, ebainimliku kohtlemise v&i relvakonflikti
ohvriks langenud lapse psiihholoogilisele ja kehalisele paranemisele ning Uhiskonda
tagasiptordumisele. Niisugune paranemine ja reintegratsioon peab toimuma lapse tervise,
enesest |ugupidamise ja enesevaarikuse taastumist soodustavas keskkonnas.

EV Lastekaitseseadus. Konvensiooni pohimotete jargi vOeti vastu Lastekaitse Seadus
(jOustus 1.jaan.1993.a.), mis sdtestab laste rahvusvaheliselt tunnustatud Gigusi, vabadusi,
kohustusi ja nende kaitset Eesti Vabariigis. Lastekaitse seadus sétestab |apse kohtlemise
uldpdhimétte, mille kohaselt tuleb iga last kohelda isiksusena, tema omapéra, vanust ja
sugu arvestavalt. Lastekaitseseaduse 8 14 Ig 2, 8§ 31 ning 8 33 keelavad laste kallal
igasuguse vagivalla tarvitamise. 8 31 Ig 3 ja 8§ 10 utlevad, et lapsed, kes on sattunud
vagivalla vdi halva kohtlemise ohvriks, peavad saama vajalikku abi, olenemata sellest, kus
nad elavad voi millised on nende majanduslikud voimalused. Lastekaitseseadus on aluseks
teistele Eesti Vabariigi lastekaitseal astele normatiivaktidele ja lastekaitsetoole.

Perekonnaseadus (jOustus 1.jaanuaril 1995.a.) sdtestab vanemate ja eestkosteasutuse rolli
lapse kasvatamisel, peresuhted ning  perekonnaliikmetega seotud diguslikud toimingud.
Perekonnaseaduse 8§ 50 méérab &a vanema diguse ja kohustuse oma last kasvatada ja tema
eest hoolitseda. Kui last on ohtlik jdtta oma vanema juurde, siis 8 53 kohaselt saab last
vanemalt &ra votta ilma vanemlike Giguste dravGtmiseta, § 54 reguleerib vanema diguste
aravotmise protsess.



Sotsiaalhoolekande seadus (joustus 01.04.1995) paneb laste hoolekande korraldamise ja laste
arenguks soodsa keskkonna loomise kohustuse kohalikule omavalitsusele, kes votab
tarvitusele abinbud nii laste vaarkohtlemise juhtude ennetamiseks kui ka vaaiku abi
osutamiseks. Sotsiaalhoolekande seaduse 8§ 25 kohaselt saab last eraldada kodust ja
perekonnast, kui
- puudused lapse hooldamisel ja kasvatamisel ohustavad lapse €lu ja tervist voi kui laps
Ise oma kaitumisega seab ohtu oma elu, tervise vai arengu;

perekonna ja lapse suhtes kasutuselevoetud muud abindud e ole osutunud
killaldaseks vOi nende kasutamine e ole voimalik;

lapse eraldamine perekonnast toimub lapse huvides.

Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab
vala voi linnavalitsus.

Alaealiste mdjutusvahendite seadus. Lastele alternatiivsete mdjutusvahendite kohaldamise
voimalusi reguleerib Alaealiste mgjutusvahendite seadus (jOustus 01. 09. 1998), mis annab
padevuse alaealiste agade komigonile ning loetleb mdjutusvahendite liigid ja tingimused.

Karistusseadustik. Samuti reguleerib aaedlistega seonduvate vé&drkohtlemiguhtumite
kasitlemist Karistusseadustik (joustus 01.sept.2002), kus 8 141-146 kasitlevad seksuaalse
enesemadramise vastaseid sliitegusid (vagistamine, sugulise kire végivaldne rahuldamine,
suguiihendusele sundimine, sugutihendus lapseealisega jt), 8 169-174 slitegusid perekonna
vastu (lapse ostmine ja mudmine) ja 8 175-182 slutegusid aaeadlise vastu (alaealise
prostitutsioonile kallutamine, alaealise kasutamine pronograafilise teose vamistamisel,
lapsporno valmistamine ja selle voimaldamine, |apseealise seksuaalne ahvatlemine).

Véga oluliseks dokumendiks alaedliste kblbluse kaitsel on 1.maist 1998.a. kehtima
hakkanud Pornograafilise sisuga ja vagivalda voi julmust propageerivate teoste leviku
reguleerimise seadus millega seaduseandja soovis reguleerida seaduse nimes sisalduvate
teoste levikut. Seadus selgitab mitmete moistete sisu, loetleb kohad, kus vastavaid teoseid
vOib levitada ja millistele nduetele see peab vastama.

L astekaitse teostamine

Lastekaitse on Uks sotsiaalse kaitse poliitika osadest. Selle keskmes on laps ja eesmérgiks
lapse kui isiksuse igakllgne kaitse teda Umbritsevate ohtude eest. Eesti lastekaitseseaduse 8§
59 kohaselt on iga inimese kohus teatada viivitamatult kaitset ja abi vgavast lapsest
sotsiaaltalitlusele, politseile véi ménele muule abiandvale organile. Laste vaarkohtlemise
ennetamise ja juhtumite lahendamisega tegelevaid institutsioone voib pShimatteliselt jagada
viieks tasandiks:

perekond;

kohalik omavalitsus;
mittetulundustihing;

riik;

thiskond laiemalt, meedia.
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Perekond lapse kaitsel. Perekond on sotsiaalne ingtitutsioon, mis vastutab lapse arengu ja
tema vaaduste rahuldamise eest. Lapsevanema kohuseks last ohtude ja dnnetuste eest kaitsta.
Kui vanema on kahtlusi, et tema last on &ra kasutatud, peab ta viivitamatult teatama sellest
kohaliku omavalitsuse lastekaitsettotajale/sotsiaaltootgjale ja politseile. Vanemad vdivad
saada abi ka kohalikest nBustamis- ja tugikeskustest voi kiisida nGu usaldustelefoni kaudu. Ka
lapsed vOivad ise poorduda abi saamiseks nbustamis- ja tugikeskustesse, helistada
usaldustelefonile v6i minna politseisse. Kui lapsel e ole vanemaid vdi vanematelt on &ara
vOetud vanemlikud Gigused, siis on lapse eestkostjaks kohalik omavalitsus.

Kohalik omavalitsus lapse kaitsel. Sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt korraldab kohaliku
omavalitsuse sotsiaalhoolekannet vala- voi linnavalitsus. Kohaliku omavalitsuse tlesandeks
on sotsiadlteenuste, vdltimatu sotsiaalabi ja muu abi andmise korraldamine ning
sotsiaaltoetuste madramine  ja maksmine. Kohalik omavalitsus (sh.  kohalik
lastekaitsetOota a/sotsiaaltodtaja) vastutab selle eest, et vaddrkoheldud lapsel ja tema
pereliikmetel oleks voimalik saada viivitamatut abi. Samuti vastutab selle eest politsei. Kui
kohalik omavalitsus leiab, et last on vaédrkoheldud, peab ta koheselt reageerima. Kui
kahtlustatakse, et last on seksuaal selt vaaralt kohelnud moni perekonnaliige, siis peab koheselt
tegutsema, tagamaks lapse ohutuse (kas laps kodust eemaldada voi isoleerida kahtlusalune).
Samuti peab kohalik omavalitsus kaitsma seksuaalselt vadrkoheldud last meedia téhel epanu
eest.

Haridusinstitutsioonid lapse kaitsel. Lasteaia ja kooli roll on véérkohtlemise ennetustos vaga
suur. Juba lasteaias ja koolis saab lastele Opetada, kuidas kéituda sobivalt, kuidas toimida
vagivalda sisaldava situatsiooni puhul. Koost60 lasteaia, kooli ja pere vahel on siinkohal vaga
oluline.

Mittetulundusihingud lapse kaitsel. Kohalik omavalitsus voib teenuste osutamise delegeerida
mittetulundusihingutele. Nende roll:

otsese abi osutamine vaarkoheldud lastele ja nende pereliikmetele; organisatsioonid
pakuvad samuti vélja programme, mida teha vaérkohtlgjatega;

ennetustdo ja avalikkuse teavitamine, harimine, kuidas vaarkohtlemise juhtumeld ara
hoida;

uurimuste 18biviimine;

vanemate koolitamine;

lastega tootavate spetsialistide koolitamine (kuidas vaarkohtlemiguhte dara tunda,
juhtumeid lahendada).

Eestis on kahe keskuse, Tartu Laste Tugikeskuse ja Tallinna Laste Tugikeskuse t66tajad
saanud spetsiaalse véljadppe, kuidas tottada seksuaalse vaéadrkohtlemise ohvriks langenud
lapse ja tema perekonnaliikmetega. Riikliku Ohvriabi programmi raames luuakse Ule Eesti ka
spetsiaal sed keskused kuriteoohvrite ndustamiseks.

Lastekaitse riiklik tasand. Sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt korraldavad riiklikku
sotsiaalhoolekannet sotsiaal ministeerium ja maavalitsused. Riikliku tasandi Ulesanded:

pidev seadusandluse tdiendamine (néiteks, et vaarkoheldud lapsed e saaks kahjustatud
uurimis- ja kohtuprotsessis);

riiklike programmide ja strateegiate véjatO6tamine; maavalituste ja kohalike
omavalitsuste juhendamine;

rahvusvahelise koostto arendamine;
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avalikkuse teavitamine laste vadrkohtlemise probleemist.

Maavalitsus on riiklikus sotsiaalhoolekandes sotsiaalministeeriumi  "kéepikenduseks'
maakondades. riiklike Ulesannete téitmist korraldatakse maakondade kaupa, samal gjal
pbhineb suur osa ministeeriumi t60st maavalitsustest saadud teabel ja nende esitatud
ettepanekutel .

Uhiskond laiemalt, meedia. Vaga oluline on, et inimesed oleksid teadlikud lapse
vaarkohtlemise probleemist. Palju vib saavutada 18bi meedia, aga samas tuleb meeles pidada
ka lapse Gigusi. Viimaste aastate jooksul on seksuaadlse véadrkohtlemise teema olnud
kdneaineks meedias palju kordi. Eestis meedia e kaitse alati vaarkohtlemise ohvrit ega ka
vaérkohtlgjat, nt. on avalikustatud nimed, kodune aadress jne.

Kirjandus
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L apse- ja noor ukiea seksuaalne areng
Kristel Altosaar, Kadri Soo

Seksuaalsus on protsess, mis algab slinnist ning kestab 18bi kogu inimese elu (Greydanus &
Shearin, 1990). Inimese seksuaalsus on pidevas muutumises. Kdige suuremad muutused
toimuvad teismelise- ja noorukieas, siis kui noor inimene on seotud oluliste seksuaarolli ja—
identsuse probleemidega. Indersoll (viidanud Jarvelaid, 2001) defineerib teismeliseiga kui
“isiksuse arenguperioodi, mille jooksul noor inimene leiab eneseteadvuse ja teadvustab
enesevddrikuse. Sel perioodil muutub kehakuju, kohanetakse arenevate intellektuaal sete
vOimetega, saavutatakse kipsus kaitumises ja kohandutakse thiskonna reeglitega. Kujunevad
vdlja véartussisteemid ja vamistutakse tdiskasvanu rolliks. Bioloogiliselt, pstuhiliselt ja
sotsiaalselt tdiskasvanuks saamise perioodil kujuneb vdja ka indiviidi seksuaalne
eneseteadvus ja kaitumine. Bioloogiline kipsemine, puberteet, algab Eesti titarlastel
keskmiselt 11,6 ja poistel 12,2 aasta vanuses ning menarhe on eestlannadel keskmiselt 13.
eluaastal (Jarvelaid, 2002).

Lapsed moistavad seksuaalsust téiskasvanutest erinevalt ja seda just oma kognitiivse ja
emotsionaalse arengu ebaklpsusest tingitult. Seksuaalsete fantaasiate, seksuaalse sisuga
mangude ja sotsiaalsete kogemuste pdhjal kujuneb téiskasvanule omane seksuaalsus. Kuigi
laste seksuaalsus erineb taiskasvanute omast, ilmnevad siiski poiste ja tldrukute soolised
erinevused, ka téiskasvanud kohtlevad lapsi sOltuvalt nende soost eri moodi. Sotsiaalse
Oppimise teooria kohaselt sotsialiseeruvad lapsed Uhiskonda, omandades téiskasvanu
kéitumismalle. (Rosental jaTilk, 1999).

Lapse seksuaalsuse arengul on kindel dinaamika ning igal arenguastmel oma
kaitumise isedrasused (Gil, 1991; tabel 1).

Tabel 1. Lapse seksuaal se sisuga kaitumise mustrid (Gil, 1991).

Vanus Aktiivsuse mustrid Seksuaalkditumine

Eelkooliiga (0-5a.) masturbeerimine, huvi
teise inimese keha

vaatamise vastu

tugev uudishimu Umbritseva
vastu; laps kasutab &ra kdik
vOimalused maailma

avastamiseks
Algkool (6-10a.) eakaadlaste ja nooremate masturbeerimine, huvi
lastega seksuaal sete méngude | teise inimese keha

vaatamise vastu; enda
naitamine teistele;
eakaadaste vdi nooremate
|aste seksuaalne
hellitamine mangus voi
mangul aadses atmosfaaris

mangimine; laps avastab
aktiivselt maailma

Eelnoorukiiga (10- | individualiseerumine; masturbeerimine; oma

12a) ja noorukiiga
18a)

(13-

eraldumine perest; suhete
loomine mdlemast soost
eakaadlastega; intiimsuse
praktiseerimine; armumine

suguelundite néitamine;
vugjerism; suudlemine;
seksuad ne hellitamine,
seksuaalvahekord
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Seksuaalse sisuga kaitumise ilminguid esineb juba péris véikestel lastel. Kolme kuni nelja-
aastased lapsed voivad mangida oma genitaalidega, mis nditab nende huvi oma keha teatud
osade vastu. Enamasti puudub lastel enda ja teiste genitaalide suhtes erootiline suunitlus. Alla
10-aastastele lastele on iseloomulikud niinimetatud sotsioseksuealsed mangud. Mangitakse
kodu vai argti, mille kéigus naidatakse Uksteisele oma suguelundeid, kombitakse neid voi

matkitakse suguakti (Kon, 1987). Nende méangude kaigus Opib laps erinevaid rolle ja kogeb
sotsiaalseid situatsioone.

Teismeliseeas toimuvad inimeses olulised hormonaalsed muutused, arenevad
seksuadlsed ja erootilised elamused ning nendega seotud kétumine (masturbatsioon,
genitaalméangud, seksuaalne eksperimenteerimine). Samuti  tekivad emotsionaalsed
kiindumus- ja armusuhted. Teismelise seksuaalsus sOltub véga paljudest teguritest:
individuaal setest fllsilistest ja pstihholoogilistest omadustest (vaartushinnangud ja hoiakud),
sotsiaalsest ja maanduslikust keskkonnast, milles noor elab, aga ka isiklikest
minevikukogemustest (Moore & Rosenthal, 1995). Neist faktoritest |8htudes konstrueerib
noor inimene nii teadlikult kui ka alateadlikult oma seksuaalse kéditumise. Teismeliseeas
saavutatakse jérjest suurem sdltumatus oma vanematest. Uha olulisemat rolli  nooruki
psiihhoseksuaalses arengus méangivad eakaaslased. Nooruk vordieb oma keha ja kéitumist
enda mehelikkuse- naiselikkuse kriteeriumitega, mis aitavad kujundada tema enesehinnangui.
Varasemas teismeeas vOib esineda sageli hiUpohondrilisi reaktsioone, mis véljenduvad
rahulolematuses oma kehaga (Greydanus & Shearin, 1990).

Moore ja Rosenthal (1995) on jaganud seksuaalkéitumise kahte riihma: autoerootiline
k&itumine ning sotsioseksuaalne kaitumine — viimane neist eeldab teise isku olemasolu.
Teismeliste autoerootilisele seksuaalkditumisele on isdloomulikud arvukad erootilised
fantaasiad ja masturbeerimine. Masturbeerimise kogemused on olemas enamusel poistest ja
vaga pajudd tudrukutel. Sotsioseksuaalne kéitumine kulgeb tavaliselt teatud kindlas
jarjekorras, alates umbes 13. eluaastast suudluste ja kallistustega, jargnedes petingu, rindade
ning suguorganite hellitamisega ning tipnedes seksuaalvahekorraga. Paljud viimastel
aastakimnetel Laaneriikides 18bi viidud noorte seksuaalkaitumise uurimused on ndidanud, et
teismeliste seksuaalne aktiivsus ja variatiivsus on jarjest kasvanud ning vanus esimese
sugulise vahekorra gja on nihkunud nooremasse ikka. Samuti on leitud olulis seoseid
noorukite kohtamiskaitumise ja oma poisi voi tidrukuga kémise ning nende seksuaal hoiakute
ja—kéitumise vahel. Moore'i ja Roserthali (1995) hinnangul teismelised, kellel on partneriga
regulaarne voi pusisuhe, on olnud suurema tdendosusega vahekorras vorreldes juhuslikke
kohtingukogemusi omavate noorukitega. Teismelised, kes on alustanud vastassoost isikuga
kohtamisi nooremana, suhtuvad ka margatavalt liberaalsemalt abielueelsesse seksi ning
seksuaalelu varasemasse alustamisse. Taheldatud on ka noorte jarjest soosivamat suhtumist
mittetraditsionaal setesse seksuaaltegevustesse ning nende Uha kasvavat oraal- ja anaalseksi
kogemusi.

Sorenson (1973) leiab, et teismelised jagunevad seksuaalkéitumise poolest kahte
gruppi. Esimesse gruppi kuuluvad monogaamseid suhteid (peamiselt kull [Uhigalisi ning
Uksteisele jargnevaid) omavad noored. Teise grupi moodustavad niinimetatud seksuaalse
sisuga seikluste otsijad (sagedamini poisid), kel on palju sekspartnereid ning kellele el olda
truud. Viimast gruppi esineb siiski véahem kui esimest.

Noortele on seksuaalsuhte tdhendus téiskasvanute omast erinev. Nii on noortele
seksuaalelu alustamisel oluline uudishimu, seksuaalsuhte olemasolu kui kipsuse maérk,
saavutamaks tunnustust eakaadaste silmis. Sellega tahavad nad vahel ka vdljendada oma
suhtumist vanematesse ja thiskonda. Varase seksuaalelu alustamise peamisteks pohjusteks on
teismeliste emotsionaalsed vajadused, millel e ole kas Uldse vdi siis on véga véahe seost
seksiga. Kdige sagedamini on seksuaalvahekorra eesmérgiks eneseusu parandamine, Soov
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meeldida, kinnituse otsimine oma mehelikkusele vdi naiselikkusele, protest vanemate voi
sotsiad sete normide vastu, viha ja tidimuse leevendamine, ustavuse kinnitamine ja monikord
kadedus. (Jarvelaid, 2001; 2002)

Jarvelaiu (2001) uurimuse kohaselt on 11-24aastastest Tartu linna ja maakonna koolide ja
kutsekoolide Opilastest (n=1885) olnud seksuaalvahekorras 28,7%, kusuures 58%
kutsekoolidpilastest. Eesti teismelised poisid on tidrukutest seksuaalselt aktiivsemad. Tartu
noortekabinetti kilastanud tidrukute keskmine vanus esimese vahekorra agjal oli Jarvelaiu
uuringu jargi 15,9, pluss-miinus 2,35 aastat. Kiivet ja Harro (2001) leidsid oma uurimuses, et
seksuaal vahekorra kogemust omavad 15% 15aastastest ja 60% 18aastastest noortest.

Seksuaakatumine voib teatud tingimustel osutuda riskikatumiseks ning seda just
suguhaiguste ohu ja soovimatu rasestumise vOimaluse tdttu. 1997. aasta andmetel on
noorimad rasestunutest ja abordi tegijatest alla 15aastased. Seksuaalelu varasemat alustamist
soodustavad madal enesehinnang, vanemate toetuse ja hoolitsemise puudumine, stressirohke
situatsioon kodus (sh. perevagivald), aga ka fulsilise ja seksuaal se vaarkohtlemise kogemus.
PBhjuseks voib olla ka alkoholi ja narkootikumide tarvitamine ja ka halvem edasijéudmine
koolis.

Teismelised, kellel on olnud palju seksuaalpartnereid, kasutavad harvem kondoomi
kui need, kel vahe partnereid, samuti tarvitavad nad eakaaslastest sagedamini alkoholi ja on
Uldiselt agressiivsema kaditumisega. Varajases teisemeliseeas seksuaalelu alustanud tutarlastel
on sagedasemad ka mittesoovitud seksuaalvahekorrad (Jarvelaid, 2001; 2002).

2001. aastal &rvelaiu poolt labiviidud uurimuses selgus, et nii maakonna- kui ka
linnakoolide poistel ja tidrukutel oli seksuaalvahekorra kogemus seotud halvema Gpieduga
koolis. Lisaks suuremale seksuaalsele aktiivsusele iseloomustavad kutsekooli teismelis
rohkem ka teised riskikditumised: suitsetamine, akoholi ja narkootikumide tarvitamine.
Mittesoovitud seksuaalsuhet oli kogenud 30% seksuaalelu kogemustega kutsekooli ja 40% I X
klassides Oppivatest maakoolide titarlastest. 1Imnes ka, et sagedamini ollakse vahekorras
alkoholi tarvitanuna. Kondoomi kasutavad vaid kuni pooled seksuaalselt aktiivsed Opilased.
Kiiveti ja Harro (2001) andmetel on tldrukute hulgas rohkem neid, kes e kasuta mingit
kaitsevahendit esimese vahekorra ga. Samas seksuaakogemust Uhe 6htu tuttavaga omasid
poisid kaks korda tdendolisemalt kui tidrukud. Kolm vdi enam partnerit on olnud peaaegu
pooltel seksuaalselt aktiivsetel 18aastastel noortel. Samuti leidsid nad, et riskiva
seksuaalkditumisega noortel on madalam sotsiadsus ja meeekindlus ning kdrgem
neurootilisus, agressiivsus ja huperaktiivsus.

Seksuaalkditumine voib osutuda teisemeliseeas terviseriskikaitumiseks noorte vahese
tagajarjetunnetuse ja east tingitud puuduliku teadlikkuse téttu. Juba VII klasside 6pilased
ilmutavad olulist huvi seksuaalvahekorra kogemuse vastu, mis tostatab vagaduse killaltki
vargase selgitustoo alustamise jarele (Jarvelaid, 2001; 2002).
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Uurimus “Noorte hoiakud ja kogemused seoses seksuaalse
arakasutamisega”

M etoodika
Mare Ainsaar, Kadri Soo

Taiskasvanu saab iseseisvaks eluks kaasa selle teadmiste ja kogemuste pagasi, mille ta on
omandanud lapse- ja noorukieas. Kui ta on kasvanud armastavas, hoolivas ja turvalises
ohkkonnas, kus koheldakse igaiiht kui isiksust, siis Opib ta tuleviku jaoks lugupidamist enda
ja teiste vastu. Kui aga laps v6i nooruk kogeb hoolimatust, vaenulikkust ja vagivalda, siis
kujuneb temast suure tbendosusega vastuoluline ja endasse ning teistesse negatiivselt suhtuv
inimene, kellel vOib esineda raskusi suhete loomisel ning eluprobleemidega toimetulemisel.
Végivaldsete sindmuste kogemine tekitab agressiivsust, vaenulikkust ja &revust, millega
toimetulemiseks vBib nooruk hakata kdituma habivalt. Eestis elab Ule sgja tuhande 15- kuni
19aastase nooruki. Selleks, et aidata probleemidega noori, on vaa eelkdige uurida nende
negatiivseid kogemusi, pliida mdista nende kéitumist ja tundeid.

Uurimus “Noorte hoiakud ja kogemused seoses seksuaalse drakasutamisega’ sai 1&bi
viidud eesmérgiga vélja selgitada, kui palju ja mis laadi seksuaalset véarkohtlemist on Eesti
noored kogenud, millised on nende hoiakud seksuaalse védrkohtlemise suhtes ning kuidas
mdjutavad vaarkohtlemise kogemused nende kéitumist. Uurimuse Ulesanneteks oli:

uurimuse tulemuste teavitamise 18bi suurendada professionaalide ja avalikkuse
teadlikkust laste vaarkohtlemise temaatikast ning arendada selle teadudikku
kasitlemist;

laiendada ja parendada professionadide koostoovorku nii riiklikul  kui  ka
rahvusvahelisel tasandil;

vottes arvesse noorte vaarkohtlemise kogemusi ning hoiakuid neisse pakkuda vélja
praktilis lahendusteid laste vaarkohtlemise ennetamiseks ning végivalla riskitegurite
vahendamiseks;

infformatsiooni  levitamine noorte seas olemasolevate tugikeskuste ning
ndustamisvdimaluste kohta. Selleks said kdik uuringus osalenud noored infolehe koos
l&himate tugi- ja ndustamiskeskust aadresside, telefonide ning interneti aadressidega.
Koik kisitlgad olid saanud ettevamistuse, et vastata noorte kisimustele nende
probleemide kohta.

Uurimus on kaasatud rahvusvahelisse vordiusuuringusse, milles osaleb 8 L&anemere riiki
(Venemaa, Rootsi, Poola, Norra, Saksamaa, Leedu, Léti, Island). Rahvusvaheline aspekt
voimaldab tulemus hiljem vorrelda ning kujundada (heskoos efektiivseid laste
vaérkohtlemise vastu voitlemise strateegiad L &8nemere regioonis.

2001. aastal viidi Norras NOVA (Norra Sotsiaaluuringute Instituudi) poolt 18bi noorte
seksuaalset drakasutamist ning hoiakuid médtev uurimus, mille metoodika sai aluseks
hilissmale NOVA ja L&inemere Riskilaste Koostoovorgustiku Uhisele koostooprojektile.
Eesti toorihm liitus projektiga 2002. aastal, kui oli otsustatud, et selline uuring voiks
Laanemere riikides toimuda. Eestis olid uuringu vastutavateks korraldgjateks Tartu Laste
Tugikeskus ja Tartu Ulikooli sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika osakond. Eesti uuringut
finantseeris Sotsiaalministeeriumi toetusel Hasartméangumaksundukogu.
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Uuringu meetodiks oli ankeetkisitlus. Eesti ankeedile lisati ka mdned ainult Eestile huvi
pakkuvad kilsimused, naiteks verbaalset ja fulsilist vagivalda mddtev blokk. Uhtlasi tuli
kohandada kiisimustik inglise jaroots keelest eesti ja vene keelde. Eestis vene keelde tdlgitud
kisimustik 18bis kahe inimese kontrolli, kuid sisaldab méningaid erinevus eestikeelsest
versioonist. Neid erinevus kasitletakse iga teema juures eraldi.

Uuringu kaik. Eesti uuring viidi 18bi 2003. aasta aprillist maini. Kisitletavateks olid 16 —
19aastased Uldharidus- ning kutsekoolide Gpilased. Kuna tegemist oli koolinoorte kisitlusega,
jaid juba planeeritud vaimist vélja kbik selles vanuses noored, kes @ jéatkanud haridusteed.
Selline valik oli pohjendatud uuringu kulude ning tulemuse vahekorra optimeerimise
vgadusega. Samuti kasutati sarnast valiku printsiipi koigis teistes riikides. MitteOppivate
noorte vajgémine voib mdjutada monevdrra tulemusi, kuid selle mju kinnitamiseks oleks
vgalik eraldi uuring.

Uuringu labiviimiseks koolides kusiti koolijuhtidelt luba. Enamasti olid koolid
koostoovalmid. Moned Tallinna, Tartu ja Parnu koolid ka keeldusid uurimuses osalemast.
PGhjusteks toodi dpilaste suurt dppekoormust kevadisel gjal ning mitmete erinevate uurimuste
samaaegset labiviimist koolis. Uks kool keeldus ka selle téttu, et koolindukogu pidas
kisimustikku laste jaoks liiga traumeerivaks.

Kusitlus viidi 8bi klassiruumis tunni gjal. Kisitlgjateks olid Tartu Ulikooli lidpilased
ja Eesti Pereplaneerimise Liidu noortesektsiooni liikmed, kes olid saanud eelneva
ettevalmistuse Opilaste anketeerimiseks ja kisimustikuga seotud kisimustele vastamiseks.
Enne ankeetide véljgjagamist selgitasid kisitlejad vastgjatele uuringu eesmérke ning ankeedi
téitmise pdhimdtteid. Ankeedile vastamine oli vabatahtlik, anoniiiimne ja iseseisev. Opilastel
oli vBimalus kisimustiku taitmisest keelduda, kuid reaalselt seda véimalust ei kasutatud. Kl
jéeti hilisemal andmete sisestamise etapil ankeetide pooliku téitmise téttu kérvale 89 ehk 4%
ankeetidest, mis voib olla méark passiivsest keeldumisest.

Ankeedi taitmine vottis aega keskmiselt 45 minutit, kutsekooliGppuritel mdnevorra
enam. Koigis koolides oli uurimuse labiviimise egtingimuseks, et Opilased istuksid igallks
eraldi pingis. Kiisimuste paigutusega ankeedis pudti valtida olukordi, kus tekiks visuaalne
diferentseerumine nende vahel, kes peaksid pohjalikumalt vastama tundlikele kiisimustele ja
nende vahel, kes voiksid need vahele jétta. Kdikidele noortele jagati infolehekesed noorte
ndustami skeskuste kontaktandmetega.

Valim. Selleks, et tagada statistiliselt vorreldavad vastanute rihmad, oli oluline hélmata
kisimustikuga piisavalt suur arv noori. Rahvusvahelise koostoévorgustiku poolt soovitatav
valimimaht oli 5000 noort. Vahendite piiratuse t6ttu oli selles uuringus kavas saada vastused
2000 noorelt Eestis. Esialgne koolide valim moodustati struktureeritud klastervalimi meetodil.
Vaimi moodustamise aluseks voeti Oppekedl (eesti/vene), kooli tulp (kutsekool, giimnaasium
vOi sellega vordne haridusasutus) ja geograafiline piirkond (Tallinn, Tartu, Parnu, Kirde-
Eesti, teised linnad, maapiirkonnad). Suurematest linnades valiti koole lahtuvalt vordse
esindatuse printsiibist, st pudti valimisse saada nii parema prestiiziga kui katavalis koole.

Tabel 1 néitab planeeritud ning tegeliku valimi mahtude erinevust valitud klastrites.
Tegelik andmestik on suhteliselt hasti séilitanud planeeritud valimi Ulesehituse oluliste
klastrite suhtes. LOplik saadud valim sisaldas 1943 noore vastuseid.
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Tabel 1. Planeeritud valimi ja puhastatud andmebaasi vordlus kooli asukoha ja keele jargi (%)

Esiagnevaim Loplik valim
Eesti keel Vene keel Eesti keel Vene keel
Oppekeclena  Oppekedena  kodukedena  kodukeelena

Uldhariduskoolid

Tallinn 13,6 10,0 10,1 97

Ida-Viru linnad 09 71 1,3 7.7

Teised linnad 24,3 38 25,8 25

Maa 91 0,0 12,9 072

Kutsekoolid

Tallinn 32 38 2,6 44

Teised linnad 69 6,5 47 7.2

Maa 99 0,6 10,8 01

Kokku 68,1 31,9 68,2 31,8

Tabel 2 annab Ulevaate respondentide jaotumisest soo, rahvuse, kooli-ja asulatiitbi jargi.

Tabel 2. Respondentide jaotumine soo, rahvuse, kooli- ja asulattitbi jéargi (N, %).

N %
Eesti poisd 646 334
Vene poisd 231 11,9
Eesti tudrukud 712 36,8
Vene tudrukud 345 17,8
Uldhariduskooli Gppurid 1316 67,2
Kutsekoolifppurid 328 323
Linnanoored 1476 76
Maanoored 466 24

Anallitisimeetod. Analliisimisel on kasutatud statistikapaketti SPSS for Windows (10.0) ning
Microsoft Excelit, millega on tehtud joonised. Uuritavast teemast kirjeldava Ulevaate
saamiseks on kasutatud peamiselt protsentjaotust ning keskmisi. Tunnustevaheliste seoste
kindlakstegmisel on kasutatud lineaarset korrelatsiooni, gruppidevahelis erinevus on testitud
7 -statistiku ja student t-testiga. M&jusuundi ja nende olulisust on analtiiisitud ANOVA ja
logistilise regressiooniga.

Ankeeditunnuste tei sendamine

Seksuaalse vaarkohtlemise ohver. Seksuaalse vaarkohtlemise kogemist mdddeti uurimuses
kuue situatsiooniga - “Kas keegi on eksponeerinud ennast respondendile alasti?’; “Kas keegi
on respondenti k&perdanud (puudutanud tema keha seksuaal se tagamottega)?’; “Kas keegi on
sundinud respondenti masturbeerima kellegi ees?’; “Kas keegi on sundinud respondenti
olema suguiihtes?’; “Kas keegi on sundinud respondenti tegema oraalseks?’ ja“Kas keegi on
sundinud respondenti tegema anaalseksi?’ vastusealternatiividega jah voi ei. Respondent |oeti
sis seksuaalset vadrkohtlemist kogenuks, kui ta oli vastanud jaatavalt vdhemalt Uhele
situatsioonile. Uus seksuaal set vaarkohtlemist mdbtev tunnus sisaldab kahte skaalapunkti: 1 —
vastgja on kogenud seksuaalset vaarkohtlemist; 2 — vastgja el ole kogenud seksuaal set
vaérkohtlemist voi e ole sellest teatanud.
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Seksuaalne vaarkohtlgja. Seksuaalse vadrkohtlemise toimepanemist vastgja poolt moddeti
jargmiste tunnuste kaudu: “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet, kedagi veennud vOoi
sundinud masturbeerima’; “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet, kedagi veennud voi
sundinud astuma seksuaalvahekorda’; “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet, kedagi
veennud vGi sundinud tegema oraalseks” ja “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet,
kedagi veennud vdi sundinud tegema anaalseks” vastusedlternatiividega jah voi ei.
Respondent loeti siis seksuaalselt vaarkohtlevaks, kui ta oli vastanud jaatavalt vahemalt tihele
situatsioonile. Uus moodustatud seksuaalse véadrkohtlgja tunnus sisaldab skaalapunkte 1 -
“respondent on kedagi seksuaalselt vaddrkohelnud” ja 2 - “respondent e ole kedagi
seksuaal selt vadrkohelnud vai e ole teatanud sellest”.

Vastaja tegelik vanus. Vastgja tegelik vanus arvutati nii, et kisitluse kuupéev ja vastaja vanus
arvutati Umber kuudesse (aastaarv korrutati 12 ja liideti kuude arv), segjérel lahutati kisitluse
hetkest maha vastgja vanus kuudes. Saadi vastga tegelik vanus kuudes, mis jagati 12-ga, et
saada vastgja tegelik vanus taisaastates. Jargnevalt grupeeriti vastgja tegelik vanus viide
vanusrihma: 15-16aastased, 17aastased, 18aastased, 19aastased, 20aastased ja vanemad (tabel
3).

Tabel 3. Indiviidide jaotus andmestikus téitunud ja tegeliku vanuse jérgi.

Tegelik vanus Tatunud vanus

N % N %
15 3 0,2 3 0,2
16 144 74 107 55
17 587 30,2 553 28,5
18 751 38,7 7 39,9
19 304 15,6 336 17,3
20 87 45 9 51
Ule 20 32 16 32 16
Puudu 35 18 35 18
Kokku 1943 100 1943 100

Vastaja rahvus ja kodune keel. Respondent vOis vastata kiismusele “Missugune on sinu
rahvus?’ kas eestlane, venelane vOi kirjutada oma rahvuse, kui seda e olnud margitud.
Vastgjate poolt pakutud variante oli véhe (31), enamasti oli sis rahvuseks margitud kas
ukrainlane vdi valgevenelane. Edasise anallitisi jaoks grupeeriti teised rahvused venelastega
Uhte rihma. Nii saadi uus rahvuse tunnus. 1 — “eestlane”’; 2 — “venelane ja teised rahvused”.
Vastaja koduse keele tunnuse puhul kodeeriti samuti vene kedl ja teised pakutud keeled (2)
Uhe kategooria alla.

Vastaja perestruktuur. Respondent sai vastata klisimusele “Kellega koos ta elab?’ skaald 1 —
“péris ema ja périsisaga’, 2 — “0sa gast emaga ja osa gjast isaga’, 3 —“ainult emaga’, 4 —*
ainult isaga’, 5 — “emaga ja kasuisaga’, 6 — “isaga ja kasuemaga’ ja 7 — “lUksinda’. Edasise
anallls jaoks kodeeriti vastgja perestruktuuri tunnus Umber kolmesdle skadade 1 —
“traditsiooniline perekond” (kui vastgja elab koos oma péris ema ja isaga); 2 —
“Uksikvanemaga perekond” (kui vastgja e€lab ainult emaga vOi anult isaga); 3 —
“kombineeritud perekond” (kui vastgja elab isa ja kasuemaga, ema ja kasuisaga vOi osa gjast
emagajaosa gast isaga).

Monuainete tarbimine. Respondent loeti siis mdnuaineid tarbinuks, kui ta oli vastanud
jaatavalt véhemalt Uhele kahest kiisimusest: “Kas on tarvitanud hasiSit voi marihuaanat?’ voi
“Kas on tarvitanud kokaiini, heroiini, amfetamiini voi tableti kujul narkootikume, nagu
ecstasy?’ voi kui ta mérkis, et on viimase 12 kuu jooksul joonud alkohoolseid jooke 24
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korda nédalas vOi peaaegu iga paev. Uus tunnus sisaldab kahte skaalapunkti 1 —“ on tarbinud
monuaineid’, 2 - “e ole tarbinud ménuaineid”.

Kuritegelik kéitumine. Respondent loeti siis kriminaalselt kéitunuks, kui ta oli vastanud
jaatavalt véhemalt Uhele jargnevale kiismusele: “Kas on varastanud midagi vaartuses Ule 300
kr.”; “Kas on toime pannud murdvarguse?’ voi ‘Kas on drandanud auto v8i mootorratta?’.
Uus skadla sisaldab kahte skaalapunkti: 1 — “vastgja on kaitunud kriminaalselt”, 2 — “vastga
el ole kéitunud kriminaalselt”.
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Ulevaade noorte seksuaal se sisuga kogemustest

Isiklike seksuaal se sisuga kogemuste all ké&sitleme uurimusest saadud materjali, mis on seotud
noorte kokkupuudetega pornograafilise materjaliga, seksuaakatumise mustreid ning noorte
seotust prostitutsiooniga.

Noored ja pornograafiline materjal
Kadri Soo

Pornograafiliss materjali e. pornograafiat on defineeritud kui seksuaaltoimingute
Uksikagalikku kirjeldamist v6i esitamist kirjanduse, kunsti, filmide jne. vahendusel,
eesmargiga tekitada materjaliga kokkupuutuvas isikus pigem sugulist erutust kui estestilis
vOi emotsionaalseid tundeid (Eesti Entsiiklopeedia, 1994; Seto, Maric & Barbaree, 2001).
Erootiline elamus voib esile tulla nii kokkupuutes pornograafilise kui ka muu seksuaalse
sisuga materjaliga. Erootikat kéistletakse kui seksuaal se sisuga materjali, mis kujutab meest ja
naist Uksmeelselt nauditavas, mittevagivaldses ja vastastikku teineteist austavas seksuaal ses
suhtluses. Pornograafia seevastu kajastab seksuaalset tegevust, kus Uks osapooltest on teise
osapoole manipulatsioonide objekt, asetatuna alistatu positsiooni voi teda nédidatakse kuill
tegevusega nBustuvana, kuid samas voimetuna enese eest seista.

Seto jt. (2001) on pornograafia jaganud kahte kategooriasse vastavalt sellele, kas
seksuaal se tegevusega kaasneb fltsiline vagivald, sellega dahvardamine voi mitte. Vagivaldses
pornograafias kujutatakse seksuaalselt agressiivset kéitumist peamiselt toimetatuna mehe
poolt naise suhtes. Alandavat laadi pornograafias ndidatakse allutatud osapoolt, kelleks
sagedamini on naine, kas passiivselt alistuvate voi vastupidi - hiiperseksuaal sete iskutena, kes
kogevad seksuaalset naudingut alandavatest tingimustest hoolimata. Mdlemad pornograafia
moisted vdjendavad seksuaalset interaktsiooni impersonaaselt, ilma kiindumus- voi
hoolivustunneteta indiviidide vahel.

Eesti riigi seadusandluses on keelatud pornograafilise sisuga ja vagivalda voi julmust
propageerivate teoste levitamine ja demonstreerimine aaealistele hulgas (§ 1)*. Seega e tohi
olla pornograafilise sisuga gjakirjad vélja pandud ajal ehekioskite vaateakendele, alaedlistele el
tohi neld gakirju mila, samuti e tohi alaeadlised kdia vaatamas ega laenutada endale
pornograafilise sisuga filme.

Noorte kokkupuuted pornograafilise materjaliga

Kasitleme noorte kokkupuuteid pornogragfilise materjalina kui isiklike seksuaalkogemuste
dhte liiki esmesena, kuna pornograafilise materjaliga kokkupuuted vdivad olla
ettekavatsemata ning tagasi minna nooruki varasesse |lapseikka.

Ké&esoleva uurimuse tulemused néitasid, et ténapaeva arenenud infotehnoloogia ja
massimeedia leviku tingimustes on noortel porrograafilist materjali suhteliselt lihtne kétte
saada. Tulemuste interpreteerimisel tuleb aga arvestada sellega, et ankeedis e olnud lahti
seletatud mdistet pornograafia ning seetdttu on tapselt teadmata, mida vastaja pornograafia all

! Pornograafilise sisugaja vagivalda véi julmust propageerivate teoste leviku reguleerimise seadus. RT | 1988,
2, 42.
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tépsemalt silmas pidas. Seega on tegemist Uksnes vastgja hinnanguga selle kohta, kas ta on
vaadanud enda maistes pornograafiat.

Andmetest selgus, et suuremal osal vastgatest oli olnud kokkupuuteid pornograsfilise
materjaliga. Nad olid kas lugenud vdi vaadanud pornograafilise sisuga materjale (joonis 1).
Noormehed véljendasid aga pornograafia vastu oluliselt rohkem huvi kui neiud (72 = 101,1; df
= 1). Koolititbi jérgi selgus, et gimnaasiumis Oppivad neiud teatasid pornograafiliste
gakirjade lugemisest voi filmide vaatamisest véhem kui kutsekoolis dppivad neiud; 85%
maakooli noortest ning 80% linnakooli noortest oli markinud, et nad on vaadanud
pornograafilist materjali. Ootuspéraselt olid nooremad vastgjad pornograafiaga oluliselt
vahem kokku puutunud kui vanemad respondendid (r = -0,13).

100 92 88 92 96 81

80 +— 7 72 70

60 1—

40 A

20 T

0

Eesti Vene Eesti Vene Gimn. Kutsek. Gumn. Kutsek.
poiss poiss tudruk tudruk poiss poiss tudruk tudruk

Joonis 1. Pornograafilist materjai lugenud voi vaadanud vastajad soo, rahvuse ja koolittitbi
jargi (%).

Jooniselt 2 selgub, et eesti ja vene rahvusest noormeeste ja neidude vahel esines statistiliselt
olulis erinevusi pornograafilise materjali vaatamise sageduse osas (72 = 398,5; df = 12). Eesti
javene poisid on véitnud, et nad vaatavad pornograafilisi gjakirju voi filme vaid ménel korral
aastas voi monel korral kuus. Eesti titarlapsed on vaadanud pornograafilist materjali enamasti
monel korral aastas. Arvukas osa vene tutarlastest on enda hinnangul puutunud
pornograafilise materjali kokku vaid Uhel korral; oli ka neid, kes véitsid, et seda oli juhtunud
mdnel korral aastas. Vastgjate hulgas oli 18 indiviidi, kes vaitsid, et nad on vaadanud pornot
iga péev (nende vastused on arvestatud joonisel variandi “mdnel korral nédalas’ juurde).
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Joonis 2. Pornograafilise materjali vaatamise sagedus soo ja rahvuse |Gikes (%)

Vastgjate hinnangul vaadatakse kdige sagedamini pornograafiat g akirjadest ning televisioonis
ndidatavatest filmidest (tabel 1). Oluliseks pornograafiaga kokkupuute allikaks on internet.
K &ige sagedamini on nahtud seksuaal suhet téi skasvanud mehe ja naise vahel, sageduselt teisel
kohal on grupisekis ning kolmandal seks samasooliste taiskasvanute vahel. Paar protsenti
vastgjatest teatas, et on ndinud ka pornograafilist materjali, kus on téaskasvanu ja laps
seksuaalvahekorras.
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Tabel 1. Pornograafilise materjali kéttesaadavuse allikad ja liigid soo ja rahvuse 16ikes (N,
%).

Eesti poiss Venepoiss Eedtitidruk Venetudruk — Kokku

N % N % N % N % %
Millistest allikatest leiab nooruk pornograafilist materjali?
Ajakirjadest 441 683 91 394 30 492 102 296 50,9
Filmidest kaabel vOi SAT- 400 61,9 117 506 323 454 128 37,1 50,1
TV vahendusdle
Laenutatud voi isiklikult 152 235 34 147 79 111 24 7 14,9
videofilmilt
Internetist 449 695 149 645 160 225 70 20,3 42,8
Kinodest, kus néidatakse 24 307 5 22 28 39 29

pornografilis filme

Millist liiki pornograafilist materjali vaadatakse?

Sekstdiskasvanud meheja 546 845 173 749 477 67 190 551 71,7
naise vahel

Seks kahe samast soost 185 286 32 139 163 229 48 139 22,1
téi skasvanu vahel

Seks koos végivalla voi 32 5 8 35 29 41 5 14 38

jOu kasutamisega

Sekstaiskasvanute jalaste 25 39 12 52 3 04 4 12 23

vahel

Seks loomadega 37 57 9 39 13 18 6 17 34

Grupisekis 220 341 68 294 15 219 5 171 26

Uurimusest selgus, et pooled vastgatest vaatavad pornograafiat Uks, 14% eelistas vaadata
koos partneriga. Umbes kuuendik vastgatest vaatas koos mdlemast soost sOpradega, ligi
kimnendik aga enda soost sOpradega.

Pornograafia vaatamine tekitas titarlastes oluliselt sagedamini  negatiivseid
emotsioone ja motteid kui poeglastes (tabel 2). VOorreldes tudrukutega vétsd poisid
maérkimisvaarselt sagedamini, et porno vaatamine tekitab neis seksuaalset erutust, ponevust,
uudishimu vdi tahtmist nahtud jarele proovida. Vastgate hinnangud selle kohta, kuidas
pornograafia neid mojutab, sdltusid statistiliselt oluliselt pornograafia vaatamise sagedusest.
Respondendid, kes olid juhtunud vaatama pornograafilist materjali ainult ks kord, olid
oluliselt negatiivsemalt meelestatud kui need, kes olid pornograafiaga kokku puutunud
sagedamini kui kord kuus. Seega, mida enam ja sagedamini on respondendil pornograafiaga
kokkupuuteid, seda rohkem huvitavama, inspireerivama ning erutust tekitavama leiab ta selle
olevat.
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Tabel 2. Pornograafia vaatamise mdju poistele ja tudrukutele (hinnangute keskmised) ning
mdju seotus pornograafia vaatamise sagedusega (lineaarne korrelatsioonseos)?

Pornograafiline materjal... t df Poisid Tudrukud N r

M St M St kokku

hdve hdve

...tekitab erutust 11* 1545 36 122 29 135 1471 041*
...kaotab erutuse 53 154 18 106 21 134 1434 -02*
...tekitab ponevust 41* 1537 35 1,15 33 1,33 1464 022*
...tekitab vastikust 11 1525 21 1,16 29 14 1452 -0,32*
.lekitab tahtmist ise néhtut jarde 13* 1529 33 136 24 14 145 04*
proovida
...tekitab masendust -45 1524 18 102 21 126 1453 -0,19*
...jatab Ukskdikseks 45 16532 25 13 29 144 1458 -0,26*
..pakub vOimause sdlet pdju 7,1* 1524 32 143 26 146 1452 0,24*
Oppinud, néiteks seda, kuidas
inimesed riieteta valja ndevad
...hdirib vastgjat -83* 153 19 104 24 135 1465 -0,32*
..on pakkunud huvi teada saada, 5,7+ 1533 35 1,33 32 1,42 1459 0,29*
mida kdike on véimaik teha
.on ingpireerinud ndhtut jaele 7,5 1533 28 153 22 144 1459 027*
proovima
...el ole mgju avaldanud -6,7 1523 28 141 33 149 1453 -0.25*

* p< 0,01. Erinevusi poiste jatldrukute vastustes on kontrollitud student t testiga.

Nagu eespoolgi selgus, oli titarlaste arvamus pornograafiast oluliselt negatiivsem kui
noormeestel. Neiud vastasid noormeestest markimisvaarselt sagedamini, @ pornograafia ei
tohiks olla nii kergesti kéttesaadav vOi peaks olema Uldse seadusega keelatud (tabel 3).
Samuti leidsid nad pornograafia olevat rohkem alandava ning vahem |Gbusa ja inspireeriva
kui poisid. Taheldada vOis pornograafiaga eelnevalt kokkupuutunud ning mitte
kokkupuutunud vastgjate arvamuste erinevust. Nimelt olid pornograafilist materjali vaadanud
respondendid oluliselt tolerantsemad pornograafia suhtes kui need vastgjad, kes e olnud
pornograafiat vaadanud. Sama tendents kehtis nii noormeeste kui ka neidude puhul.

Tabel 3. Pornograafilist materjali vaadanud ja mittevaadanud poiste ja tlidrukute arvamused
pornograafiast®

Poisd Tudrukud
On vaadanud Ei ole On vaadanud Ei ole
Arvamus pornograafiast vaadanud vaadanud
M St M S M St M St

hdve have hdve have
Pornograafia pesks olema 25 1,26 18 1,08 17 0,99 14 0,85
kergemini kéttesaadav
Pornograafia peaks olema 21 1,26 32 142 2,6 1,38 35 1,36
seadusega kedlatud
Pornograafia kéttessadavus 32 141 39 1,26 38 1,33 41 1,29

pesks olema piiratud

2 Respondendid said vastata viiepallisel skaalal, kuidas pornograafia vaatamine neid mdjutab (1 skaalapunkt
téhendas, et vastgja el ole véitega ndus; 5 tdhendas, et vastgja on véitega téiesti ndus). Pornograafia vaatamise
sageduse skaala: 1 — “on vaadanud vaid Uks kord”; 2 — “mdnel korral aastas’; 3 — “monel korral kuus’; 4 —
“monel korral néddalas’; 5—"igapaev”.

3 Vastgja véis avaldada arvamust pornograafia kohta viiepallisel skaalal, kus 1 tahendas, et vastajaei ole véitega
Uldse nBus, ning 5, et vastaja on véitegatéiesti ndus.
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Poisd Tudrukud

_ On vaadanud Ei ole On vaadanud Ei ole
Arvamus pornograafiast vaadanud vaadanud
M St M St M St M St
hadve have hadve have

Pornograafia voib elavdada 38 1,11 2,7 1,26 3,6 1,21 28 1,31
inimeste seksuaaldlu

Pornograafia alandab nais 24 1,28 34 1,31 28 1,38 35 1,38
Pornograafia alandab mehi 21 1,15 33 1,43 24 1,25 30 1,41
Pornograafia on |8bus 30 1,21 18 1,02 24 12 15 09

Pornograafia on inspireeriv 31 1,25 20 1,04 2.7 1,25 17 1,03
Laste seksuaal sdt 35 1,44 35 152 34,0 1,32 40 1,34

atraktiivsetena kujutamine

voib suurendada laste

seksuaal se vaarkohtlemise

levikut

Pornograafia on parim 33 1,28 23 1,22 27 1,33 20 1,15
vahend, kust noored saavad

teadmis seksist

Respondendi arvamus pornograafiast oli oluliselt korreleeritud tema pornograafia vaatamise
sagedusega. Mida sagedamini oli vastga pornograafilist materjali vaadanud, seda enam ta
leidis, et porno peaks olema kergemini kéttesaadav ja seadusega lubatud, et prnograafia
alandab vahem inimese enesevadrikust ning elavdab tema seksuaalelu. Sarnaselt arvasid ka
need respondendid, kelle arvates avaldab pornograafia neile positiivset majul.

Veidi rohkem kui iga viies Opilane, kes teatas pornogragfilise materjali vaatamisest,
arvas, et tema sOprade hulgas on pornograafiliste filmide vaatamine Usna vdi vaga levinud.
Sama leidis ka 5% neist vastgjatest, kes ise @ olnud pornograafiat vaadanud. 15 vastajat
maérkis, et sdprade hulgas on vaga levinud selliste pornofilmide vaatamine, kus téiskasvanud
on seksuaalvahekorras lastega.

Pornograafia vaatamise seotus vastaja enda héalbiva kditumise ja seksuaalse
vaarkohtlemisega

Tulemustest selgus, et respondendid, kes olid tarvitanud ménuaineid (2 = 29,4; df = 1) ning
k&itunud kriminaalselt (? = 23; df = 11) olid teatanud oluliselt sagedamini pornograafia
vaatamisest kui vastgjad, kes ei olnud mérkinud enda habivast kditumisest (joonis 3). Samuti
olid deviantselt kaitunud respondendid need, kes olid teadlikult otsinud pornograafilist
materjali.
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Joonis 3. Pornograafiat vaatavate vastgjate osakaal monuainete tarbijate, kriminaalselt ja
seksuaalselt vaarkohtlevalt katuvate ning seksuaal se vaarkohtlemise ohvrite hulgas (%).

Monuaineid pruukinud ning kuritegelikult k&itunud vastagjad leidsid tunduvalt sagedamini, et
pornograafia on inspireeriv, tekitab erutust ning tahtmist ndhtut jarele teha. Samuti arvasid
nad, et porno peaks olema lihtsamini kattesaadav.

Kokkuvottes selgus, et pornograafilise materjali kéttesaadavus ja kogemus sellega
kokkupuudetest muudab noorte hinnanguid pornograafia suhtes leebemaks ning on iseédranis
ohtlik habivale kaitumisele kalduvate noorukite hulgas.
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Isiklikud seksuaalkaitumise mustrid
Kadri Soo

Jargnevalt votame vaatluse ala noorte suguelu algusega seotud kisimused — huvi
vastassugupoole vastu, armumise ja piisisuhte kogemuse ning suguelu alustamise. Kasitleme
ka seda, kas ja kui paljudel vastgjatest on seksuaalsuhteid enda soost isikuga. Vastgjatel paluti
mérkida dra ainult need seksuaalkatumisega seotud kogemused, mis on seotud mdlema
partneri ndusolekuga, valistades sellega vaarkohtlemise juhud.

Respondendi seksuaal kogemused vastassoost isikuga

Uurimusest ilmneb, et enamus noormeestest ja neidudest on véhemalt korra olnud armunud
monda vastassoost isikusse (tabel 1). Antud juhul vdisid noored armastuse al silmas pidada
ka platoonilis tundeid, sest kindel poiss vOi tudruk oli olemas veidi vaiksema osal
respondentidest. Pusisuhte kogemus (kindel poiss- vai tldruk-sdber) oli olemas kolmel
neljandikul neidudel ja 65% noormeestel. Titarlaste suuremat osakaalu voib seletada sellega,
et nell voibki olla antud eas rohkem pulsisuhteid kui poistel. Samas voib oletada ka, et poisid
ja tudrukud télgendavad enda jaoks suhteid vastassugupoolega erinevalt — tidrukud voivad
nimetada veidi |dhedasemat suhet noormehega kergemini pisisuhteks kui poisid.
Suudlemiskogemus oli olemas suuremal osal vastanutest ja siinjuures e ole erinevusi
poiste ja tudrukute ega eestlaste ja venelaste vastuste sageduses. Erinevused ilmnesid aga
petingu (partneri hellitamine, silitamine riiete peat voi alasti) kogemustes eestlaste ja
venelaste hinnangutes. Nimelt véitsid venelased, sh. eriti vene poisid vorreldes eestlastega

Tabel 1. Seksuaalkogemused vastassoost isikuga eesti ja vene rahvusest poistel ja tidrukutel

(N, %)
Kogemuse liik Eesti poiss Vene poiss Eesti tudruk Vene tldruk
N % N % N % N %

On armastanud poiss 622 879 300 87,7
On armastanud tldrukut 578 90,3 206 0

On olnud (kindel) poiss-sober 52 764 233 681
On olnud (kindel) tudruk-sdber 419 657 140 628

On suudelnud poissi 631 894 308 898
On suudelnud tudrukut 556 87,1 203 90,2

On dlitanud, hellitanud poiss 568 80,7 212 635

riiete pealt vOi aadti

On silitanud, hdllitanud tidrukut 507 79,7 145 64,4

riiete pealt vOi aadti

On teinud poisiga oraal seksi 232 341
On teinud tldrukuga oraal seksi 197 318 74 3

On teinud poisiga anaal seks 111 165 44 13,6
On teinud tldrukuga anaal seksi 85 13,8 26 119

On olnud seksuaalvahekorras 397 569 184 548
poisiga

On olnud seksuaalvahekorras 358 565 130 57,3

tldrukuga

8

30,6
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sagedamini, et nad on hellitanud véi silitanud vastassoost isikut. Oraalseks oli véidetavalt
kogenud umbes kolmandik vastgatest, anaalseks 13% noormeestest ja 15% neidudest.
Seksuaalvahekorra kogemuse olemasolu véitsid nii poisid ja tudrukud kui ka eesti ja vene
rahvusest vastajad enamvahem Uhepalju, mis vaib viidata vastgjate aususele vastustes.
Keskmiselt 84% noormeestest ja 94% neidudest, kes teatasid seksuaalkogemustest
(petingust, oraal- ja anaalseksi kogemusest ja/vdi seksuaal vahekorras olemisest), véitsid ka, et
neil on oma tidruk- véi poiss-sober (joonis 1). See e tdhenda aga, et margitud seksuaalse
sisuga tegevust on kogetud koos piisisuhte partneriga, kuigi annab alust eeldada, et enamasti
saadakse seksuaalkogemusi oma poisss vOi  tudruk-sdbraga.  llmnenud  noorte
seksuaalkditumise muster sarnaneb eespool margitud Sorensoni (1973) teismeliste
seksuaalkéitumise tlubiga. Selle kohaselt omab suurem osa noorukeid monogaamseid ja
enamasti lUhigalis suhteid partneriga. Vaiksem osa teismelistest, peamiselt noormehed,
eelistavad aga juhuslikke seksuaalkogemusi erinevate isikutega Uhe partneriga pusisuhtele.

Seksuaalvahekord ‘ ‘ 95 l : [5
3 Anaalseks f | | 97 | | 3
:E Oraalseks ¢ ‘ ‘ 96 | | [4
Petting ‘ ‘ 388 | | [ 17
Seksuaalvahekord | ‘Bb | | [ 15
8 Anaalseks t ‘ | 89 | | [ 1T
& Oraalseks ¢ | | 87 | | [ I3
Petting £ 1 7&15 ! I ! 22
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O On plsisuhe O Ei ole pusisuhe

Joonis 1. Plsisuhet omavate ja mitteomavate noorte osakaal seksuaalkogemustega vastgjate
hulgas

Tabelis 2 selgub, et kutsekoolinoortel on oluliselt enam seksuaalkogemusi kui gimnaasiumis
vOi keskkoolis dppivatel noortel. K8ige suurem erinevus on seksuaalvahekorras olemise
kogemust tunnistavate osakaalus. Nimelt on kutsekooli poiste ja tidrukue seas neljandiku
vorra enam neid, kes on olnud seksuaalvahekorras - Uldhariduskooli poiste ja tudrukutega
vorreldes. Linnast ja maalt périt vastajate seksuaalkogemustes mérkimisvédrseid erinevusi ei
ilmnenud.

Tabel 2. Seksuaalkogemused vastassoost iskuga Uldharidus- ja kutsekooli poistel ja
tudrukutel (N, %).

Kogemuse liik GUmn. poiss  Kutsek. poiss  GUmn. tdruk ~ Kutsek tudruk
N % N % N % N %

On armastanud poiss 685 86,9 240 90,6

On armastanud tudrukut 448 875 340 94,2

On olnud (kinddl) poiss-sober 562 71 216 824

On olnud (kinddl) tidruk-sdber 302 592 259 73

On suudelnud poiss 634 87 258 97

On suudelnud tidrukut 428 839 33 938

On silitanud, hellitanud poiss 5656 723 216 831

riiete pedlt voi aladti
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Kogemuse Tiik GUmn. poiss

GUmnN. tidruk ~ Kutsek tidruk

N %

N % N %

On silitanud, hdllitanud tidrukut 362 71

riiete pealt vOi aasti

Onteinud poisiga oraa seks

On teinud tldrukuga oraal seksi 132 26,3
On teinud poisiga anaal seksi

On teinud tldrukuga anaal seksi 38 7,7

On olnud seksuaalvahekorras

poisiga

On olnud seksuaalvahekorras 233 458
tldrukuga

Kutsek. poiss
N %
292 823
139 40,2
73 21,4
257 722

234 30,7 98 40
103 136 53 215

386 496 197 761

Tabelist 3 on ndha, et nooremad respondendid omavad oluliselt véhem seksuaalkogemus kui
vanemad kusitletud. Mérgata vOib aga teatud erinevusi nais- ja meessoost respondentide
vastustes oma kogemuste kohta. Nimelt on nooremad neiud (17aastased ja nooremad)
teatanud rohkematest seksuaalkogemustest vorreldes samaealiste noormeestega. Samas on aga
mérkinud vanema vanusegrupi noormehed neldudest sagedamini, et nad on kogenud petingut

ning suguuhet.

Tabel 3. Erinevas vanuses seksuaal kogemustega vastgjad (N, %)

l6aastased  17aastased 18aastased  19aastased  20aastased
janooremad javanemad
N % N % N % N % N %
Petting  Poisid 19 613 142 657 245 749 162 866 74 914
Tudrukud 49 636 232 72 334 756 119 832 40 851
Oraal- Poisd 6 194 47 22 1056 329 66 357 42 545
seks Tudrukud 15 197 81 26 149 347 59 431 27 587
Anaal- Poisid 18 85 44 14 22 122 24 31,2
seks Tudrukud 5 68 34 111 73 17 28 206 14 298
Sugu- Poisid 9 281 90 405 18 562 125 654 73 83
the Tudrukud 29 372 152 459 253 566 100 69 41 837

Respondendi keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra gja oli 15,6 aastat (st. hdlve 1,4).
Siinjuures e ilmnenud statistiliselt olulis erinevus soo, rahvuse ega koolitlitbi [Gikes.
Maalelavad respondendid olid esimese seksuaalvahekorra gja veidi vanemad (15,8 aastat) kui
linnas elavad vastgad (15,6 aastat), kuid see erinevus e olnud dtatigtiliselt oluline.
Tahelegpanuvaarne on tugev positiivne korrelatsioon respondendi enda vanuse ning tema
vanuse vahel esimese seksuaalvahekorra gal (r = 0,32). Tabelist 4 selgub, ¢ nooremate
vanusegruppide vastgjad alustavad oma seksuaalelu varem, poisid veidi nooremalt kui

tudrukud.

Tabel 4. Erinevas vanuses vastgjate vanus esimese seksuaalvahekorra gjal (keskmistes)

l6aastased ja 17aastased
nooremad

18aastased

19aastased 20aastased ja

vanemad

Kesk- St Kesk- St Kesk- St Kesk- St Kesk- St

mine hdlve mine hdve mine

hdlve mine hadve mine héave

Poisd 144 1,24 15 0,98
Tudrukud 149 08 151 1,07

15,
15,

6 141 16 146 16,2 1,63
8 1,15 16 151 168 1,55
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Joonis 2 nditab vastaja enda vanuse ning tema seksuaalelu alustamise ea jaotumist. Mida
enam nihkub kdver joonisel vasakule, seda suurem osakaal vastavast vanusegrupist astub
seksuaalvahekorda nooremas eas. Néiteks on 16-17aastaste hulgas 14- kuni 15aastaselt
seksuaal vahekorda astunute osakaal oluliselt kdrgem kui vanemate vastajate hulgas.

60

50 o /\
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40 / \
/ \
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1.’ g\ Y\ -
/// 7\ " \ 16 ja noorem
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20 4 7 . v \\ -
/,; / / \ ‘\ \
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Vanuse esimese seks.vahekorra ajal

Joonis 2. Vanus esimese seksuaalvahekorra gjal ja vanus ankeedile vastates (%)

Eestis 1994. ja 1999. aastal |&bi viidud KISS uurimusest selgus, et vahepealsdl perioodil oli
seksuaalkogemustega noorte hulk  mdnevdrra suurenenud, eriti oli  kasvanud
seksuaa kogemustega tutarlaste hulk (Papp, Part & Torik, 2001). 1999. aasta uuringu pdhjal
oli vastgatest suguiihtes olnud 15% noormeestest ning 13% titarlastest. Kerge petingu
kogemus oli 41% roormeestel ja 49% neidudel, rasket petingut oli kogenud vastavalt 28 ja
32% noortest. Siinjuures tuleb arvestada, et KISS uurimuses kisitleti peamiselt
pohikoolilOpetgjaid vanuses 14 kuni 17 aastat. Kéesoleva uurimuse tulemuste jargi on 15—
l6aastastest olnud seksuaalvahekorras 34%, l7aastastest aga 44%, kuguures titarlaste
osakaal sugutihet kogenute hulgas on suurem kui noormeestel. Petingu kogemusi oli praeguse
uuringu kohaselt 15-17aastastel noortel samuti rohkem kui 1999. aastal (tabel 3).
Kokkuvotvalt voib Gelda, et Eesti noorte seksuaalkultuuris on méargata suguelu alustamise

nihkumist nooremasse ikka ning jarjest kasvavat seksuaalkogemuste arvu 15- kuni 17aastaste
hulgas.

Seksuaalpartnerite arv. Uurimusest selgus, et 39% vastajatest on olnud seksuaalvahekorras
Uhe inimesega. Kolmandik on teatanud kahest kuni kolmest erinevast sekspartnerist.
Titarlastel on poeglastega vorreldes olnud oluliselt vahem seksuaal partnereid (2 =19,1; df =
3). Eesti ja vene neiud sarnanevad partnerite arvu poolest, sama aga ei saa véita eesti ja vene
rahvusest noormeeste kohta (joonis 3). Vene noormeestega vorreldes on eesti noormehed
mérkinud sagedamini, et neil on olnud Uks sekspartner, vene noormehed on teatanud aga

sagedamini kahe kuni kolme partneri olemasolust. Samas on aga rohkem neid eesti poisse, kes
on olnud vahekorras kuue voi enama partneriga.
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Joonis 4. Seksuaal partnerite arv Uldhariduskooli ja kutsekooli noorte hulgas (%)

Vastgjaid koolittpide |6ikes vorreldes selgus, et kutsekoolinoortel el ole mitte ainult rohkem
seksuaalkogemusi, vaid neill on olnud ka mérgatavalt rohkem sekspartnereid Kkui
Uldhariduskooli noortel (%2 = 21,9; df = 3; joonis 4). Samuti ilmnes, et kui respondent alustas
oma seksuaalelu varem, siison tal katéendoliselt olnud rohkem seksuaalpartnereid (F = 67,1;
df = 1064). Kustletutel, kes on olnud viie vb6i enama inimesega vahekorras, osutus
keskmiseks vanuseks seksuaaldebtilidi agjal 14,6 (st. hdlve 1,45), Uhe inimesega vahekorras
olnute puhul oli keskmine vanus 16,2 (st. hdlve 1,24). Sama tendentsi v6ib méargata ka
sekspartnerite arvu ja respondendi enda vanuse vordlemisel: vanemad vastgjad on teatanud
rohkematest isikutest, kellega nad on olnud vahekorras. See seos jadb aga Statistiliselt
vaheoluliseks.

Respondendi seksuaal kogemused samasoost isikuga

Teismeeas toimub seksuaalse orientatsiooni selginemine. Siiski e pruugi  paljud
samasoolistele orienteeritud noored sellest esidlgu aru saada, mistdttu  esimesed
seksuaalkogemused saadakse dgiiski vastassoost partneriga. Oma erineva  seksuaalse
orientatsiooni tunnistamine vdib noore elus saada suureks Sokiks, kuna oma erilisuse
tunnistamine kalduks liialt korvale Uldlevinud seksuaalnormidest. Mida liberaalsemate
seksuaalsete hoiakutega on aga Uhiskond, seda kergem on noorel inimesel oma tegelikku
seksuaal set orientatsiooni tunnistada ning sellele vastavalt ka kéituda.

Greydanus ja Shearin (1990) tddevad ka vastupidist. Nende arvates meedia jarjest
kasvav tdhelepanu homoseksuaalsusele paneb teismelisi sel eluperioodil rohkem métlema
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oma seksuaalse suundumuse Ule. Seksuaalkogemused samasoolistega, mis teismeeas voivad
aset leida, on aga giski suhteliselt juhudikud ning e pruugi viidata homoseksuaalsele
elustiilile téiskasvanueas. Seega voib teismeliste homoseksuaalset kéitumist mootes tekkida
suur oht mdodta hoopis pseudo-homoseksuaal sust.

Tabel 5. Seksuaalkogemused enda soost isikuga eesti ja vene poiste ja tudrukute hulgas (N).

Kogemuse liik Eedti poiss Venepoiss Eedtitidruk  Vene tldruk
On armastanud poiss 4 4

On armastanud ttdrukut 18 5
On olnud (kindel) poiss-stber 29 3

On olnud (kinddl) ttidruk-sober 8 2
On suudelnud poiss 17 5

On suudelnud tidrukut 80 59
On silitanud, hellitanud poissi riiete pealt 15 13

vOi dadti

On dlitanud, hellitanud tldrukut riiete 29 20
pealt voi alasti

On teinud poisiga oraal seks 3 5

On teinud tidrukuga oraalseks 6 7
On teinud poisiga anaal seksi 2 2

On teinud tldrukuga anaal seks

On olnud seksuaa vahekorras poisiga 1 1

On olnud seksuaal vahekorras tlidrukuga 3 1

Ké&esolevast uurimusest selgus, et 29 poisil (1,5%) ja 56 tudrukul (2,9%) oli olnud kehaline
(hellitamine ja silitamine riiete pealt voi aasti) vOi seksuaalne kontakt samasoolise isikuga.
Tabelist 5 vBib néha, et sagedamini margiti suudlemist (eriti tudrukud) ja silitamist vOi
hellitamist. Suguline kontakt oli aga &&rmiselt harvaesinev.

Hinnang seksuaalkogemuste arvukuse ja vahekor da astumise optimaal se vanuse kohta

Analtlsides respondendi hinnangut selle kohta, kui palju tal on oma eakaasl astega vorreldes
seksuaalkogemus, lahtuti sellest, kas ta on olnud eelnevalt seksuaalvahekorras. Rohkem kui
pooled vastgad, kelledd on olnud varem seksuaalsuhteid, arvavad enamasti, et neil on
eakaaslastega vorreldes umbes sama palju seksuaalkogemusi. Need respondendid, kes el ole
vahekorras olnud, hindavad oma kogemuste hulka oluliselt vaiksemaks kui vahekorras olnud
respondendid (7 = 432,8; df = 2). Nimelt leiab kaks kolmandikku seksuaalvahekorras
mitteol nud noortest, et neil on vahem seksuaalkogemusi kui teistel omaealistel. Siin valjendub
noortekultuuri surve seksuaalkogemuste omandamiseks — olles ise suguelu kogemuseta,
arvatakse, et teistel omavanustel on see juba olemas.

Vastgja vanus esimese seksuaalvahekorra gjal on olulises korrelatsioonseoses vastgja
hinnanguga oma kogemuste kohta (r = —0,29). Samuti on respondendi hinnang seotud oluliselt
seksuad partnerite arvuga (r = 0,25). Jarelikult leiavad vastgad, et neil on eakaadastega
vorreldes rohnkem seksuaalkogemusi, kui nad on ise alustanud suguelu keskmiselt nooremana
ning on olnud mitme erineva inimesega vahekorras.

33



N
[1EN
N
[1EN

2,2

2
2 19

1,8 -

1,6 A 15

’ 1,39

14 A l 27 35

i B e [ |

Eesti poiss Vene poiss Eesti Vene

tudruk tudruk

O On olnud vahekorras Ei ole olnud vahekorras

Joonis 5. Seksuaalvahekorras olnud ning mitteolnud eesti ja vene noorte hinnang enda
seksuaal kogemuste arvukuse kohta (keskmised)*

Varem seksuaalvahekorras olnud vene rahvusest poiste ja tudrukute hinnangute kohaselt on
neil keskmisalt ronkem seksuaalkogemusi kui eesti tidrukutel, oluliselt rohkem aga vorreldes
eesti poistega (joonis 5). Kui aga analliisida neid vastgaid, kes ei ole ennem olnud
vahekorras, siis ilmneb, et vene noormeeste hinnang oma seksuaalkogemuste arvukuse kohta
on endiselt kdrgeim, eesti tiidrukute oma aga madalaim. Uldhariduskooli ja kutsekooli noori
vorreldes selgub, et gumnaasiumis vOi keskkoolis dppivad noored, kes on olnud
seksuaalvahekorras, vaidavad sagedamini, et neill on seksuaalkogemusi eakaaslastega
vorreldes rohkem kui kutsekoolis Gppivad ja seksuaalkogemusi omavad noored.
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Joonis 6. Eesti ja vene noorte arvamus vanuse kohta, millal voiks astuda seksuaal vahekorda
(%)

Eesti Karistusseadustiku jérgi on keelatud astuda vahekorda noorema kui 14aastase isikuga.
Vastgatelt kisiti, milline vanus oleks nende meelest optimaalne suguelu alustamiseks.
Respondendid, kellel oli olemas juba suguthte kogemus (r = -0,12) ja kui see oli omandatud
teistega vorreldes nooremas eas (r = -0,17), leidsid, et vahekorda vOiks astuda noorema
isikuga, vorreldes nende vastgjatega, kellel el olnud seksuaalkogemusi. Eesti ja vene poiste
ning tidrukute vahel ilmnes sobiva vanuse suhtes markimisvaarseid erinevusi (joonis 6). Eriti
lahevad lahku eesti ja vene tidrukute arvamused. Eesti neiud vaidavad kdige sagedamini, et

4 Respondent sai hinnata enda seksuaalkogemuste arvukust vorreldes eakaaslastega skaalal: 1 — “kogemusi
vahem kui teistel ”; 2 — “kogemusi umbes sama palju kui teistel”; 3— “kogemusi rohkem kui teistel”.
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nimetatud vanusepiiriks voiks olla 14 aastat. Vene neiud, eriti just sugulhte kogemust
mitteomavad torkavad silma selle poolest, et peavad kdige enam Gigeks vahekorda astumist
endast vanema isikuga.
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Kokkupuuted prostitutsiooniga
Judit Strompl

Raskused noorte prostitutsiooni kogemuse hindamisel

Laste seksuaalteenuste pakkumise teemat kasitletakse k&esoleva uurimuse aluseks olevas
kisimustikus kahes raamistikus. Esiteks, the Uhiselureegleid rikkuva kétumisviisina ja
teiseks, klsimustiku erinevas osas tegevusena, mis on vastgja hinnangul tema kujutluses
voimalik (on ennast seda tegevust sooritamas kunagi ette kujutanud), vOi tegevusena, mis on
ka tegelikkuses aset leidnud. Vastused kahes hinnangute blokis langevad vaid Uksikutel
juhtudel kokku. Kisimustiku alguses, kus seksuaalteenuste teemat on késitletud esimest korda
ning see on selgelt rikkumisena defineeritud, on vaid moned respondendid valmis
tunnistama, et on kuidagi prostitutsiooniga kokku puutunud. Kuid hiljem, kui kiisimus on
esitatud teistmoodi ning hoiakutele viitava kiismustega koos, siis muutuvad ka respondentide
vastused.

Tabel 1. Prostitutsiooniilmingud noorte kujutlustes ja tegelikkuses soo, vanuse ja rahvuse
jargi (N, %)

Eesti poiss Eedti tldruk Vene poiss Vene tudruk
N % N % N % N %
47.1. Kas on pakkunud raha eest seksuaalteenuseid voi on kujutanud seda ette?
Jah 25 4.0 14 20 11 52 10 31
Ei 602 96,0 690 98,0 202 94,8 313 96,9

47.2. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas, et osta
saadud raha eest agu, mis meeldivad?

Jah 17 28 11 16 8 41 8 32
Ei 594 97,2 669 98,4 185 95,9 245 96,8

47.3. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas, kui
sunnitakse salleks?

Jah 201 33,2 264 384 53 27,0 106 37,7
Ei 405 66,8 423 61,6 143 73,0 175 62,3
47.4. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas mingil
muul pShjusel?

Jah 46 78 31 47 28 14,6 50 18,4
Ei 544 92,2 625 95,3 164 85,4 222 81,6

Raskused prostitutsioonikogemuse hindamisel tekkisid esitatud kisimuse motestamisel.
Vastav kisimus (ankeedis kiisimus nr 47; venekeelses ankeedis 47A) kdlab jargmiselt: “Kas
Sa oled kunagi pakkunud raha eest seksuaalteenuseid vOi kas Sa kujutaksid ette ennast seda
tegemas?’ Esiteks, e ole selge, mida see kiisimus tdpsemalt moddab, kas faktilis andmeid
respondendi seksuaal se tegevuse kohta (oled pakkunud) voi tema hoiakut (kujutaksid ette end
teenuseid pakkumas). Teiseks sisaldab see kiisimus kahte kiisimust, millele on véimalik vaid
Uheselt vastata kas e vOi jah. Selline kissmuse sOnastamine asetab samuti saadud tulemuse
kahtluse alla.

Vaordlus jargmistele kiisimustele saadud vastustega aitab teatud mottes siiski selgusele
jouda ja mdista, kas respondendi poolt valitud jaatav voi eitav vastusvariant kuulub kiisimuse
esimese vOi teise osa juurde.

Sama kusimuse alaklisimus tdpsustab agjaolusid, mis tingimustel respondent ennast
tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas ette kujutaks. Siin on esitatud kolm
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vastusevarianti, millest esimene puudutab materiaalset huvi (“Jah, sest ennast miles saaksin
saadud raha eest osta agju, mis mulle meeldivad’); teine puudutab sundolukorda (“Jah,
mudksin ennast vaid juhul, kui mind selleks sunnitakse ja see oleks ainus viis ellu jéada’)
ning kolmas vastuse variant lisab muud pdhjusi (“Muidksin ennast ménel muul pdhjusal™).
(Tabelid 1 ja 2).

Tabel 2. Prostitutsiooniilmingud noorte kujutlustes ja tegelikkuses vanuse jargi (N, %)

16ja 17 18 19 20 ja vanemad
nooremad
N % N % N % N % N %
47.1. Kas on pakkunud raha eest seksuaalteenuseid voi on kujutanud seda ette?
Jah 3 28 14 2,7 22 29 14 43 5 38
Ei 103 97,2 509 97,3 731 97,1 313 95,7 125 96,2

47.2. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas, et osta
saadud raha eest agu, mis meeldivad?

Jah 2 20 9 19 15 21 11 36 5 41
Ei 98 980 476 981 683 979 203 964 117 959

47.3. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas, kui
sunnitakse selleks?

Jah 34 333 176 356 253 3H2 112 365 40 32,8
Ei 68 66,7 318 644 466 648 195 635 82 67,2
47.4. Kas on kujutanud ette ennast tulevikus raha eest seksuaalteenuseid pakkumas mingil muul
pohjusdl?

Jah 10 98 42 88 67 96 26 88 7 6,1
Ei 92 902 433 912 628 904 271 91,2 108 939

Kusimustiku  jarjekorras  jargmine  48. kismus uurib  korraga  erinevate
prostitutsiooniilmingute esinemist ning teeb seda, pakkudes valida Uhelt poolt seitse
vOimaliku seksuaateenuse variandist ning teiselt poolt uurib vastga isikliku reaalselt
olemasoleva kogemuse kohta (olen teinud), kaalutlust tuleviku suhtes (kujutaksin ette, et teen
seda tulevikus) ja tolerantsust teiste inimeste prostitutsiooni vastu (ndustun sellega, et teised
seda teevad). (Tabdlid 3-8).

Tabel 3. Prostitutsiooniilmingute liigid soo jarahvuse jérgi (N)
[KUsimus 48] Kas on ise teinud?

Eesti Eesti Vene Vene  Kokku
poiss  tudruk poiss  tudruk

N N N N N
Naidanud kellelegi tasu eest oma suguelundeid 1 3 2 - 6
Osalenud tasu eest dasti filmimisel voi 1 4 1 8
pildistamisdl
Néaidanud teistel e tasu eest eneserahuldamist 1 1 1 - 3
Teinud tasu eest oraalseks 2 1 1 2 6
Olnud tasu eest seksuaalvahekorras 2 4 1 2 9
Teinud tasu eest anaa seks - 2 - - 2
Lasknud ennast filmida voi pildistada tasu eest 1 - 1 - 2

seksuaal-teenuste osutamise gjal
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Tabel 4. [Kiisimus 48] Kas kujutab ette, et teeb tulevikus seda? (N, %) °

Eesti poiss Eesti tidruk Vene poiss Vene tudruk

N % N % N % N %

Naitab kellelegi tasu eest oma 13 23 7 11 4 2,2 5 19
suguelundeid

Osaleb tasu eest alasti filmimisel 29 52 23 38 14 7.8 12 46
vOi pildistamisel

Naitab teistele tasu eest 2 04 3 05 2 11 3 12
eneserahuldamist

Teeb tasu eest oraalseks 13 24 3 05 5 28 1 04
On tasu eest seksuaalvahekorras 35 6,3 6 10 7 40 5 19
Teeb tasu eest anaalseks 14 2,6 3 05 5 28 5 19
Laseb ennast filmida voi 18 32 6 10 2 11 5 19

pildistadatasu eest seksuaal-
teenuste osutamise gja

Tabel 5. [Kisimus 48] Kas ndustub sellega, et teised teevad? (N, %)

Eesti poiss Eesti tldruk Vene poiss Vene tudruk

N % N % N % N %

Natavad kellelegi tasueestoma 167 29,8 185 29,7 54 29,7 50 19,3

suguelundeid

Osdalevad tasu eest alasti 252 449 300 48,2 74 40,7 77 30,1
filmimisdl voi pildistamisdl

Naéitavad teistele tasu eest 155 28,1 187 30,4 37 20,8 36 14,2
eneserahuldamist

Teevad tasu eest oraalseksi 183 33,0 193 31,6 50 28,2 52 20,5
On tasu eest seksuaalvahekorras 224 40,1 223 36,2 58 32,8 56 22,2
Teevad tasu eest anaal seksi 179 32,6 185 30,5 49 27,2 49 19,4
Lasevad ennast filmida voi 201 36,0 213 34,6 54 30,0 56 22,0

pildistada tasu eest seksuaal-
teenuste osutamise gja

Tabel 6. Prostitutsiooniilmingute liigid vanuse jérgi (N/%)
[Kusimus 48] Kas on ise teinud?

16ja 17 18 19 20ja
noorem vanem

N % N % N % N % N %
Né&idanud kellelegi tasu eest oma - - 2 04 2 03 2 06 - -
suguelundeid
Osalenud tasu eest alasti filmimisel - - 1 02 5 0,7 2 06 - -
vOi pildistamisel
Nadanud teistele tasu eest - - - - 1 01 2 0,6 - -
eneserahuldamist
Teinud tasu eest oraalseks - - 1 0,2 2 03 2 0,6 1 08
Olnud tasu eest seksuaalvahekorras - - 1 0.2 3 04 5 16 - -
Teinud tasu eest anaalseks - - - - - - 2 0,7 - -
Lasknud ennast filmida voi - - - - - - 1 0,3 1 0,8

pildistada tasu eest seksuaal-
teenuste osutamise gja

® Kas kujutab ette, et teeb tulevikus seda? Arv (N) on kil selle tunnuse puhul vaike, aga samas, kui vérrelda
eesti poiste ja vene poiste vestuseid, siis ilma protsentideta jadks selline mulje, et eesti poisid on oluliselt
suuremad “ ettekujutajad” .
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Tabel 7. [Kisimus 48] Kas kujutab ette, et teeb tulevikus seda?

16 ja 17 18 19 20ja
noorem vanem
N % N % N % N % N %
Néitab kellelegi tasu eest oma 2 22 11 24 7 11 5 18 4 40
suguelundeid
Osaleb tasu eest dasti filmimisel 3 32 26 57 32 49 12 43 2 20
vOi pildistamisel
Naitab teistele tasu eest 2 21 4 09 2 03 1 04 1 10
eneserahuldamist
Teeb tasu eest oraalseks 2 21 8 18 5 08 6 21 1 10
On tasu eest seksuaalvahekorras 2 22 13 29 16 24 17 61 5 50
Teeb tasu eest anaal seksi 1 11 10 23 9 14 6 22 1 10
Laseb ennast filmida voi 2 21 6 13 12 18 9 3.2 2 20
pildistada tasu eest seksuaal-
teenuste osutamise gja
Tabel 8. [Kiisimus 48] Kas nustub sellega, et teised teevad?
16ja 17 18 19 2ja
noorem vanem

N % N % N % N % N %

Natavad kellelegi tasueestoma 18 194 125 26,6 187 284 85 305 33 330

suguelundeid

Osdlevad tasu eest alasti 24 258 208 444 291 446 122 430 47 470
filmimisel voi pildistamisel

Naitavad teistele tasu eest 16 174 118 258 166 257 81 289 28 289
eneserahuldamist

Teevad tasu eest oraalseks 15 161 146 31,7 193 302 8 306 30 303
On tasu eest seksuaalvahekorras 19 20,7 164 356 228 352 103 369 37 37,0
Teevad tasu eest anaalseksi 6 174 135 29,7 181 281 91 329 31 313
Lasevad ennast filmida voi 6 172 163 351 207 319 9% 344 35 350

pildistada tasu eest seksuaal-
teenuste osutamise gja

Nagu ndha on tabelist 1, erineva prostitutsiooniilmingute puhul on tegemist erineva vastanute
arvuga, st. on erinev arv vastanuid, kes tunnistas Ules, et nad on raha eest seksuaalteenused
mudnud. Kuna kisimusteblokis oli voimalik valida mitmeld vastuseld, siis e ole selge, mis
on nende laste Uldarv, kes seksuaalteenuseid on tasu eest miunud. Samuti on raske teha
jareldus selle kohta, mida respondendid seksuaalteenuste ja tasu all mdistavad.

Prostitutsioonikogemuse kvalitatiivne hindamine

Et prostitutsioonikogemuste omamises noorte hulgas siiski suuremat selgust saada, \vaeatleme
jargnevalt eelpoolkésitletud kiisimustele vastanuid kvalitatiivsel meetodil.

Seksuaalteenuste pakkumist ettekujutajad. Seksuaalteenuste pakkumisele raha eest
jaatavalt vastanud jagunesid kolme gruppi. ESmese grupi moodustavad respondendid, kes
andsid jaatava vastuse kiismusele seksuaalteenuste pakkumise voi selle kujutlemise kohta,
kuid vastustest teenuste pakkumise pdhjuste kohta selgub, et nad reaal selt seda siiski teinud el
ole. Nad on ennast teenust pakkumas vaid ette kujutanud. Selle grupi puhul vajendub
spetsiifiline hoiak, mis teeb seksuaalteenuste pakkumise tulevikus teatud tingimustel
vOimalikuks. Omaette kiisimus on aga see, kuivord usaldusvéérseks voib sellist potentsiaal set
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vamisolekut pidada ja mida see reaalselt voiks tdhendada. Arvata voib, et eelpoolmainitud
tapsustus seksuaalteenuste pakkumise tingimuste kohta vois mojutada respondentide
vastuseid. Kui respondendil palutakse ette kujutada sellist situatsiooni, milles teda sunnitakse
prostitutsioonile, ohustades tema elu, ja jargmise kisimusega uuritakse, missuguseid
teenuseid ta vOiks pakkuda, siis vastust on raske hinnata kui kindlat hoiakut, mis
respondendile on sligavalt omane. Antud juhul vdib olla pigem tegemist respondendi vastuste
mdj utami sega kiisimuste jarjestuse kaudu.

Seksuaalse ohvrikogemuse seksuaalteenusena tdlgendajad. Teise grupi moodustasid
respondendid, kes kiisimusele seksuaalteenuste pakkumise vai ettekujutamise kohta vastasid
eitavalt, kuid vordlusest etteantud teenusepakkumise tingimustega selgus, et nad on reaal selt
osutanud seksuaalteenuseid. Antud juhul on tegemist selliste noortega, kelle reaalset tegevust
kas nemad ise vOi teised hindavad prostitueerimiseks, kuid kes tulevikus sellist tegevust ette
kujutadagi e soovi. Vastustest aga kahjuks e selgu, mida respordendid tapselt
seksuaalteenuste raha eest pakkumise all métlesid, sest ankeetide hulgas on ka sellised, kus nt
respondent esimesele kiisimusele vastab eitavalt, kuid jargnevalt tunnistab Ules, et on tasu eest
seksuaalvahekorras olnud ja teinud anaalseksi ning saanud tasu vaasi néol. Kui vaadata seda
konkreetset juhtumit l&hemalt, siis selgub, et tegelikult on seda titarlast seksuaalselt
vaarkoheldud ning enda miumise asemel on tegemist seksuaalse ohvrikogemuse juhtumiga.
Kusimustiku kvalitatiivne anallilis toob véalja kiimneaastase titarlapse mdtlemapaneva loo. Ta
|6hkus kogemata ema vaasi ja kartis karistust. Seda kasutas éra tema 18- aastane sugulane, kes
lubas talle samasuguse vaas muretseda, kuid vaid teatud tingimustel. Antud juhul pole
tegemist progtitutsiooniilminguga, vaid seksuaalse védrkohtlemisega, kus 10-aastane laps
osutus vaarkohtlemise ohvriks. Tahenduslik on seguures, et respondent ikkagi vastas
etteantud prostitutsiooni uurivatele kiismustele. Ta lisab kolmes kohas seletusi: “Ma olin the
emale olulise aga ara |6hkunud ja e julgenud seda Gelda talle ja siis see isik lubas mulle
samasuguse uue tuua...”; “... ma e teinud teinud seda vabatahtlikult”. Edaspidi lisab ta
“...ma e miunud ennast teadlikult”.

Kolmas grupp respondente on sellised, kelle jaatav vastus puudutab kisimuse
molemat poolt - nii reaalset tegevust kui ka hoiakuid. Kuna neid on suhteliselt vahe, kirjeldan
neid juhtumeid jargnevalt eraldi.

Esimene juhtum

Vastgja on 18 aastat vana titarlaps, eestlane, dpib erikallakuta gmnaasiumis Eesti provintsis,
Oppeedukus hea, noorim laps kolmelapselises tuumperekonnas, kus ema ja isa elavad koos ja
on omavahel abielus. Titarlaps suitsetab keskmiselt 5 sigaretti péevas, 15aastaselt tarbib
alkohoolsed jooke umbes korra nadalas. Alkoholijoobes on 5-10 korral kakelnud, k&itunud
halvasti, teinud teistele haiget. 12aastaselt on varastanud ja toime pannud murdvarguse, tal on
Baastasest peale pidevad probleemid koolis, “sadu kordi” (mérgib ise ankeeti kasits juurde)
pole kodus O6binud, 1l7aastaselt on pakkunud seksuaalteenuseid, tarbinud hashishit voi
marihuaanat ning teis narkootikume aates 15aastasest vanusest. Seksuaalkaitumine on
selgelt heteroseksuaalne, suguelu alustas 15aastaselt. Klisimused vadrkohtlemise kogemuse
kohta (ankeedis kiisimused 37-47) jétab taditmata, mérgib vaid &dra, et keegi on ennast vastu
tematahtmist talle aasti demonstreerinud (kiisimus 36:1).

Seksuaalteenuste pakkumise kohta tunnistab respondent Ules, et ta on ka tulevikus
vamis seksuaalteenuseid pakkuma rahateenimise eesmérgil. Reaalselt on olnud
seksuaalvahekorras ja teinud anaalseksi raha eest ning ostjaga on kokku saanud
gaehekuulutuse kaudu. On sellega tegelenud véhemalt kahel korral. Mis puudutab
ettekujutusi kaitumise suhtes tulevikus, ka siis on ta vamis pakkuma neid kahte teenust.
Teiste inimeste kaitumise suhtes néitab respondent Ules suurt tolerantsust (vOi on see SiisKi
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Ukskdiksus?), méarkides éra selgelt, et ndustub sellega, et teised tasuliste seksuaalteenuste
pakkumisega tegelevad.

Teine juhtum

Kaheksateistaastane eesti rahvusest titarlaps provintsilinnast, dpib héasti, on neljalapselise
pere vanim tltar, elab juba koos oma mehe ja lapsega. 10aastaselt hakkas tarbima akoholi
umbes 2-3 korda kuus, praeguseni e suitseta. Kolmeteistaastaselt ei 66binud regulaarselt
kodus ja 16aastaselt pakkus esimest korda seksuaalteenuseid. Selgelt vdljendatud
heteroseksuaalne hoiak, aates 15aastasest vanusest on olnud vahekorras 2-3 inimesega
V &érkohtlemise kiisimusi téidab ankeedis [Unklikult. Margib &ra, et keegi on teda 15aastasena
ké&perdanud mitmel korral (kaks kuni viis korda), hoides teda kinni, 166nud ja teinud tale
flusiliselt haiget. Tema ise on oma véitel seksuaalsele tegevusele sundinud meessoost
17aastast noormeest siis, kui ise oli ales 14aastane, kusuures mdlemad olid uimastavaid
aineid (alkoholi v6i narkootikume) tarvitanud. Seda on juhtunud mitmel korral (kaks kuni viis
korda). Ta oli seksuaalvahekorras raha ja muude tegevuste (reisid, restorani viimise,
kinnominek) eest, kuid tulevikus e teeks seda mingil juhul ning e ole ndus, et teised taolise
tegevusega tegelevad. Ostjaga sai kokku sBprade ja interneti kaudu. Esimest korda ennast
mUuUes e olnud ta alkoholi ega narkootikume tarvitanud.

Kolmas juhtum

Seitsmeteistaastane pealinna tiidruk. Oppeedukus keskmine, elab emaga, suitsetab keskelt 14bi
5 sigaretti pdevas, 12aastaselt on juba alkoholi tarvitanud, viimasel gjal tarvitab akoholi 2-4
korda nadalas. Seoses akoholitarbimisega on tal probleeme olnud, kusuures naabrid-
|&hedased on talle soovitanud joomise |8petada. 12aastaselt on Uhel korral pannud toime
murdvarguse, on puudunud koolist 9aastasest vanusest alates, 12 aastaselt ei 66binud kodus
ning tekkisid tGsised tilid Opetgjatega, 15aastaselt tarvitanud hasiSit ja marihuaanat, 16selt
kangemaid narkootikume ning pakkunud seksuaalteenuseid. l4aastaselt elab aktiivset
suguelu, selgelt heteroseksuaalne. 14aastaselt on 32aastase meestuttava poolt mitmel korral

vaarkoheldud, kusjuures mdlemad on siis tarvitanud alkoholi vGi narkootikume, mees on teda
sundinud seksuaalsele tegevusele, kinni hoidnud. Seksuaalteenuseid osutas ta tuttavale ning
tasuks oli rahaja muud agad, kuid see juhtus vaid Uhel korral. Tuleviku suhtes kujutab ta ette,
et vOiks seksuaalvahekorda pakkuda voi lasta end filmida seksteenuste osutamise gjal. Teiste
tegevuse suhtes on killalt tolerantne, véja arvatud anaalseks, mida ta e ole ise teinud, el

teeks tulevikus ega ndustu, et teised seda teevad. Kisimusele, kas on ndidanud teistele tasu
eest eneserahuldamist, jétab vastamata.

Neljas juhtum

Kuueteistaastane vene rahvusest Ida-Virumaa tudruk. Elab emaga, Opib keskmiselt, peres
kasvab pede tema ved (ks laps, respondent on temast noorem. Respondent suitsetab
keskmiselt 10 sigareti paevas, 14aastaselt tarbib alkoholi, viimase aasta jooksul 24 korda
nédalas, seoses alkoholitarvitamisega on olnud probleeme. 15aastaselt on Uhel korral
murdvarguses osalenud, koolis pidevalt probleemid alates 15aasta vanusest, 16aastaselt el
00bi kodus, samast vanusest kasutab kergemaid ja kangemaid narkootikume. Ta on
l4aastasest peale aktiivne heteroseksuaalne elu, kuid kedagi e ole ta senini oma véite
kohaselt veel armastanud. Teda on vaarkoheldud 28aastase meestuttava poolt, kes on teda
rohkem kui viiel korral sundinud sugulhteks, pettes ja hoides teda kinni. Segjuures mélemad
on tarvitanud uimastavaid aineid. Suguiihtes olemise eest ta mingit tasu e saanud. Edaspidi
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ankeediklisimuse 48 juures margib ta &ra, et ise on seksuaalvahekorras olnud raha, toidu ja
elamiskoha eest. Seksuaalteenuste sageduse kohta vaidab respondent, et ankeedis puudub
temale sobiv vastusevariant.

Viies juhtum

Seitsmeteistkiimneaastane vene titarlaps. Elab koos isaga, tal on ks vend voi 6de. Suitsetab
harva, alkoholi tarvitab 11 aastasest peale ning viimasel aastal sagedusega 2-3 korda kuus.
Probleeme seoses alkoholitarvitamisega véidetavalt e ole olnud. Kooliprobleemide hulgas
mainib &ra, et 10aastasalt sai direktori noomituse ning esinesid puudumised. 16aastaselt on
pakkunud seksuaalteenuseid tasu eest, 13aastaselt tarvitanud kergeid narkootikume kaks
korda. Suguelu austas 12aastaselt, heteroseksuaalse orientatsiooniga. 13aastaselt oli
29aastaste vOOraste meeste poolt véadrkoheldud, viimased sundisid teda vahekorda astuma,
hoides teda kinni. Seoses selle siindmusega pole ta mingisugust abi saanud ega réadkinud
kellelegi juhtunust.

Kuueteistaastaselt on ta ise 25aastast meest korduvalt seksuaalvahekorrale kutsunud,
kuid e tdpsusta samas, kuidas see on juhtunud. On pakkunud oraalseks raha eest ks kord
gaehekuulutuse pede. Mis puudutab ettekujutus enda tulevikukétumisse ja teiste
ké&itumisse, siis ta on selgelt negatiivse hoiakuga (el teeks ise ega ndustu, et teised teevad).

Kuues juhtum

Kaheksateistaastane eesti titarlaps pedinnast. Opib hésti, elab koos oma bioloogiliste
vanematega. Suitsetamine ja alkoholitarvitamine on véhene (5-10 korda aastas). Pohilised
rikkumised puudutavad kooli ja Ghistranspordis “janest” sditmist. 16aastaselt elab aktiivset
seksuaalelu, omades suhteid nii poiste kui tidrukutega. 16aastaselt on korduvalt seksuaal selt
vaarkoheldud 22aastase meestuttava poolt, kes kasutab oma positsiooni ja fulsilist joudu
(hoidis tatarlast kinni). Respondent tunnistab, et ise on ka ennast eksponeerinud siivutult, kuid
edasised tgpsustavad kiisimused jétab taitmata. 18aastasena on ta raha ja muude tegevuste eest
ndidanud oma suguorganeid, osalenud aasti filmimisel ning demonstreerinud
eneserahuldamist. See juhtus Uks kord ja ostjaga sai kokku sOprade kaudu. Mis puudutab
ettekujutustesse tuleviku suhtes, siis pole ta valmis tulevikus osutama el oraal-, anaalseksi ega
astuma vahekorda tasu eest. Teiste tegevuste kohta on tajatnud kiisimused vastamata.

Seitsmes juhtum

Seitsmetei stkiimneaastane vene tidruk pealinnast, elab koos isaga, kes on &imees. 14aastaselt
tarvitab kangemaid, 15aastaselt kergemaid narkootikume. Probleemid koolis 13aasaselt. Elab
aktiivselt suguelu 14aastast aates. Ta on pakkunud korduvalt oraalseks raha eest 15aastasest
east. Kliente leiab baarist, sOprade, interneti, gaehekuulutuste kaudu ning tanaval. Pakub
seksuaalteenused akoholi vOi narkojoobes. Selle juhtumi puhul vdib olla tegemist
narkosoltlasega, kes teenib raha prostitutsiooniga.

Kaheksas juhtum

Kaheksatei stkiimneaastane eesti tudruk, elab koos emaga ja 9 de/vennaga Eesti provintsis.
17aastaselt on pakkunud raha eest oraalseksi Uks kord. Ostja leidis interneti kaudu. Oma tegu
seletab jargmiselt: Mul tekkis véga suur telefoni arve ja mul polnud muud véljapdéasu kui
“ennast mula’. Ka tulevikus kujutab ette, et saab sellisel moel raha teenida - néiteks agade
ostmi seks.
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Uks ebaselge juhtum

Uheksateistkiimneaastane vene poiss tunnistab, et ta oli 15aastaselt 18aastase naise poolt
seksuaalvahekorrale sunnitud. Mélemad on kasutanud uimastavaid aineid, mida poiss ise ka
praegu ohtralt kasutab, alates 11aastasest peale. 12aastaselt elab ta aktiivset heteroseksuaal set
suguelu. 17aastaselt sundis ise 19aastast naist endaga seksuaalvahekorda astuma. 17aastaselt
pakkus ta Uks kord raha eest seksuaalteenuseid. Ostja leidis soprade kaudu. Ei kujuta ette, et
tahaks tulevikus ka sellega tegeleda. Véidab, et ise on kolm korda seksuaalteenuseid ostnud -
alates 17a. vanusest.

Uks grupp vastanusest (11 respondenti) annavad vaga vastuolulisi vastuseid. Uhelt poolt, i
ole nad vaidetavalt pakkunud seksuaalteenuseid tasu eest, samas edaspidi margivad &ra et
modned vastused kiisimuses 48 jaatavalt, kuid edas kas jédtavad kisimused vastamata voi
maérgivad, et see kiisimus el ka nende kohta. 1Imselt on siin tegemist mitte prostitutsiooni,
vaid lihtsalt seksuaal sete kogemuste kirjeldamisega.

Kaks l1l7aastast vene poiss ja Uks 1l7aastane vene tudruk véidavad, et on ostnud
seksuaalteenuseid 13aastaselt, (titarlaps 14aastaselt). Uks poistest tunnistab tles, et on
sundinud korduvalt 2laastast naisterahvast astuma seksuaalvahekorda, olles mdlemad
tarvitanud uimastavaid aineid. Ise seksuaalteenuseid kunagi midnud e ole. Tudruk samas
vaidab, et on ostnud seksuaalteenuseid 8 korda. Arvata voib, et siin on tegemist noorukieale
omase nn “story-telling” -uga, mitte tegelikult asetleidnud sindmustega. Ilmselt tooks
olukorda suurema selguse nende noortega stivaintervjuu labiviimine.

Uks huvitav juhtum paistis siiski veel silma

Tegemist on l6aastase pedinna tutarlapsega. Isa &imees, ema kodune. Tltarlaps on
kasutanud haSisit ja marihuaanat 13a. vanusest alates 20 korral ning 15aastasest peale
kangemaid narkootikume 30 korral. Tal on olnud 2-3 seksuaalpartnerit ja v.a. anaalseksi on
koik heteroseksuaalseid tehnikaid 18bi proovinud. Seksuaalteenuste pakkumise kismusele
andis ‘jah’ vastuse, aga edas miski e viita sellele, et ta oleks ise reaalselt mingisuguseid
seksuaalteenuseid osutanud. ‘Jah’ puudutas tema ettekujutusi selle kohta, mida oleks ta
tulevikus rahateenimise eesmargil valmis tegema. See tiitarlaps on kujutanud ennast tulevikus
kdiki seksuaalteenuseid osutamas, v.a. aasti pildistamine.

Kokkuvote

Kokkuvottes voib Oelda, et kdesoleva kisimustiku alusel on raske anda selgelt vastust
gumnaasiumiastme noorte prostitutsiooniilmingute kohta. Kohati on raske mdista ka seda,
mida tapselt noored tasu eest seksuaalteenuste osutamise all mdtlevad. Vahe nende Opilaste
vahel, kes kujutavad ette ennast miiimas mingisugustel pdhjustel ja nende vahel, kes seda
reaalselt teevad, on kullalt suur.

Need Opilased, kes reaalselt on pakkunud seksuaalseid teenuseid ja kes oma
toiminguid ka selliselt motestavad, viitavad nendele riskifaktoritele, mis on erialases
kirjanduses toodud: seksuaalse vadrkohtlemise kogemuse olemasolu, rahuldamata rahalised
voi muud materiaalsed vajadused, alkoholi voi rarkootikumistltuvus voi probleemid sellega
seoses, kooliprobleemid. Samas tuleb &ra mérkida, et Oppijastaatus on kindel positiivne
ressurss ja mark sellest, et probleem e ole veel Ulepea kasvanud. Erialane kirjandus viitab
sellele, et laps-prostituudid reeglina e j6ua glimnaasi umitasemeni.
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Vaarkohtlemine maskuliinsuse-feminiinsuse vaatenur gast
Tiina Laur

Jarjest rohkem on hakatud rédkima seksuaalsest ahistamisest, vagistamistest, laste ja
naiste prostitutsioonist. Jarjest rohkem korraldatakse nendel teemadel uuringuid,
kirjutatakse gjalehtedes. Lasteaedades ja koolides Opetatakse Opetajaid ara tundma mérke
lapse ja nooruki kuritarvitamisest. Kes on aga need Kkuritarvitajad, vagivallatsejad,
arakasutajad? Millised juhtuvad olema ohvrid?

Bem'i (1993) arvates vaatavad inimesed maailma |8bi soolise prisma. Inimene pulab
tegutseda nii, et see oleks aktsepteeritud tema kultuuri poolt ette ndhtud soolise valjendusega
(soostreotiilibiga). Niisamuti seostatakse stitidlasi maskuliinse tldbiga, kes on dominantne ja
agressiivne inimene, s.t. meessoost, ohvriks on aga véike, 6rnake, alumissooviga naine voi
tidruk. Uhiskonnas on levinud miiiidid, et vagistamise korral lasub suur osa siiiist ka
vagistatul endal: mis ta giis léks sinna, miks ta siis niimoodi valja nagi, ise ta oli sellise
valjakutsuva kditumisega jne.

Jargnevas kirjatikis vaadeldakse, kuivord on vaarkohtlejaks voi ohvriks olemine
seotud indiviidi maskuliinsuse ja feminiinsusega. Keda voib lugeda stitidlaseks seksuaal ses
vaarkohtlemises — teo toimepanijat voi ohvrit — millised on eelarvamused?

Maskuliinsuse ja feminiinsuse moo6tmisest

Maskuliinsuse ja feminiinsuse uurimine sai hoo sisse 1970-ndatel aastatel. Mdnede autorite
arvates oli vaér modta maskuliinsust-feminiinsust kui teineteist vélistavaid omadusi. Leiti, et
nad on teineteisest sOltumatud muutujad, mis esinevad nii meestel kui ka naistel. Sellist
l[dhenemist toetas ka naidiikumine, mille arvates nii maskuliinne kui ka feminiinne
traditsiooniline sooroll mdjuvad kahjulikult ja piiravalt indiviidide isiksuse arengule (Greer,
1971). Samuti mojutab empiirilis uuringuid ning tulemusi liigne meestekesksus (Abbott &
Wallace, 1997; Laas, 2000).

Soorolle mddtvaid teste on kaesolevaks gjaks teada juba Ule 150 (Lenney, 1991).
Erinevad soorollitestid mdddavad vaga mitmesuguseid teemasse puutuvaid aspekte. Nii
naiteks on kasutusel iseseisvad testid moGtmaks kummagi soo stereotiitipselt tajumise mééra,
soorolli hoiakuid, soorollide tajumise arengu aspekte, soorollide spetsiifilisi aspekte, hairunud
vOi liialdunud soorolle, soorollide sees leiduvaid pingeid jne. (Einpaul, 1998). Kdige
sagedamini lelavad veel kuni ténase paevani kasutamist Bemi’i 1974. aastal loodud test BSRI
(Bem Sex Role Inventory ), mille pdhjal on kirjutatud tGle 900 artikli (Hoffman, Borders,
2001). Teine samavord levinud soorolle mdotev test PAQ (Personal Attributes Questionnaire)
on vdja tootatud Bem'ist sOltumatult Spence’i, Helmreichi ja Stapp’i poolt samuti 1974.
aastal.

BRI on katseiskute poolt tdidetav enesekohane test, mis mdddab, kuivord
soorollittitipsed on nende sotsiaal selt soovitavad positiivsed iseloomuomadused kahel kesksel
— M jaF — skaaal. Algselt on mdlemal skaalal 20 iseloomu kirjeldavat omadussdna, mis on
hinnatavad 7-pallisel Likerti tlupi skaalal (1 - ei kehti Gldse kuni 7 - kehtib taielikult). Sdnad
on valitud suurest omadussdnade valimist nii, et testi koostgjatele tunduks, et need sdnad
oleksid positiivse hinnanguga. Samuti pidid omadussonad olema ameerika Uhiskonna
meestele ja naistele kdige soovitumad (Bem, 1974). Testi kuuluvad veel ka 20 soolisuse
seisukohalt neutraalset sbha, mis moodustavad omaette sotsiaalse soovitavuse skaala (Social
Desirability Score).



Algselt soovitas Bem skoorida tulemusi, kombineerides M- ja F-skaala tulemusi, lahutades F-
M ning jarjestades saadud tulemused skadlde — maskuliinne, peaaegu maskuliinne,
androguiunne, peaaegu feminiinne ja feminiinne. Olgugi et selle kasitluse taga olev teooria on
oma lihtsuses kdrgelt hinnatav (Spence 1984), leidis ka Bem (1977), et Uks kombineeritud
skoor & vbimalda piisavalt kirjeldada kogu olemasolevat materjali ning rakendas Spence'i jt.
eeskujul (Spence et a., 1975) kahefaktorilist skoorimist. Nii hakkas Bem katseisikuid jaotama
2x2 tabelisse nelja gruppi — maskuliinsed, feminiinsed, androgiitinsed ja diferentseerimata.
Jaotamise aluseks kasutatakse saadud tulemuste mediaani. Selline lahendus on praeguseks
leidnud Gldist jargimist enamike uurijate poolt (Spence, 1984).

Seksuaal ne vaarkohtlemine

Kanadas viidi 18bi lalaulatudik seksuaalse vaérkohtlemise statistika uurimine, kus selgus, et
40-50% nais ja umbes 20% mehi on olnud vahemalt Uhes sunnitud/ tahtmatus
seksuaal vahekorras enne téisealiseks saamist (Russell, 1984; Salter, 1992; Badgeley Report,
1984; Canadian Advisory Council, 1985, viidatud Xenos ja Smith, 1998 kaudu; Sexual
Abuse...). Mitmed uurimused on ndidanud, et noorte ja ebatavalise seksuaalkditumise vahel
esineb seos, samuti vBib neil noortel esineda problemaatilist kéitumist ka teistel elualadel.
Ameerikas tehtud uurimuste pdhjal on seksuaakditumises surve avaldamine ja jou
kasutamine Usna laiaulatuslik noorte meeste hulgas (Davis & Leitenberg, 1987; Hanson &
Thorton, 2000, viidatud Mossige, 2003 kaudu). Austraalia néitel (Xenos ja Smith, 1998) on
vagivallatsgjateks/stilidlasteks enamasti alla 25-aastased mehed. Nad on keskmiselt haritud
(40% nendest meestest on ké&inud vahemat Uhe aasta kolledzis). Eriti huvitav oli selle
uurimuse juures see, et 50% végistgjatest tunnistas, et végistamine on neid huvitama hakanud
umbes 21-aastaselt.

On tehtud uurimusi, kus BSRI skaala abil vaadatakse, kes kasutavad kohtamisel
vagivalda. Tulemustest selgus, et need mehed ja naised, kes olid oma omaduste poolest
maskuliinsed, on tbendolisemad végivalla tarvitgad interpersonaalsetes suhetes kui
feminiinsed, androguiiinsed voi diferetseerimata ttlbi esindgad (Courtship Aggression...).
Siit edasi minnes, véaidavad Ray ja Gold (1996, viidatud Porcari 2001 kaudu) oma uurimuses,
et mehed, kellel on traditsioonilised hoiakud naiste suhtes, on agressiivsemad kui need mehed,
kes on oma hoiakutes liberaal semad.

Ohvrid on peamiselt 16-25aastased. Vé&gistamisuhud on kdige sagedasemad 16-
19aastaste tudrukutega, neile jargnevad 20-24-aastased (Xenos ja Smith, 1998). Samas
uurimuses tuli valja ka see, et enamus dpilasi ja tudengeid usuvad siiani midte ja véiteid, mis
kéivad vagistamise kohta (nt. vagistamine toimub tanu sellele, et naine on oma kéitumise ja
olemise poolest véljakutsuv; terve naine saab voi suudab végistgjale ise vastu hakata jt.).

Erinevate uurimuste jargi voib vaarkasutatud poiss voi tldruk olla soorollisegaduses —
nii voivad vadrkoheldud mehed olla rohkem feminiinsed kui teised mehed (Laszig, 1996) ning
vaarkoheldud tidrukud eitada oma feminiinsust ning olla rohkem maskuliinsed (Sexual
Abuse...).

Kas vagistgjaid saab mingisuguste testide abil kindlaks teha? Tuleb vdlja, et see e ole
vOimalik. Enamasti on véagistajad samasugused inimesed, kui koik teisedki siin thiskonnas
(Xenos ja Smith, 1998). Seda, mida loetakse végivallaks, on suuresti Ghiskonna enda
médaratleda. On véga oluline, milliseid véartus meie Umber esile tdstetakse ja mida taunitakse.
Paljudes raamatutes kirjutatakse, kuidas naine Utleb “e”, aga silmad Utlevad “jah”. Nii
peaksidki mehed olema tugevamad ja rohkem ndudvamad. Tihti usutakse mudte, et
“enamusel vagistamise ohvritel on kerged elukombed ja halb kuulsus’ vai “paljudel naistel on
alateadlik soov olla végistatud ja nad vOivad aateadlikult luua situatsiooni, milles neid
voidakse tbendoliselt rinnata’. Austraalias tehtud uurimuse alusel suhtus 62% respondente

45



(N=608) Usna tolereerivalt vagistamisse (vottes aluseks eeltoodud véited) s.t. ohvrid olid ise
studi, et nii juhtus (Xenos ja Smith, 1998).

Maskuliinsus ja feminiinsus k&esolevas uuringus

Ké&esolevas seksuaal suse ja seksuaal se vaarkohtlemise wringus on toodud 21 kiisimust Bemi
skaalat (ankeedis kisimus 18). Valikus on kasutatud omadusi, mis on oma paritolult
maskuliinsed- feminiinsed, kuguures neutraalsed on vdja jéetud. Vastgatel paluti ennast
méaaratleda 6-pallisel Likerti tlupi skaalal, kuivord antud omadus temale omane on (1 — ei
kehti Uldse kuni 6 — kehtib téielikult).

Uuringus osales 1942 inimest, kellest mehi on 45% ja naisi 55%. 10% jéttis
kisimusele 18 vastamata. Faktoranallts tulemusel moodustus kaks faktorit, mida voiks
kokkuvotvalt sdnastada kui maskuliinsuse faktor (domineerimine, tugev isiksus, sdltumatu) ja
feminiinsuse faktor (sbbralik, hell, soe) (tabel 1). Antud faktorite alusel moodustati BSRI
pohjal — maskuliinne tldp, feminiinne tldp, androglinne tldp ja diferentseerimata tudp.
Maskuliinsed on need inimesed, kellel on korged maskuliinsuse faktori ja madalad
feminiinsuse faktori tulemused (jagamispunktiks on mediaan). Feminiinsed on need inimesed,
kel on vastupidiselt - feminiinsed omadused kdrgemalt esindatud ja maskuliinsed omadused
ndrgemalt. Androguunidel on nii maskuliinse kui feminiinse faktori tulemused kérgemad ning
diferentseerimatuks jdavad need, kes méératlevad end kummaski madalalt (tabel 2).

Tabel 1. Eesti maskuliinsuse ja feminiinsuse faktor (iseloomuomaduste jagunemine)

Maskuliinsuse faktor Feminiinsuse faktor
Seisab oma seisukohtade eest Hel

Kaitseb oma arvamusi Sobralik, heastidamlik
Tugev isksus Soe

Sobib hadti liidriks On moistev
Domineeriv Lohutab teis
Riskiddis Armastab laps
Kindel Arvestab teistega
SAltumatu Naisdik

Julge Mitte agressiivne
Otsustab kergesti Vannub harva

Tabel 2. Maskuliinse ja feminiinse faktorite jagunemine Bem’i skaalal

Maskuliinsuse faktor kdrge Maskuliinsuse faktor madal

Feminiinsuse faktor ANDROGUUNE TUUP FEMINIINNE TUUP
korge Esindatus 26% Esindatus 22%
Noormehed 26% Noormehed 25%
Neiud 74% Neiud 75%
Feminiinsuse faktor MASKULIINNE TUUP DIFERENTSEERIMATA TUUP
madal Esindatus 21% Esindatus 21%
Noormehed 64% Noormehed 69%
Neiud 36% Neiud 31%

Igasse BSRI tlupi jagunes umbes 400-500 inimest. Kogu valimist kuulus koikidesse
gruppidesse umbes 21% noorukeid, ainult androgiine oli veidi rohkem — natuke Ule
neljandiku. Noormeeste hulk diferentseerimata ja maskuliinses titbis on kaks korda suurem
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kui tUtarlaste osa, feminiinses ja androguitinses tlbis aga neiusid koguni kolm korda rohkem
kui noormehi (tabel 2).

TUpoloogia jérgi jaotatuna kuulus kolmandik titarlapse feminiinse ja teine sama palju
androguiinse tudbi hulka, umbes 15% jagunes nii diferentseerimata kui ka maskuliinse
thubi sekka. Noormeestel toimus aga vastupidine selektsioon — tle kolmandiku poisse olid
diferentseerimata ja maskuliinsed ning umbes 15% feminiinsed ja androguiinsed (joonis
1). Neiud on atimad tunnistama end maskuliinseks kui noormehed feminiinseks.
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Joonis 1. Naiste ja meeste jagunemine Bem'i skaalal

Titarlaste ja noormeeste jagunemine erinevate psiihhol oogiliste omaduste alusel moodustatud
thlpidesse @ soltu vanusest. Kill aga annab erinevaid tulemusi see, kas poiss ja tidruk on
eesti vOi vene rahvusest. Eesti keelt rédkivate poiste seas on rohkem diferentseerimata ning
vahem maskuliinse tllbi esindgjaid kui vene kedlt réékivate poiste seas. Tudrukute hulgas on
aga feminiinsald eestlastest tldrukuid rohkem kui venelas. Tudrukute puhul tuleb véike vahe
sisse ka androguiinsel tubil, kus venelasi on pisut ronkem (joonis 2 ja 3).
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Joonis 2. Bem'i skaala tutipidesse jagunemine Joonis 3. Eesti ja vene meeste janaiste
soo IGikes, % jagunemine Bem'i skaalal, %

Eesti titarlaste ja vene noormeeste seas on soorollid rohkem kinnistunud kui eesti noormeeste
ja vene titarlaste seas (vene poistel tunduvalt kdrgem maskuliinsuse ja eesti tudrukutel
mérgatavalt siurem feminiinsuse tase). Eesti poistel on pisut suuremad identifitseerimise
raskused, mida néitab difrentseerimata poiste suur osakaal — jarjest ronkem Opetatakse olema
pehmem ja tundlikum, kuid seda e ole veel nii hasti omaks vOetud (androguiinsete
noormeeste tunduvalt vaiksem osa kui titarlaste osa). Naised on jarjest joulisemad, kuid
samas & ole nad minetanud oma naiselikku loomust. Eriti kehtib see vene tidrukute kohta.
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Vaéarkohtlemine

Eelnevate uuringute (Sexual Abuse...; Mossige, 2003; Porcari, 2001) pohjal tuli vélja, et
vaarkohtlggad on enamasti mehed ja rohkem maskuliinse kui mdéne muu tuubi esindagjad.
Ohvrid on naissoost ja feminiinsemad. Kirjanduse alusel (Xenos, Smith, 1998) v0ib arvata, et
vagistamise kohta kéaivaid miite usutakse ka Eestis. Voib eeldada, et meeste arvates ei ole
tegemist seksuaal se vaarkohtlemisega, kui naine tleb “&”.

Seksuaalsuse ja seksuaalse vaarkohtlemise uuringus kirjutas 113 inimest ehk 6%, et
nad on olnud védrkohtlejad (st. on pannud teist vastu tahtmist masturbeerima,
seksuaalvahekorda astuma, oraal- voi anaalseks tegema). Vaarkohtlgjatest on 70% noormehi
ja 30% neiusid. Erinevate Bem'i skaala tlilpidega vorreldes, on vaarkohtlgate seas rohkem
maskuliinse tllbi esindgjaid, seda nii eestlaste kui ja venelaste seas (oonis 4). Tépsem
uuring, mis néitaks, kui palju on véarkohtleate seas sooidentiteedi tltpide alusel tidrukuid ja
poisse, andis tulemus ainult eestlaste seas. Vene poistest ja tludrukutest vaarkohtlejate
jagunemine Bem'i skaalal e olnud statitiliselt usaldusvéérne, kuna neid sattus valimisse liiga
vahe. Eesti poistest olid vadrkohtlgjad peamiselt maskuliinset tlupi (47%), kuid Gsna suur oli
ka diferentseerimata poiste osakaal — ligi viiendik. Eesti titarlastest olid v&arkohtlejatest
peaaegu pooled androguitinid (44%) ja alles segjérel maskuliinne tidp (30%).
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Joonis 4. Eesti ja vene vaarkohtlgate jagunemine Bem'i skaaal, %

Samas uuringus osalenute hulgas oli 586 noorukit ehk 30% vastanuid, kes véitis, et ta on
olnud vaarkohtlemise ohver (s.t. keegi on eksponeerinud ennast alasti, teda on kdperdatud, on
olnud sunnitud masturbeerima, suguiihtes olema, oraal- vOi anaalseksi tegema). Ka siin on
peamiseks vaadrkohtlemiseks olnud k&perdamine. Vastanutest olid alla neljandiku noormehed
ja tle kolmveerandi neiudest ohvrid. Peamiselt on ohvriks olnud androgiitine tudp ja alles
segjdrel feminiinne tldp (joonis 5). Tapsem ohvri sool pdhinev anallilis ei andnud tulemusi,
kuna olulisustdenaosuse jargi e olnud analtids usaldusvéarne.

40 i og—

35

30 28 56 28 ||

25 55 22 54 — BEestlased
X 20 17 10 — @ Venelased

15 A —1 DOKaik

10 _ﬁ -

5_ —

0 T T T

Difer Masc Fem Andro

Joonis 5. Seksuaal se vadrkohtlemise ohvrid Bem'i skaadlajargi, %
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Eelarvamused, normid

Seksuaalsuse ja seksuaalse vaarkohtlemise uuringus kisiti vastgjatelt muuhulgas ka seda,
mida nad arvavad véidetest, et “enamusel vagistamise ohvritel on kerged elukombed ja halb
kuulsus’; “paljudel naistel on aateadlik soov olla vagistatud ja nad voivad alateadlikult luua
situatsiooni, milles neid voidakse tGendoliselt rinnata’. Vastajatel paluti Zpallisel Likerti
skaala mérkida sobiv number (1 - e ole Uldse nBus kuni 7 - taiesti ndus).

Selgus, et Eestis usutakse vagistamise kohta kéivaid mudte. Ligi pooled
vastanutest on ndus, et végistatul on kerged elukombed ja naistel on alateadlik soov saada
vagistatud. Sellega on varmad ndustuma noormehed, sh. veelgi enam vene noormehed.
Maskuliinsed ja androgtilinsed noorukid on véitega ronkem ndus kui feminiinsed (joonis
6). Kdikides tlupides on poiste ndustumine vaitega “enamusel véagistamise ohvritel on
kerged elukombed...” suurem kui tudrukute oma. Bem'i skaalal teise véitega “naistel
alateadlik soov olla vagistatud” soo erinevusi el esinenud.
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Joonis 6. Vaidetega kindlasti ja enamvahem ndustunute % Bem’i skaalal

Uheks analiiisi eesmérgiks oli teada saada, keda lugeda siiiidlasek s seksuaal se vaérkohtlemise
korral ning kas meeste arvates on tegu vaarkohtlemisega, kui naine on 6elnud “ei”. Vastgjatel
pauti hinnata Uht vaikest jutukest, kus 19-aastane noormees Martin kutsub 13-aastase
naabritidruku Annika enda juurde killa (poisil ei ole vanemaid kodus). Poiss raagib
tudrukuga, 6eldes ka, et tidruk meeldib talle ja on véga seksikas. Poiss votab tidruku Umbert
kinni ja suudleb teda ning hakkab neiu keha silitama. Tldruku vastuvadetest hoolimata jétkab
ta tegevust ning votab tldruku paljaks, teda edasi puudutades. Respondentide kaest kisiti, kas
Annika on juhtunus vastutav ning kas tegu oli Uldse seksuaal se vaarkohtlemisega.

Suurem enamus Vastanutest arvab, et tegu oli siski seksuaalse vaarkohtlemisega
(ainult 3% vastgatest leiab kindlasti, et tegemist el ole vadrkohtlemisega, 7% on kohkleval
seisukohal). Kuigi neid, kelle arvates el ole tegu seksuaalse vaarkohtlemisega, on tsna vahe,
on oluline mérkida, et nende seas, kes el nae jutus vaarkohtlemist, oli noormehi poole rohkem
kui tUtarlapsi. Maskuliinsuse-feminiinsuse jargi jagunevad viimati nimetatud noored
peamiselt maskuliinseteks — 29%, Usna palju on ka diferentseerimata tiipi (feminiinseid ja
androgutine oli vahem, kuid mitte eriti oluliselt - viiendik).

Kusti ka lintsalt, kas see, mida Martin Annikale tegi, oli vae. Siin on neid 7%, kes
suuremal vOi védiksemal médral arvavad, et tegu @ olnud vaar. Maskuliinseid ja
diferentseerimata inimesi oli mdlemaid ligi kolmandik nende hulgas, kes arvasid, et tegu el
olnud vae.

Jutu péhjal saab ka teada, mida arvatakse tldrukust, kes kaasa 1&ks. Oli ta ise stitdi?
Siin on juba ligi 17% neid noorukeid, kelle arvates oli tudruk juhtunu eest vastutav.
Tldrukute ja poiste arvamused olid siin Uhesugused, samuti e saa védlja tuua jagunemist
Bem'i skaalal.
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K okkuvote

Noormeeste jagunemine maskuliinseks ning titarlaste jaotus feminiinseks on ootuspérane.
Androguilinseid inimes oli siiski kéesolevas uurimuses oodatust rohkem, seda nii Ben'i
(1981) kui ka Eestis labi viidud Einpaul’i (1998) tulemustega vorreldes. Erinevused tulenevad
peamiselt difrentseerimata tldbi vahenemisest androguinse tudbi kasuks. Tiadrukud on
atimad tunnistama end maskuliinseks kui noormehed feminiinseks, mis voib tdhendada, et
neiude seas on populaarne identifitseerida end nii maskuliinseks kui ka feminiinseks (seda
nditab androgluinsete tutarlaste suur osa). Samas on noormehed rohkem kdhklevad, j8&des
suures osas skaala otsa, kus nii maskuliinsed kui feminiinsed omadused on ndrgalt esindatud
(diferentseerimata tlitibis suur poiste 0sa).

Enne anallisi juurde asumist eeldati, et védrkohtlgad on enamasti noormehed
(Mossige, 2003) ja rohkem maskuliinse kui mdne muu tudbi esindagjad. Tdepoolest on ka
Eestis 1dbi viidud uuringu kohaselt peamisteks vadrkohtlejateks poisid. Ullatav on aga
tidrukute suur osakaal vadrkohtlgjate seas, keda oli kolmandik. Suurem enamus
vaarkohtlgjatest olid maskuliinsed neiud ja noormehed (Courtship Aggression...). Ray ja
Gold (1996; viidatud Porcari 2001 kaudu) véitsid oma uurimuses, et mehed, kellel on
traditsonaalsed hoiakud naiste suhtes, on agressiiveemad kui need mehed, kes on oma
hoiakutes liberaalsemad. Sama vdib véita antud analtilsis, kuna vaarkohtlgatest suurema osa
moodustasid maskuliinse soorolliga poistest vaarkohtlegjaid.

Ohvriteks on peamiselt naised, kuid tdestust e leidnud eeldus, et nad on ka
feminiinsemad. Eesti ohvrid on pigem androguunid, st. nell on nii maskuliinsed kui
feminiinsed omadused suurema véaartusega. Alles androguini jérel tuleb feminiinset tldpi
ohver. Tutarlaste hulgas oli Uldse androgtilinse tuibi esindgjaid rohkem kui feminiinset tldpi.
Ehk on see ka pdhjuseks, miks ohvrite seas jagunemine just nii toimus.

Eelneva kirjanduse (Xenos, Smith, 1998) ausel vOis arvata, et végistamise kohta
kdivaid multe usutakse ka Eestis. Toepoolest nii see on, ligi pooled titarlastest ja
noormeestest arvavad rohkemal voi vdhema médral, et vagistamise ohvritedl on kerged
elukombed vOi et naistel ongi alateadlik soov olla végistatud. Noormeeste hulgas on selline
mdtteviis rohkem levinud kui tudrukute seas.

Eeldasin, et noormeeste arvates e ole tegemist seksuaalse vadrkohtlemisega, kui
titarlaps Gtleb “&i” . Suurem enamus poistest aga jutu pdhjal nii ei leia. Usna véheste arvates e
olnud loo pbhja tegemist seksuaalse vaadrkohtlemisega. Véagp vahesed leidsid, et Martini
teguviis @ olnud vale. Viimaseid oli isegi vahem kui vaarkohtlemist mittearvavate inimeste
hulgas. Vae kéitumise kisimuses (seda mittepooldavate inimeste seas) toimus suurem
eristumine maskuliinse-diferentseerimata tldbi ja feminiinse-androgttnse ttubi vahel kui
vaarkohtlemise kisimuses. Vale katumine oleks nagu koolinoorte jaoks selgem ja
konkreetsem mdiste kui v&arkohtlemine.

Analliis tulemus vaadates tundub, et noored vagaksid suuremat selgitust6od
seksuaalsuse ja seksuaalse vaarkohtlemise alal. Kuigi paljud tunnistasid, et nad on olnud
seksuaal se vaarkohtlemise ohvrid, stitidistavad nad paljuski kannatanut ennast. Maskuliinsete,
aga ka diferentseerimata ja androguiinsete inimeste suur rohkus vaarkohtlejate seas annab
marku, et tegel eda tuleks noortele pehmete vaartuste ja omaduste, dige ja vale tdhenduse ning
selle mdistmise dpetamisega.
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Vaarkohtlemise ohvriks sattumise kogemused noor ukieas

Fuusline ja vaimne vaarkohtlemine
Mare Ainsaar

Kadri Soo (2002) Ule-eestiline 8.-9. klass Opilaste uuringu tulemused néitasid, et flusilise
vaarkohtlemise kogemuse olemasolu prognoosisid suhete iseloom ema ja isaga, tulitsemine
vanematega, alkoholi tarbimine peres ning laste arv peres. Fltsiliselt kiusatud kiusasid ka ise
enam eakaaslasi ning puudusid sagedamini pdhjuseta koolis kui teised eakaaslased. Eestis on
seni uuritud enim koolikiusamist, kusjuures kiusamist esineb enam poiste hulgas (Kaiv,
2000). Senised uuringud néitavad, et vanuse suurenedes koolikiusamise arv vaheneb.

K&esolevas uurimuses kusiti noortelt nii fldsilise kui ka vaimse végivalla kogemuse
kohta viimase 12 kuu jooksul. Uuringus e olnud Uheselt defineeritud, mis on fudsiline ja
vaimne végivald, aga ette olid antud néited (fuUsline vagivald - pahatahtlikult 166mine,
tirimine, kiskumine, tGukamine, kinni hoidmine jne.; vaimne véagivad - monitamine,
alandamine, solvamine, hirmutamine ja narrimine). Koik alljérgnevad andmed on vastga
ohvriksolemise kogemuse kohta.

Fldsilise ja vaimse vagivalla esinemissagedus

Noorte hinnangul on 15-20aastaste noorte seas vaimne végivald fulslisest enam levinud
(tabel 1). Uurimusest selgus, et rohkem kui iga kolmas noor oli viimase aasta jooksul kogenud
vaimset vagivalda. Enim (43%) oli nende hulgas eesti rahvusest tidrukuid ning kdige harvem
tunnistasid seda vene rahvusest poisid. Keskmiselt tunnistas vaimse végivalla kogemuse
olemasolu viimase aasta jooksul 38 vastgjat sgjast.

Tabel 1. Flusilise ja vaimse vagivalla esinemine (% vastavast grupist)
Fuusline vagivald Vamne vagivad

Vene poiss 28,6 30,9
Eesti poiss 31,6 379
Vene tldruk 27,3 33,7
Eesti tlidruk 22,3 43,3
Keskmine 27,0 38,2

Fllsilist vagivalda olid kogenud kdige toenaolisemalt eesti poisid (31%) ning vaatlusalustest
gruppidest oluliselt vdhem eesti rahvusest tdrukud (22%). Keskmiselt oli fulsilist véagivalda
tunda saanud 27 noort sgjast.

Vagivallaliikide omavaheline seostatus

K&ik vaatluse all olevad vagivallaliigid on omavahel korrelatiivses seoses. Uhte liiki vagivalla
esinemisega kaasnevad ka teised végivalla esinemise liigid, mis voib viidata (a) vagivala
seotusele isksuse ning tema kaitumismustritega ja (b) véagivallauhtumite seostele keskkonna
riskifaktoritega.
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Tabel 2. Vagivallaliikide omavaheline seostatus (r)

Kogenud fudsilist Kogenud vaimset  Kogenud seks-végivalda
vagivalda vagivalda
Kogenud vaimset vagivalda ,325%*
Kogenud seks-végivada -,140** -,166**
Ise on seks-véérkohtlga -, 121** -,104** ,140**

** Korrelatsioonikordaja on oluline p=0,01 tasemel

Vaimse ja flusilise vagivalla esinemine on seotud ka seksuaal se végivalla esinemisega (tabel
2). Uuringu jargi on vaarkohtlga ka ise téendoliselt kogenud vaadrkohtlemist ja ohver ise
olnud vaarkohtleja.

Fudsilise vagivalla esinemiskohad

Kuigi eesti poiste seas on suhteliselt enim noori, kes Utlevad ennast tundnud olevat fudsilist
vagivalda (tabel 1), on vene poiste summaarne flusilise vagivalla néaitgja enamvahem sama
kdrge (joonis 1), mis viitab tendentsile, et kord vagivalla ohvriks langenud vene poisse
dhvardab véagivald rohkemates keskkondades. Erinevus ilmneb aga tendentsina ega ole
statistiliselt oluline.
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Joonis 1. Fulsilise ja vaimse végivalla esinemiskohad soo ja rahvuse jargi (summaarne %).

Kd&ige enam esineb flusilist vagivalda tdnaval (joonis 1), seda eriti poiste hinnangul. Vene
poistest tunnistas koguni 21%, et on viimase 12 kuu jooksul ise kogenud flusilist vagivalda
just siin. Ka koolis on enim flusilist végivalda tunda saanud vene poisid. Vene tudrukute
puhul on jéle tahelepanuvddrne koduse fllsilise végivalla suur esinemissagedus. Eesti
tudrukud on uuringu kohaselt kéige harvemini fulsilise vagivalla ohvriks langenud.

Teistest iskutunnustest seostus fulsilise vagivala ohvriks olemise risk jargnevate
teguritega. Kutsekoolidppurid ja kehvema Oppeedukusega noored langevad tdendolisemalt
flusilise vagivalla ohvriks tanaval; nooremaealiste ja vene rahvusest noorte riskikeskkonnaks
on teiste keskkondadega voOrreldes sagedamini kodu ning seksuaalse vaérkohtlemise
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kogemusega respondendid on keskmisest rohkem ohustatud mistahes keskkonnas.
Ootusparane oli tulemus, et ise teiste vaarkohtlgja langeb fulsilise vagivalla ohvriks enamasti
ténaval — siinkohal on raske eristada, kas subjekt on enam ohver vdi toimepanija. Huvitav on
samas markida, et perestruktuur ja kooli asukoht maal voi linnas ei seostunud flilsilise
vagivalla esinemise riskiga.

Pole kindlat arusaama, kas inimesed mdjutavad keskkonda ja néiteks valivad teadlikult
sellise keskkonna, mis vastab nende soodumustele sattuda teatud situatsioonidesse Vi
keskkond mgjutab inimest. On tdendoline, et tegelikus elus kehtib mdlemapoolne seos.
Végivad ja ohvriks olemine siinnib keskkonnamgjurite toel ning sagedamini juhtub seda
teatud isiksuse omadustega isikute puhul.

Keskkonnadeterministliku |8henemise (Choldin 1985) kohaselt flilsiline keskkond
mojutab voi m&arab inimeste hoiakuid, kditumist. Vagivalla puhul téhendaks see hiipotees, et
vagivaldsemas keskkonnas kasvanud lapsed on ka ise enam végivalla ohvrid.

Valikuteooria (Choldin 1985) kohaselt vdivad olla situatsioonid, kéatumine ja kohad
seotud omavahel, kuid keskkond el pruugi olla kéitumise p&hjustaja. Hoopis inimeste teatud
iskksuse omadused mé&ravad nende valikud. Seega demograafilised, kultuurilised ja
sotsiaalmajanduslikud tegurid determineerivad inimeste kéitumist. Noorte véagivalla puhul
tahendaks see véidet et vagivald on suuresti tingitud néiteks soolisest eriparast (poisid on
agressiivsemad), viibivad enam tanavatel ning on seega enam avatud riskile olla
ténavavégivalla ohvrid. VoI et teatud isiksuseomadustega ning ohvrikéitumisega lapsed
valivad oma sdpruskonda ja keskkonda selliselt, et vagivaldsus suureneb veelgi. Samas raske
on eeldada, et keegi valiks vabatahtlikult ohvriks olemise.

Korrelatsioonanallitis néitas, et enam langevad flusilise végivalla ohvriks poistele
issloomulike joontega noored: agressiivsemad, riskiatimad, mehelikumad. Eraldi erineva
kodukeelega poisse ja tldrukuid anallilisides ei selgunud siiski, et néiteks agressiivsemad
poisid poiste seast oleksid enam fltsilise vagivalla ohvrid. Nii eesti kui vene poiste ja vene
tudrukute seas e seostunud fltsilise végivalla ohvriks olemine mitte Uhegi isitkuomadusega.
Ainult eesti tudrukutest olid enam végivalla ohvrid olnud agressiivsemad ja ennast
mehelikumaks pidavad noored.

Fulsilise végivalla ohvriks olemise riski illustreerimiseks erinevates noorteriihmades
teostati logistiline regressioonanaltiiis. Anallilsiks kasutati kahte mudelit. Esimesse IUlitati
ainult soo ja rahvuse kui kahe koige olulisemat vagivalla toimumist diferentseerumist
pohjustanud isikutunnuse andmed ning teise kaasati ka keskkonna végivaldsuse tunnused
(tabel 3).

Tabel 3. Flusilise vagivalla ohvriks olemise tdendosust mdjutavad tegurid (Exp (B))

1. mudel 2. mude

Eesti tUdrukud 1.0 1.0

Vene poisd 1,397 2,589
Eesti poisd 1,607 1,562
Vene tudrukud 1,308 2,303
Fudsline vagivald naabruses - 1,105
Fudsline vagivald spruskonnas - 1,376
Fudsline vagivald perekonnas - 1,666
Fuusline vagivald koolikaad aste seas - 1,276
Nagelkerke R? 0,011 0,117

Kahe mudeli vordiusest ndeme, et ainult iskuandmeid kasutav esimene mudel annab sarnase
pildi risttabelite tulemusele, st. flusilise vagivalla ohvriks olemise tBendosus on véaikseim
eesti tudrukutel, 1,3 korda suurem vene tudrukutel, 1,4 korda suurem vene poistel ning 1,6
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korda suurem eesti poistel. Lisades valemisse keskkonna néitajad, see jarjestus muutub.
Selgub, et keskkonda arvesse vottes on lihtsalt soo ja koduse keele baasil suurim véikseim
tOenaosus fulsilise végivalla ohver olla eesti tidrukutel, 1,6 korda suurem téendosus eesti
poistel, 2,3 korda suurem tdenaosus vene tudrukutel ning 2,6 korda suurem téendosus vene
poistel. Saadud tulemus voib viidata sellele, et eesti poiste fllsilise véagivalla ohvriks
sattumise kogemus voib tuleneda just végivallarohkest keskkonnast, mitte rahvusest.

Keskkonnatunnustest suurendab enim tBendosust olla fllsilise végivalla ohver
fuusiline vagivald perekonnas (1,6 korda) ning kdige vahem flusiline végivald naabruskonnas
(1,1 korda). Seega suureneb ohvriks olemise tGendosus koos véagivalla esinemisega |8hemas
personaal ses ruumis.

FlUsilisest vagivallast teatamine

Uurimuses sooviti teada, kuivord noored informeerivad fudsilise végivalla toimumisest ning
paluvad abi. Selgus, et valdava enamusel juhtudest véagivallaaktidest noored e teata,
pdhjendades seda abivajaduse puudumisega (tabel 4).

Tabel 4. Kas on fuusilise vagivalla puhul abi palunud (%)

Ei, poleabi Ei, kuigion Maodnikord Jah Kokku
vgawd  abi vganud
Vene poiss 66,8 23,0 71 2,6 100
Eesti poiss 85,4 52 7,6 17 100
Vene tudruk 62,7 275 7.7 21 100
Eesti tidruk 90,3 58 30 09 100
Keskmine 815 111 58 15 100

Vene noored on eesti noortega vorreldes enam abivajadust tunnetanud, kuid siiski abi
palumata jatnud. Neid, kes vdidavad ennast aati fllsilisest végivallast teatanud olevat, on
vaid 1-2% piires. Seega giis, fulsiline vagivald on noorte seas levinud, kuid sellest e kiputa
raporteerima.

Vaimne vagivald

Uurimusest selgus, et kdige sagedamini leiab vaimne végivald aset koolis (joonis 1) ning selle
Ule kurdavad oluliselt sagedamini eesti noored. Nemad ka teatavad végivalla toimumisest
sagedamini kui vene noored (tabel 5). Vaimne vagivald on seotud sageli fllsilise végivallaga.

Tabel 5. Vamse végivala ohvriks olemine ja seda ennustavad isikuomadused
(korrelatsioonanal Uitis)

Vene poiss Eesti poiss Vene tidruk Eesti tidruk

Arg, hdl Hell, e sobi liidriks, el ole Ei otsustakiiresti Agressiivne, el ole kindel
domineeriv, naiselik, e ole
kindel

Uuring néitas, et iskuomadused, mis on iseloomulikud vaimse véagivalla al kannatavatele
noortele, on Usna vastukdivad: arg. hell, agressiivne, mittemehelik, e ole tugev isiksus, e ole
kindlameelne, ei otsusta kergesti. Seletus =llistele vastukéivatele tulemusele peitub agaolus,

55



et erinevates subkultuurides - eesti poisid, vene poisid, eesti tidrukud ja vene tidrukud - on
risk vaimse vagivalla osaliseks saada erinevatel noortel (tabel 5).

Sarnaselt fuusilise végivallaga, tunnistavad vene noored eesti noortest sagedamini, et on
kogenud vaimse végivala olukordi, kus oleksid vaanud abi, kuid nad e p6drdunud
abisaamiseks kellegi poole. Samas on vene noored olnud suhteliselt julgemad ning avatumad
vaimse kiusamise puhul abi otsima. Tudrukute puhul on abi otsimine pisut enamlevinud kui
poiste puhul.

Tabel 6. Kas on vaimse végivalla puhul palunud abi (%)
Ei, kunae ole abi vganud Ei, kuigi on abi vganud Jah, ménikord Jah, aati kokku

Vene poiss 64,5 25,6 94 05 100
Eesti poiss 86,6 7.2 54 08 100
Vene tudruk 52,6 33,6 11,4 24 100
Eedti tldruk 78,4 11,7 78 21 100
Keskmine 75,3 154 78 15 100

Korrelatsioonanaltills néitas, et vaimse végivala kogemus langeb enim kokku seksuaase
vagivalla ohvriks vai védrkohtlejaks olemisega. Vastgja perestruktuur, koolittip, dppeedukus
javanus vaimse vagivalla kogemise tdendosust oluliselt e mojuta.

K okkuvote

Uuring valdavalt 16-19aastaste koolinoorte hulgas néitas, et iga kolmas noor inimene oli
viimase 12 kuu jooksul olnud vaimse ja iga neljas noor fluslise végivalla ohver.
V &givallaohvriks langemise tdenédosus soltub keskkonnast, kuid osaliselt ka isikuomadusetest.
Uuring andis sarnase tulemuse varasemate anallilisidega, mille kohaselt kiusgjad on ise nii
ohvrid kui ka vaarkohtlgad (K6iv, 2000; Soo, 2002). Ka varasemad uurimused on leidnud
poiste suuremat koolikiusamist ning koolikiusamise vahenemist Opilaste vanemaks saades
(Kdiv, 2000; 2003). Ealis isedrasus tuleb silmas pidada ka antud uuringu andmete
interpreteerimisel, st @ tegemist on monevdrra vanemate koolinoortega, kelle seas peaks
olema juba intensiivsema fltsilise véagivalla periood méédunud.
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Seksuaalne vaar kohtlemine

Noorte hoiakud seksuaalse vaar kohtlemise suhtes
Kadri Soo

Selleks, et teada saada vastgjate suhtumist laste seksuaalsesse véérkohtlemisse ning
seksuaalsuhetesse lapse ja téiskasvanu vahel, oli ankeeti lisatud Briere ja Henscheli
Seksuaal se vaarkohtlemise hinnangute skaala (Attitudes Toward Sexual Abuse Scale).

Noorte arvamused seksuaalsuhetest laste ja tdiskasvanute vahel ning seksuaalsest
vaarkohtlemisest olid Usnagi varieeruvad: iga véite puhul oli nii selle pooldgaid kui ka
vastaseid (tabel 1). Rohkem Uksmeelsed olid vastgad otsese vaarkohtlemisega seotud véidete
puhul. Enamus vastgaid taunis suguelundite puudutamist lapsele seksist rédkimise gjal ning
leidis, et laste ahistajad peaksid minema vangi; ka seksi 17aastase ja tema kasuvanema vahel
peaks pidama kuriteoks.

Tabel 1. Hinnangud seksuaal se vaarkohtlemise ning seksuaal suhete kohta lapse ja téiskasvanu
vahel (skaalal 1 —"“d ole Uldse ndus’ ja 5 — “téiesti nGus’) (%)

1 2 3 4 5 N M St
% % % % % hédve

Enamus laps, kes testavad 8 124 296 305 194 1923 341 1,17
seksuaalsest vaarkohtlemisest réagivad
tott

Taskasvanu ja lapse vahel pesks 27,6 125 182 162 255 1915 3 1,55
olema lubatud seksuaasuhted, Kkui
molemad seda soovivad

Seks lapse ja tdiskasvanu vahe 108 144 199 172 37,7 1918 357 1,39
kahjustab téendoliselt last mitmel viisl

Lapsed putavad monikord 9,3 12 222 247 318 1922 358 13
téiskasvanuid vorgutada

Laste seksuadne vaarkohtlemine on 285 238 262 12,1 94 1917 25 1,28
paju véhem levinud, kui mdned
inimesed sedaarvavad

Seksuaalne suhe lapsprogtituudiga on 105 9 151 136 519 1920 3,87 14
seksuaal ne vadrkohtlemine

Sdles @ ole midagi halba, kui lapsde 719 121 82 3 49 1922 157 1,08
réagitakse seksist, puudutades tema
suguelundeid

Isegi kui tundub, et 13aastane tahab 88 10,7 16,7 15 489 1926 384 1,36
téiskasvanuga  seksuaalsuhet, dis

téiskasvanul e ole 0digus kéituda

temaga seksuaa selt

Vakesd lastel esneb hava 13 181 355 153 181 1912 3,07 125
seksuaalfantaasiaid téi skasvanutest

Pdjud lapsed sooviksd ola 17 166 362 175 126 1909 2,92 1,23
téiskasvanuga seksuadvahekorras, Kui
nad on seda varem kogenud

Moned 13aastased on juba niiverd 21,6 187 252 187 157 1917 288 1,36
arenenud, et e ole midagi vaesti, kui
nad on seksuaal suhetes téi skasvanuga
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1 2 3 4 5 N M St
% % % % % hdve

Laste ahistgjad peaksid minema vangi 52 4 65 10,2 741 1923 444 111

Monikord lapsed Utlevad, et ned on 54 10,1 315 274 255 1913 358 1,13
ahigtatud, sdlleks et plida tdhelepanu
vOi kelldegi kétte maksta

Seks |astega on suhtelisdlt kahjutu 484 236 187 56 38 1908 193 111

Seks 17aastase ja tema kasuvanema 49 55 98 13 66,7 1918 431 115
vahel tuleks pidada ikkagi kuriteoks

Vastgate grupeerimiseks hinnangute alusel kasutati klasteranallilisi k-keskmiste meetodil.
Moodustus kaks hoiakute kandjate gruppi — konservatiivsete ja liberaal sete hoiakute kandjad.
Konservatiivse hoiakuga vastajad (53%) véitsid sagedamini, et seks vdib kahjustada last, et
nad e ole nbus seksuaal suhetega | apse ja téiskasvanu vahel ja et selliseid suhteid tuleb pidada
vaarkohtlemiseks, kuriteoks. Liberaalse hoiakuga vastgad (47%) olid enam ndus, et seks
lapse ja tdiskasvanu vahel peaks olema lubatud, kui mdlemad seda ise soovivad. Samuiti
pidasid nad vahem selliseid suhteid kuriteoks.

80
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42 43

40 +—
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0 T T T
Eesti poiss Vene poiss Eesti tudruk  Vene tidruk
O Konservatiivne Liberaalne

Joonis 1. Eesti ja vene noorte jagunemine konservatiivsuse ja liberaal suse gruppidesse (%)

Tulemustest ilmnes, et vene noored on meelestatud oluliselt liberaalsemalt seksuaalsuhete
suhtes laste ja téiskasvanute vahel kui eesti noored (? = 10,3; df = 1). Kbige rohkem on
liberadlse hoiakuga vastgjad vene poiste hulgas, eesti tidrukud on aga koéige
konservatiivsemad (joonis 1). Uldhariduskooli ja kutsekooli ning linna ja maa vastgjad ei
erine oluliselt oma hoiakute poolest.

See, kas vastgja on rohkem konservatiivse voi liberaalse hoiakuga, soltub oluliselt
tema seksuaalkogemuste olemasolust ja arvukusest. Liberaalse hoiakuga indiviide on kdige
enam respondentide hulgas, kes on olnud suguihtes (% = 42,6; df = 1) ning kes hindavad, et
neil on eakaad astega vorreldes rohkem seksuaalkogemusi (72 = 41,8; df = 2). Margata on ka
nooremalt seksuaalelu alustanute suuremat vabameelsust seksuaalsuhete suhtes lapse ja
téiskasvanu vahel (r = -0,16). Samuti arvavad liberaalse suhtumisega vastgjad sagedamini kui
konservatiivse hoiakuga vastajad, et seksuaalvahekorda voib astuda ka noorema isikuga (72 =
120,3; df = 4). Naiteks respondentidest, kes peavad Gigeks astuda vahekorda 17aastase
isikuga, jagab suurem osa konservatiivset hoiakut (69%), nendest kisitletutest, kelle meelest
vOiks nimetatud vanus olla 13 aastat, on enamus (70%) aga liberaalse hoiaku kandjad.

Tabelist 2 selgub, et liberaalse hoiakuga vastgjad vorreldes konservatiivse hoiaku
kandjatega on oluliselt rohkem ndus sellega, et seksuaalsuhted 12- kuni 14aastase lapse ning
téiskasvanu vahel peaksid olema lubatud, kui nad mdlemad seda soovivad. Samuti hindavad
nad suuremaks tdendosust, et nad oleksid ise seksuaalsuhtes 12- kuni 14aastase |apsega.
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Tabel 2. Konservatiivse ja liberaalse hoiakuga vastgjate arvamus sellest, kui vana laps voiks
soovi korral astuda seksuaalvahekorda téaiskasvanuga ning kui vana lapsega ta ise tdendoliselt
oleks seksuaal suhtes (keskmised ja ANOVA)°®

Konservatiivne Liberaane F
M St.have M St.have
Kui téiskasvanu ja laps mélemad soovivad seksuaalsuhteid, siis peaks see olema lubatud kui. ..
...lgpson 12 — 14 aastane 16 1 2,64 1,36 306,1*
...lapson 10 — 12aastane 1,12 0,55 1,39 0,84 61,1*
...laps on noorem kui  10aestane 1,08 0,53 1,13 0,62 2,7

Kui téenaoliselt sooviks vastaja seksida lapsega, kui vastaja on kindel, et keegi & saa sellest
teada jateda & karigtata?

Kui laps on 12 — 14 aastane 1,29 0,76 1,77 12 105,2*
Kui lgps on 10 — 12zagtane 1,06 04 1,15 0,56 15,9*
Kui lgps on noorem kui 10aestane 1,04 0,39 1,09 0,54 48
* p<0,01

Vastgjad, kes on tarbinud monuaineid (? = 41,2; df = 1) ning kditunud kuritegelikult (2 =
7,5 df = 1), on datistiliselt oluliselt sagedamini liberaalse hoiakuga (60%) vorreldes
vastgjatega, kes e ole pruukinud ménuaineid ega kéitunud kriminaalselt (42 — 46%).
Seksuaalsest véadrkohtlemisest teatanud respondendid e erinenud  vadrkohtlemist
mittekogenud respondentidest suhtumise poolest seksuaal suhetesse lapse ja taiskasvanu vahel.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et noorte lubavam ké&itumine meelmirkide tarbimise ja
kriminaalse tegevuse suhtes, suurem seksuaalne aktiivsus nooremas eas, vargase suguelu
alustamise pooldamine ning soosivam suhtumine seks ala 14aastase lapsega néivad
kujundavat noorte hoiakuid seksuaalsuhetesse lapse ja téiskasvanu vahel. Seega, mida enam
praktiseerib nooruk ise riskikaitumist voi soosib seda, seda tdendolisemalt on ta ka vabamalt
meel estatud seksuaal suhetesse alaedlise ja téiskasvanu vahel.

® Vastajasai hinnata seksuaal suhete lubamist téiskasvanu ja eri vanuses |apse vahel viiepallisel skaalal, kus 1
téhendas “ei olelldse nbus’ ja 5 “téiesti nbus’. Endatéendosust seksida erinevas vanuses lastega sai vastaja
hinnata skaalal, kus 1 téhendas “véga ebatbendolineg” ning 5 “végatbendoline”.
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Sek suaalse vaar kohtlemise kogemused
Kadri Soo

Rosental ja Tilk (1999) on anallilsinud laste seksuaal se véarkohtlemise alast kirjandust ning
on tdheldanud, et eksisteerib segadus terminite tdlgendamisel. Nad mérgivad, et eri autorid
kasutavad moistet 'child sexual abuse’ erinevalt. Rosentali ja Tilki (1999) jargi sisaldab lapse
seksuaalne vaarkohtlemine (ingl. k. child sexual abuse) katermineid lapse tulitamine (ingl. k.
child molestation), seksuaalkallaletung (ingl. k. sexual assault), seksuaalvagivald (ingl. k.
sexual violence) ja seksuaalobjektina kasutamine (ingl. k. sexual exploitation). Seega on
seksuaa ne vaarkohtlemine laiem maiste kui nditeks seksuaalne végivald. Seksuaalne vagivald
viitab seksuaalse sisuga fliuslisele kontaktile ohvri ja vaarkohtlgga vahel (néiteks
suguorganite puudutamine vOi pealesunnitud suguihe). Seksuaalne vaarkohtlemine voib
sisaldada nii fudslist kontakti kui ka verbadseid ja vaimseid komponente. Kuna termin
seksuaalne vaadrkohtlemine on uldiselt kdige sagedamini kasutatavam, sis leiab nimetatud
modiste ka k&esolevas uurimuses kasutust.

Soonets  (1997) liigitab seksuadlse véarkohtlemise kaheks — seksuaalseks
arakasutamiseks ja seksuaalseks véagivalaks, mis erinevad omavahel sisult toimepanija
kavatsuse poolest. Esimene, seksuaalne &rakasutamine, sisaldab lapse mittevagivaldset
seksuaal objektina kasutamist, et rahuldada oma suguiha. Selle liigi puhul lapsel tavaliselt
futslis kahjustus e esine. Seksuaalne vagivald sisaldab, nagu nimetuski Utleb, vagivalla ja
jou komponente. Siin rahuldab téiskasvanud isk oma suguiha vastu lapse tahtmist ning tema
kaitsetut olukorda &ra kasutades.

Pedle segaduse moistete tdlgendamisel valmistab probleemi ka see, millist k&itumist
pidada seksuaalselt vadrkohtlevaks ja millist mitte. Néiteks, kas on tegemist seksuaalse
vaarkohtlemisega, kui vanem vannitab last, magab regulaarselt 66siti oma lapse korval voi
seisab alasti tema ees. Probleemne on, millest peale lugeda tegu stindsuse piiresse jédvaks
ning kustmaalt lapse fuusilist ja emotsionaalset olukorda kahjustavaks. Enamasti 18htutakse
méaaratlemisel Uhiskondlikest tdekspidamistest ja normidest. Haugaard (1994) toob vélja kolm
olulist faktorit, mille jargi vib tegu kategoriseerida vadrkohtlevaks voi mitte:

lapse vanus,
vanema kavatsus;
stindmuse toimumise kontekst.

Seksuaal se vaarkohtlemise ohvrit (last voi noorukit) nahakse kui arenguliselt ebakiipset ning
sageli ka vaarkohtlgast sdltuvat ja madalamal positsioonil olevat isikut, kes e suuda endale
taieikult teadvustada seda tegevust, millesse ta on haaratud ning millega ta pole ndus
(Schechter & Roberge, 1976; Knutson, 1995).

Seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks langevad oluliselt sagedamini titarlapsed Kui
poisid (Straus et al, 1980; Browna et al, 1998; Soo, 2002). Finkelhor ja Byron (1986) on
leidnud, et iga 2,5 vaérkoheldud tidruku kohta tuleb Uks vadédrkoheldud poiss. Titarlaste
Ulekaal on aga seletatav sellega, et vaarkohtlggad on suuremalt jaolt mehed ning olles
seksuaalselt orienteeritud vastassugupoolele, eelistavad nad vé&drkohtlemise objektidena
tudrukuid. Finkelhor ja ta kolleegid (1990) t6id vdlja oma uurimuses, et 27% naistest ja 16%
meestest on kogenud lapsepdlves vahemalt Uhte seksuaalse vadrkohtlemise juhtumit, mis
ulatus vastgjale alasti eksponeerimisest, kperdamisest kuni oraalseks ja vahekorrani vélja

Rosental ja Tilk (1999) on oma uurimuses leidnud, et keskkoolinoorte hulgas mainis
seksuaalse vaarkohtlemise kogemuse olemasolu rohkem kui kolm neljandikku vastanud
neidudest ja pooled noormeestest. 2000. aastal Kadri Soo poolt 1dbi viidud uurimus néitas aga,
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et kokku oli seksuaal set vaarkohtlemist kogenud 62% teismelistest tldrukutest ja 51% poistest
(Soo, 2002). Fulsilist seksuaalset vadrkohtlemist enk Soonets moistes seksuaalset vagivalda
oli kogenud 5% tudrukutest, poisid aga neli korda vahem. Tulemuste selline varieeruvus on
tingitud seksuaal se vaarkohtlemise definitsioonide ja mddtmismeetodite ja erinevusest.

Kéesolevas uurimuses hinnati seksuaalse vaarkohtlemise kogemusi kuue kiisimusega:
“Kas keegi on eksponeerinud ennast respondendile alasti?’; “Kas keegi on respondenti
kdperdanud (puudutanud tema keha seksuaalse tagaméttega)?’; “Kas keegi on sundinud
respondenti masturbeerima kellegi ees?’; “Kas keegi on sundinud respondenti olema
suguihtes?’; “Kas keegi on sundinud respondenti tegema oraalseks?’ ja “Kas keegi on
sundinud respondenti tegema anaalseksi?’. Tulemused néitasid, et neiud on noormeestest
statistiliselt oluliselt sagedamini olnud seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid (2 = 181,9, df =1,
tabel 1). 15% poistest ja 44% tudrukutest on teatanud, et nad on kogenud vdhemalt Uhte
eespool maérgitud seksuaalse véddrkohtlemise situatsioonist. Eesti rahvusest vastgjad on
vaitnud vene rahvusest vastgjatest oluliselt sagedamini, et nad on kogenud véhemalt Uhte
seksuaal se vaarkohtlemise liiki (protsendid vastavalt 34;a 25; 2 14,2; df = 1). Samas on aga
eesti noored olnud sagedamini seksuaal se arakasutamise’ (%2 = 20,3; df = 1) ning vene noored
seksuaalvéagivalla ohvriteks (%2 = 7,5; df = 1).

Peaaegu iga viies vastgga on markinud Uhe seksuadlse védrkohtlemise liigi
kogemusest. Kahte erinevat liiki on kogenud 9% vastgatest ning kolme voi enama liigi
ohvriks on langenud 43 respondenti. Kdige rohkem on vastajaid nende hinnangul k&perdatud
janeile alasti eksponeeritud (tabel 1). Nii eestlased ja venelased kui ka noormehed ja neiud ei
erinenud selle poolest, kui mitut erinevat vaarkohtlemise liiki nad on kogenud. Samuti ei
esinenud erinevus linnas ja maal elavate noorte hinnangutes.

Tabel 1. Seksuaal se vaarkohtlemise liikide esinemissagedused sugude ja rahvuste |Gikes (N;
%)

Vaérkohtlemise liik Eesti poiss  Eedti tidruk  Venepoiss Venetudruk Kokku
N % N % N % N % %

Keegi on eksponeeritud 61 94 112 15,7 9 39 25 72 10,8

ennast respondendile

dadti

Keegi on respondenti 70 108 305 428 12 52 102 296 253

k&perdatud

Keegi on sundinud 5 038 4 0,6 2 09 7 2 09

respondenti

masturbeerima

Respondenti on sunnitud 3 05 44 6,2 4 17 28 81 41
sugutihtes olema

Respondenti on sunnitud 4 0,6 23 32 3 13 10 29 21
tegema oraal seksi

Respondenti on sunnitud 2 0,3 12 17 8 23 11
tegema anaal seks

Kui anallisida eraldi Uldhariduskoolides ja kutsekoolides Oppivaid noori, voib téheldada
kutseharidust omandavate poiste ja tudrukute oluliselt kdrgemat osakaalu seksuaalvéagivalda
kogenute hulgas (2 = 16,5, df = 1; tabel 2). Naiteks on teatanud peaaegu iga viies
kutsekoolineiu, et ta on kogenud seksuaalvégivaldas Sama on véitnud aga 7%

" Siin on lahtutud Soonetsi (1997) seksuaal se vaarkohtlemise liigitusest: seksuaal ne arakasutamine ja
seksuaalvagivald. Seksuaal se érakasutamise all peetakse silmas alasti eksponeerimist ja kdperdamist,

seksuaal vagivald hdlmab situatsioone nagu masturbeerima, oraal- ja anaalseksi tegema ning suguihtes olema
sundimist.
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Uldhariduskoolis Oppivatest sookaaslastest. Eriti sageli on esinenud juhtumeid, kus
kutsekoolineiu on pidanud vastu oma tahtmist olema suguihtes. Samuti voib vdja tuua, et
vene rahvusest kutsekooli dppurid véaidavad end olevat ronkem seksuaalselt vaarkoheldud kui
gumnaasiumis voi keskkoolis dppivad vene noored (72 = 7, df = 1). VOrreldes eestlastega on
kutsekoolides Gppivad venelased teatanud 1,7 korda sagedamini nendega toimunud seksuaal se
vagivallajuhtumitest. Siin voib oma mdju avaldada kodunt |ahkumise fakt — kutsekoolinoored
tbéendolisemalt kui gumnaasiuminoored Opivad kodunt eemal ning on seetdttu ka
mitmesugustel e keskkondlikele riskidele enam kéttesaadavad.

Tabel 2. Seksuaalse vaarkohtlemiseliikide esinemissagedused sugude ja koolitutpide 18ikes

(N; %)
V&rkohtlemise liik GUmn. poiss Gumn. Kutsek. Kutsek.

tldruk poisd tUdruk

N % N % N % N %

Keegi on eksponeeritud A 6,6 106 133 37 102 32 120
ennast respondendile aasti
Keegi on respondenti 38 73 301 379 44 122 108 406
kaperdatud
Keegi on sundinud 2 04 7 09 5 14 4 15
respondenti masturbeerima
Respondenti on sunnitud 1 0,2 36 45 3 1,7 36 13,5
suguiihtes olema
Respondenti on sunnitud 1 0,2 19 24 6 0,7 14 53
tegema oraal seksi
Respondenti on sunnitud 1 0,2 10 13 1 03 10 38
tegema anaal seksi

55% respondentidest (426 indiviidi) on véitnud, et neid on thel korral pldtud veenda voi
sundida seksuaalsele tegevusele voi on avaldatud sellesuunalist survet; 31 respondenti on
pidanud osalema seksuaalses tegevuses rohkem kui viis korda. Eesti nelud on teatanud
sagedasematest seksuaalsele tegevusele veenmise, sundimise vOi surve avaldamise
juhtumitest kui vene neiud (2 =7, df = 2) (tabel 3).

Tabel 3. Respondendi seksuaalsele tegevusele veenmise voi sundimise sagedus sugupoolte ja
rahvuste |6ikes (N; %)

Kordade arv Eesti poisd Vene poisid Eedti tidrukud ~ Vene tiidrukud
N % N % N % N %
Uks kord 52 65,8 7 46,7 129 48,7 12 64,6
2—5korda 22 27,8 8 53,3 116 43,8 17 26,2
Rohkem kui 5 korda 5 6,3 - - 20 75 6 9,2

Respondendi esimene seksuaal se vaar kohtl emi se kogemus

Seksuaal set vaarkohtlemist voib esineda igas vanuses. Kdige sagedamini voib see juhtuda eel-
teismeeas, siis kui laps el suuda veel ennast ise kaitsta, aga tal on hakanud juba vélja arenema
teisesed seksuaaltunnused (Svedin, 2001). Finkelhor ja Byron (1986) on leidnud, et suurem
risk langeda seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks on vanuses 8 kuni 12 eluaastat. Kui
vaarkohtlgja on pereliige, voib ohvri vanus olla keskmiselt isegi madalam kui vddra isku
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poolt toime pandud vaarkohtlemise korral. Greydanus ja Shearin (1990) toovad vélja, et isaja
tutre vahelise insesti korral on tiitred kdige sagedamini vanuses 9 kuni 11 aastat.

Respondendi vanus esimese seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal. Kéesoleva
uurimuse tulemustest selgus, et keskmine vanus esimese seksuaal se vadrkohtlemise kogemuse
ga oli 15,1 (st. hdlve 2,1). Sellist keskmise vanuse erinevust teiste riikide tulemustega
vorreldes vOib seletata mitmeti. Saadavad uurimustulemused sdltuvad eelkdige sellest, millist
metoodikat kasutatakse — néiteks millises vanuses laps klsitletakse. Eesti 2000. aasta
pohikooli |Gpetgjate uurimus néitas, et seksuaalset vaarkohtlemist kogeti esimest korda 12—
13aastaselt (keskmine 12,7; Soo & Soo, 2002). Vanuse suurenedes on tGendosus langeda
vaarkohtlemise ohvriks ka neil, keda enne e oldud véarkoheldud. Nii kasvab ka keskmise
vanuse nivoo esmakordse vaarkohtlemise gjal. Eeldada voib ka, et respondendid e suuda
meenutada varasemaid juhtumeid vOi e méleta oma t&pset vanust, mil essmene véadrkohtlev
situatsioon aset leidis. Samuti vOib arvata, et vastajad e ole soovinud kirja panna siindmusi,
mis on delikaatsed ja mida on valus meenutada.

Tabel 4. Respondendi ja védrkohtlga keskmine vanus esimese vaarkohtleva situatsiooni gal
sugude, rahvuste, kooli- ja asulattitipide |Gikes.

Respondendi vanus Vé&rkohtlga vanus
M Sthad Mood Min. Maks M Sthad Mood Min. Maks

ve vanus vanus ve vanus vanus
Eesti poiss 155 2,28 17 6 19 205 7,74 18 15 50
Vene poiss 166 2,38 16 12 22 17,7 2,36 18 14 22
Eesti tidruk 149 2,09 16 5 19 221 6,85 18 14 50
Vene tidruk 152 184 16 9 18 24,7 9,98 18 14 60
GUmnaasum/ 149 2,16 16 5 19 21,7 7,05 18 14 50
keskkool
Kutsekool 157 1,88 16 8 22 232 878 18 14 60
Linn 15 2,2 16 6 22 223 7,85 18 14 60
Maa 154 181 16 5 19 218 72 18 14 50

Titarlapsed olid essmesel korral, mil neid veendi vdi sunniti seksuaalsele tegevusele, kbige
sagedamini vanuses 14 kuni 17, poeglapsed 15 kuni 17 (tabel 4). Kui vorrelda noormehi ja
neidusid eraldi rahvuste 16ikes, on ndha, et eesti neiud olid olnud keskmiselt k&ige nooremad
javene noormehed kdige vanemad.

Joonis 1 illustreerib esimese seksuadlse véadrkohtlemise vanuse protsentuaalset
jaotumist. Naha on, et alla 12aastaste laste suhtes toime pandud seksuaalse vadrkohtlemise
juhtumeid on suhteliselt vahe (kokku 26, s.0 6%). Peale 12 eluaastat tduseb see protsent
mérgatavalt ning kulmineerub 16. eluaasta juures. Jarelikult leiab enamus vaarkohtlevatest
situatsioonidest aset just noorukieas (13 — 18 eluaastat).
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Joonis 1. Respondendi vanus esimese seksuaal se vadrkohtlemise gjal (%6).

Vaarkohtlgja isik. Erinevad uurimused ja ka politsei dstatistika néitab, et seksuaalse
vaarkohtlemise toimepanijad on enamasti mehed (Rosental & Tilk, 1999; Svedin, 2001).
Finkelhor jt. (1990) lelavad oma uurimuses, et 83% poiste ning 98% titarlaste suhtes on
pannud toime seksuaalset vaarkohtlemist meesterahvas. Naiste osakaal vaarkohtlgjate hulgas
on suhteliselt vaike — 5 kuni 15% (Svedin, 2001). V&arkohtlejad on tavaliselt ohvrist vanemad
isikud, enamasti v00rad, lihtsalt tuttavad voi sObrad (Rosental & Tilk, 1999; Soo & Soo,
2002). Finkelhor jt (1990) toovad vélja, et poisse (40%) on vaarkohtlenud sagedamini vooras
isik kui tidrukuid (21%), samas on titarlapsed (29%) langenud sagedamini perekonnaliikme
seksuaalse vaarkohtlemise  ohriks kui poisid (11%). Uhes teises Ameerikas taiskasvanud
naistega ldbi viidud uurimusest selgus, et 16% vastanutest oli teatanud peresisese seksuaalse
vadrkohtlemise kogemusest nooremana kui 18 aastat, 12% aga nooremana kui 14 aastat
(Russdl, 1984). Varasemad Eesti tulemused on ndidanud, et ligi 4% juhtudel voib osutuda
vaarkohtlgjaks ohvri perekonnaliige vdi sugulane (Soo & Soo, 2002).

Ké&esolevas uurimuses kisiti, kas esimesel korral oli rohkem kui tks inimene, kes
sundis respondenti seksuaalsele tegevusele. Selgus, et vene neiud ja noormehed teatasid
vorreldes eestlastega markimisvéarselt sagedamini, et essmesel korral oli mitu isikut (10%
kisimusele vastanud eestlastest ja 31% venelastest). Samuti kaldusid kutsekoolinoored
vorreldes uldhariduskoolis Oppivate noortega vaitma sagedamini, et neid on sunnitud
seksuaalsele tegevusele mitme erineva isiku poolt. Eriti kinnitasid seda kutseharidust
omandavad neiud. Nimelt on nad mérkinud 2,4 korda sagedamini, et vaarkohtlgjaid oli
esimesel korral rohkem kui Uks. Uurimusest e selgu, kuivord siin oli tegemist noorukieas
sageli ettetulevate nn. seksuaalsete mangudega ja kuivord seksuaalse Kuritarvitamisega
Vastgjad, kes teatasid mitmest erinevast vaarkohtlgast ja need, kes teatasid ainult Uhest
vaarkohtlejast, el erinenud oma vanuse poolest esimese vaarkohtleva situatsiooni gjal. Samuti
e erinenud ka nende mérgitud vaarkohtleja vanus.

Kui surveavaldgjaid oli rohkem kui ks, siis pidi respondent edaspidi kirjeldama neist
aktiivsemat. Vaarkohtlgja soo puhul kinnitasid antud uurimuse tulemused varasemaid leide:
enamasti osutus vaarkohtlejaks meessoost isik, 13% juhtudel naine. Koigi tldrukute (243) ja
12 poisi sonul oli vaarkohtleja mees. 37 noormeest teatas, et neid on seksuaalselt
vaarkohelnud naissoost isik. Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid mérgitud véarkohtlgja
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vanuse puhul (tabel 4). Nimelt véitsid poisid vorreldes tidrukutega, eriti aga vene rahvusest
poisid, véaarkohtleja vanuse olevat noorema (F = 3,4). Sagedamini ja vaérkohtleja vanusepiiri
17 kuni 23 aastat. Vaarkohtlgja oli ohvrist keskmiselt 7 aastat vanem (st. hdlve 8,1). 23
vastgjat oli seksuaalselt ra kasutanud samaealine isik.

Valdavalt oli vaarkohtlgja ainult respondendile tuttav inimene (57% vastanutest). 28%
oli vaarkohelnud vooras isik ja 9% perekonnatuttav voi —sOber (tabel 5).

Tabel 5. Poiste ja tldrukute seotus vaarkohtlgjaga

Seotusaste Poisid Tidrukud
N % N %
Vdbrasisa 5 19
Odelvend 2 36 2 08
Muu sugulane 3 55 3 11
Perekonnatuttav voi —sdber 6 10,9 24 92
Ainult vastgjde tuttav isik 25 455 156 59,5
\V 00ras 19 345 72 275

Kui respondenti oli vaarkohelnud modni pereliige voi sugulane, siis oli vastgja esimese
vaérkohtleva situatsiooni aa oluliselt noorem kui perekonnatuttava vOi —sdbra, ainult
vastgae tuttava voi vodra isku poolt vaérkohtlemise korral (F = 13; df = 299; joonis 2).
Intsesti juhtumite korral oli ohver sagedamini vanuses 9 kuni 13. Perekonnatuttava voi —sBbra
vOi hoopis vdodra inimese poolt toime pandud vaérkohtlemise korral ja ohvri vanus enamasti
14 kuni 16 eluaasta vahele, ainult vastgjale tuttava isiku puhul aga 15 — 16 aasta vahele.

'.A
o
i

16 14,6 14,7
14
11,7
12
10
8 T T T
Pereliige vdi  Perekonnatuttav Ainult vastajale VB06ras
sugulane vdi -sdber tuttav isik

Joonis 2. Respondendi keskmine vanus aastates esimese seksuaalse védrkohtlemise
situatsiooni gjal vaarkohtlgja isiku jérgi.

Kuigi k&esoleva Eesti uurimuse tulemused nditavad, et keskmine vanus esimese
vaarkohtlemise kogemuse gal on kdrgem kui valismaa autorid on véitnud, leiab kinnitust
tBsiagi, et intsesti ohvrid on oluliselt nooremad kui tuttava véi v6dra isiku poolt toime pandud
seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid. IImselt on siin tegemist kahe sisult erineva ndhtusega —
lapse seksuaalse kuritarvitamise (enne tltarlapse esimest menstruatsiooni) ja teismeeas
ettetulevate subjektile sobimatute seksuaalse sisuga ldhenemistega. Esimesel juhul on
vaarkohtlgjaks peamiselt perekonnaga seotud isik, teisdl juhul vastga tuttav, eakaaslane voi
vOOras isk. VOib arvata, et lapseea seksuaalne véarkohtlemine on alaraporteeritud
mittemaetamise t6ttu vOi e suudeta veel mdista adekvaatselt toimunud védrkohtlemist.
Samuti vOib oletada, et intsesti juhtumitest e tahetud eriti kirjutada, sest neid vGib olla
valusam meenutada kui perega mitteseotud isiku poolt toime pandud vaérkohtlemist. Pealegi
on selles eas noorukid veel oma vanematest materiaa selt ning sotsiaalselt soltuvad, mis voib
olla takistuseks oma halbade kogemuste teatamisel.
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Noorukieas tuleb véadrkohtlemist rohkem ette véljaspool kodukeskkonda: peol, teise isiku
kodus, téanava jne. Suhtlemisel vastassugupoolega, eriti kui seda isikut veel hésti e tunta,
kogeb nooruk &drevust ning ebakindlust. VOib esineda partneri kditumise ja soovide valesti
interpreteerimist voi e suudeta enda soove digesti valjendada. Nii voib juhtuda, et nooruk ei
suuda vOi e oska Oelda “e”, et véltida astumist mittesoovitavasse seksuaalsuhtesse, mida
hiljem tgutakse kui vadrkohtlemist. Rosenthal ja ta kolleegid (viidanud Moore & Rosenthal,
1995) on leidnud, et 31% hlises teismeeas noormeestest ning 9% neidudest e julge keelduda
voi tunnevad end ebakindlalt keeldudes seksuaalvahekorrast partneriga. Sellist kditumist voib
seletada Uhest kiljest traditsiooniliste soorollidega, mille jargi on mehed seksuaaltegevuses
algatgjad, aktiivsed ja voimukad figuurid, n6é “katid” (ingl. k. hunter), naised aga lahked,
kaasatulevad ja flirtivad ning kelle Glesandeks on pakkuda meestele naudingut. Teisest kiljest
e julgetabelda“e “, sest kardetakse, et partner motleb, et teda el taheta, ning jatab siis maha.
Seega vOib o0sa noorukiea seksuaalsest védrkohtlemisest olla teise isikuga/partneriga
suhtlemisel ebakindluse, Uksteise valestimdistmise ning oma soovide mitteteavitamise

taggjarg.

Vaarkohtleja poolt kasutatud sunnimeetodid. Keskmiselt 54 respondenti vastas Uldse
kismusele, milliseid sunnimeetodeid vadrkohtlgja kasutas. Eriti vahe vastasd neile
kusimustele vene noormehed. Tabelist 6 on ndha, et noormeeste puhul on kasutatud peamiselt
verbaalseid sunnimeetodeid (“augu pdhe’ rédkimist ja positsiooni arakasutamist). Neidude
puhul on rakendatud nii verbaalseid kui ka fllsilis meetodeid, sagedamini kinnihoidmist ja
“augu pahe” rédkimist.

Tabel 6. Vaarkohtlgja poolt kasutatud sunnimeetodid esimese vaarkohtleva kogemuse gjal (N;

%)
Sunnimeetodi liik Poisd Tidrukud

N % N %
Pettis 3 03 19 18
Kasutas oma positsooni dra 12 14 42 4
Ré&akis “augu pahe” 32 36 76 72

Ahvardas &raminna, mahajétta 4 05 15 14
Hoidis kinni 8 09 106 10
L&i vai tegi fulsiliselt haiget 1 01 29 2,7
Andis akoholi vdi narkootikume 5 0,6 27 25

37% vastgjatest teatas, et nad olid tarvitanud esimese vé&drkohtleva situatsiooni ajal
alkohoolseid jooke vOi narkootikume. Peaaegu kdigil neil juhtudel, kui vastgja ise oli joobes,
oli seda ka vaarkohtlgja. 44% vastgjatest, kes ise e olnud pruukinud alkoholi ega
narkootikume, hindas vaarkohtlga olevat joobeseisundis. Noormeeste ja neidude ning
eestlaste ja venelaste vastustes e esinenud siinkoha olulisi erinevusi. Erandi moodustasid
kutsekoolis Oppivad tludrukud, kes teatasid gimnaasiumi voi keskkooli titarlastest oluliselt
rohkem, et vaarkohtlgja oli pruukinud uimastavaid aineid (2 = 8, df = 1), samuti olid nad ka
ise sagedamini esimese vaarkohtleva situatsiooni gjal kasutanud uimastavaid aineid.

Seksuaal se vaar kohtlemise ohvri iseloomustus

Seksuaalsel vaarkohtlemisel lapsepdlves voivad olla nii [Uhigalised kui ka pikagjalised
tagajarjed. Luhigjalisteks tagajargedeks on depressioon, sk, &evus- ja davaarsustunne, viha
ja uldine vaenulikkus. Pikaagjaliste tagajargede hulka kuuluvad uimastite ja akoholi tarbimine,
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ennasthévitav kditumine, usaldamatus ja lootusetus tuleviku suhtes, samuti enesehinnangu
alanemine ning raskused suhete loomisel ja hoidmisel (Moore & Rosenthal, 1995; Tyler et d,
2001). Téheldatud on ka probleeme seksuaalkéitumises (frigiidsus, disorgasimia jne)
(Auvéart, 1997). Seksuaalselt vaddrkoheldud Opilastel vdib esineda raskusi kohanemisel
koolikeskkonnaga (Cicchetti, Toth & Hennessy, 1995), kuid samas e erine nad akadeemilise
voimekuse ja Oppeedukuse poolest mittevadrkoheldud dpilastest (Cicchetti, Toth & Hennessy,
1995; Soo, 2002). Greydanus ja Shearin (1990) mérgivad éra veel voimalike tagajdrgedena
kriminaal se ja agressiivse kéitumise, prostitutsioonile kaldumise ning kodust &rajooksmise.

Seksuaal kogemuste seotus seksuaal se vaar kohtlemisega. Seksuaal vahekorras olnud vastgjad
mainisid oluliselt sagedamini, et neid on seksuaalselt vadrkoheldud (72 = 43; df = 1; joonis 3)
vorreldes nende noortega, kes e olnud oma suguelu veel alustanud. Eriti paistab siima
arvukate suguel ukogemustega tiitarl aste sagedane seksuaal se vaarkohtlemise kogemuse
olemasolu tunnistamine. Respondente, kellel oli olnud arvukamalt seksuaal partnereid ja kes
olid nooremalt astunud seksuaal vahekorda, olid suurema tdendosusega kogenud ka
seksuaalset kuritarvitamist (r = -0,1).

60 5T
50 ] 4T
40 36 -8
30 2T 25 2T
20 +—
8
10 1 l:—t
0 - T T T
Poisid Tudrukud Eestlased Venelased

O On olnud vahekorras Ei ole olnud vahekorras

Joonis 3. Seksuaalset vaarkohtlemist kogenute osakaal suguelukogemusega ja kogemuseta
noorte hulgas (%)

Seksuaalselt vadrkoheldud vastajate tundeelu. Ké&esolevast uurimusest selgus analoogselt
teiste uurimustega, et seksuaalse vaarkohtlemise® ohvrid kogevad margatavalt sagedamini
erinevaid negatiivseid tundeid. Nimelt on va&drkohtlemisest teatanud neiud véitnud
vaarkohtlemist mittekogenud neidudest statistiliselt oluliselt rohkem, et rad olid kisitlusele
eelnenud nadala jooksul olnud 6nnetud, masendunud ja muretsesid palju (tabel 7), samuti olid
nad tundnud rohkem abitust tuleviku suhtes ja ennast teiste suhtes torjutuna. Neil olid
ilmnenud sagedamini unehéreid.

8 Respondendi seksuaalse vadrkohtlemise m&6tmiseks on moodustatud uus dihhotoomiline tunnus: 1 —

respondent on kogenud seksuaal set vaarkohtlemist; 2 — respondent ei ole kogenud seksuaal set vaarkohtlemist voi
el ole teatanud selle kogemisest. Respondenti oli siis seksuaalselt vaéarkoheldud, kui ta vastas kasvdi Uhele
eespool mérgitud seksuaal se vaarkohtlemise tunnusel e jaatavalt.
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Tabel 7. Seksuaalselt vaarkoheldud ja mittevadrkoheldud poiste ja tudrukute hinnangud oma
tundmuste® kohta (ANOVA ja keskmised); VK — vaérkoheldud.

Poisid Tudrukud

Kesk St F df Kesk St F df

mine hdve mine hdve
Tunneb, et kbik  On VK 236 089 25 840 247 095 144 1019
on voitlus Ei ole VK 221 0,97 225 0,95
Onolnud On VK 197 097 17 837 237 11 292 1021
unehéaireid Ei ole VK 1,85 0,96 2,01 1
On olnud kurb, On VK 205 0,9 1 837 2,63 1 149 1017
Onnetu Ei ole VK 196 0,96 2,38 1
Tunneb abitust On VK 2,13 1 28 840 252 1 18,4* 1020
tuleviku ees Ei ole VK 1,98 094 223 11
Tunneb térjut-  On VK 205 095 124 840 224 1 135 1021
na, on pinges Ei ole VK 1,76 087 2 1
On liigsdlt On VK 2,36 1 101* 839 266 11 105 1024
muretsenud Ei ole VK 2,07 09 2,45 1
*p<0,01

Va&arkoheldud titarlapsed kogevad negatiivseid tundeid oluliselt sagedamini kui vaérkoheldud
noormehed. Vaarkoheldud poisid on mérkinud mittevadrkoheldud sookaaslastest statistiliselt
oluliselt sagedamini, et nad on tundnud end tdrjutuna ja muretsenud liigselt.

Seksuaalselt vaarkoheldud noorte Oppeedukus ning probleemne kéitumine koolis ja
Uhiskonnas. Keskmine hinne kdigi kusitletud Opilaste peale kokku oli 3,9 (std. hdve 0,53).
Noormeeste keskmine dppeedukus oli oluliselt madalam kui neidudel (keskmised vastavalt
37ja4 t=-11,2, df = 1913). Kbigi enda hinnangul seksuaalset vaérkohtlemist kogenud
respondentide keskmine hinne e erinenud statistiliselt oluliselt vaérkohtlemist mittekogenud
vastgate omast. Méarkida vOib aga seksuaalsest vaarkohtlemisest teatanud noormeeste veidi
madalamat dppeedukust vorreldes vaarkohtlemisest mitteteatanud noormeestega.

Seksuaalset vaarkohtlemist kogenud noortel on olnud mérgatavalt rohkem probleeme
koolis kui seksuaal set vaarkohtlemist mittekogenud noortel (tabel 8). VV&irkoheldud noored on
vaitnud sagedamini, et neid on kutsutud koolijuhtkonna ette noomituse tegemiseks, et nad on
pdhjuseta puudunud ning vaielnud voi tdlitsenud Opetajaga. Poistel on koolis aati olnud
rohkem probleeme kui tidrukutel, mistottu e erine vadrkoheldud ja mittevaérkoheldud poiste
néitajad pohjuseta puudumise ning dpetajaga tlilitsemise puhul omavahel statistiliselt oluliselt.
Tahelepanuvdarne on aga seksuaadset vadrkohtlemist kogenud titarlaste probleemse
koolikditumise oluliselt sagedasem esinemine (neid on kutsutud koolijuhtkonna ette, nad on
puudunud pohjuseta ning vaielnud dpetajaga).

® Respondendi tundmusi hinnati skaalal: 1— ei vasta lildse; 2 — vastab vahesel méaral; 3— vastab péris; 4 —
vastab vaga hasti.
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Tabel 8. Vaarkoheldud ja mittevédrkoheldud poiste ja tudrukute probleemse kaitumise
ilmingud (N; %)

Poisid Tudrukud
V aérkoheldud Ei ole vé&ar- 2 Vaarkoheldu Ei ole vaar- 2
koheldud d koheldud
N % N % N % N %
On kutsutud kooli 45 35,2 115 16,7 23.4* 53 11,8 29 52 14.4*

juhtkonna ette noo-
mituse tegemiseks

On puudunud koolist 101 81,5 508 73,7 33 33 76,7 321 5 3#31*

pohj useta

On vaielnud voi 53 414 234 33,5 3 152 A 126 229 152*
tulitsenud Bpetajaga

On kéitunud 32 24,6 62 8,7 28,2* 20 44 10 18 6,1*
kriminaalselt *°

On tarbinud 50 38,5 211 29,6 4,1* 131 28,7 87 15,3 27,3*
monuaineid**

Suitsetab iga péev 63 48,5 225 31,5 14* 117 25,7 90 15,8 152*

* Statistiliselt olulised erinevused poiste jatlidrukute vastustes 72 - statistiku alusel, * p < 0,05

Noorukite sellist probleemset kétumist koolis voib seletada nende kohanemisraskustega ja
suurema agressiivsusega sotsiaalses interaktsioonis (Cicchetti, Toth & Hennessy, 1995).
Jooniselt 4 on ndha, et Opilased, kes on eatanud, et neid on kutsutud koolijuhtkonna ette
noomituse tegemiseks, et nad on koolist phjuseta puudunud véi tdlitsenud Opetgjaga, on
hinnanud end rohkem agressiivsemaks kui need Opilased, kellel pole nimetatud probleeme
esinenud. Statistiliselt oluliselt sagedamini on pidanud end agressiivseks need vastajad, kes on
kogenud seksuaal set vaarkohtlemist vorreldes nendega, keda ei ole vaarkoheldud.

Seksuaalselt vadrkoheldud eesti ja vene noored e erinenud oluliselt k&itumise poolest
koolikeskkonnas. Loomulikult kehtis nende puhulgi sama tendents, mida oli mérgata poiste ja
tudrukute vastustes Uldiselt — vadrkoheldud eesti ja vene noortel oli koolis mérkimisvaarselt
rohkem probleeme vorreldes nende eestlaste ja venelastega, kes enda véitel e olnud
vaarkohtlemist kogenud. Uldhariduskooli ja kutsekooli noori vorreldes voib véja tuua
seksuaal sest vaarkohtlemisest teatanud kutseharidust omandavate vastajate suuremat osakaalu
koolijuhtkonda kutsutute hulgas vorreldes nende kutsekooli Opilastega, kes e ole teatanud
vaarkohtlemise juhtumitest.

10 Respondent loeti siis kriminaalselt kaitunuks, kui taoli vastanud jaatavalt vahemalt tihele jargnevale
kisimusele: “Kason varastanud midagi vaartuses ile 300 kr.”, “Kas on toime pannud murdvarguse?’ voi “Kas
on &randanud auto v8i mootorratta?’ .

1 Respondent loeti siis mdnuaineid tarbinuks, kui ta oli vastanud jaatavalt vahemalt iihele kahest kiisimusest:
“Kas on tarvitanud hasisit voi marihuaanat?’ voi “Kas on tarvitanud kokaiini, heroiini, amfetamiini voi tableti
kujul narkootikume, nagu ecstasy?’ v6i kui ta markis, et on viimase 12 kuu jooksul joonud alkohoolseid jooke 2
— 4 korda nédalas v0i peaaegu iga péev.
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I
Ei ole talitsenud Gpetajaga # 38 o ol
‘ _ kogenud
On tulitsenud 6petajaga 32 | @ on
Ei ole pohjuseta puudunud Msz . kogenud

On p&hjuseta puudunud 28
Ei ole kutsutud koolijuhtkonna ette M 2.7
On kutsutud koolijuhtkonna ette 9—| 33

Ei ole tarbinud ménuaineid M %g
On tarbinud ménuaineid %‘Zgﬁ 33

Ei ole k&itunud kriminaalselt M%J
On kaitunud kriminaalselt *—11— 3,5

1 15 2 2,5 3 3,5 4

Joonis 4. Probleemselt ja mitteprobleemselt kaituvate noorte hinnangud enda agressiivsuse'?
kohta vaérkohtlemist kogenute ja mittekogenute hulgas (keskmised).

Seksuaalse vaarkohtlemise kogemusest teatanud noored on kaitunud oluliselt sagedamini
kriminaalselt (tabel 8). Nende hulgas on oluliselt enam mdnuainete pruukijaid ja nad on
sagedamini igapdevased suitsetajad. Eriti on méargata nimetatud seoseid kutsekoolis dppivate
noorte vastustes. Sugupooli vorreldes vdib téheldada védrkoheldud noormeeste seas
kriminaalse kaitumise kasvu, neidude puhul aga suuremat monuainete tarvitamist.
Vaarkoheldud vene noored on mérkinud eesti noortest sagedamini, et nad pruugivad
mdnuaineid. Seevastu on vadrkoheldud eestlased teatanud rohkem kuritegeliku kéitumise
juhtumitest.

Deviantselt kéituvaid ja seksuaal set vaarkohtlemist kogenud respondente iseloomustab
suurem agressiivsus (joonis 4). Selline seksuaalselt vaarkoheldute arvukam monuainete
tarbimine, suitsetamine ja varastamine viitab Uhest kiljest sellele, et nende kallal toime
pandud végivald on muutnud nad agressiivseks, &revaks ja Onnetuks, tekitanud viha ja
kéttemaksuhimu. Sarnasele jareldusele joudis ka Soo (2002). Alkoholi ja uimasteid pruugivad
need noored aga selleks, et tulla toime oma viha, @revuse ja kurbusega, niiviisi putavad nad
olemasolevate vaheste oskuste ja ressurssidega saavutada teatavat kindlustunde taset (Howes
& Cicchetti, 1995).

Teisest kiljest vOib oletada, et seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langevad
sagedamini need noored, kes kuuluvad riskigruppi. Teisiti 6eldes voib olla suurem 3Sanss
kogeda seksuaalset vaarkohtlemist neil poistel ja tudrukutel, kes kdivad rohkem sellistel
pidudel ja Uritustel, kus tarbitakse ohtralt alkohoolseid jooke ja narkootikume ning ka nell
noortel, kes kédivad 18bi sOprade ja tuttavatega, kellega koos pruugitakse monuaineid ja/voi
pannakse toime Kkuritegusid. Riskigruppi kuulumisele vOib viidata ka oluline
korrelatsioonseos monuainete tarbimise (r = 0,27), kuritegeliku kditumise (r = 0,24) ja
vanemate teadmata 60sel kodust &ra olemise vahel. Seksuaalsest vaarkohtlemisest teatanud
poisid olid 1,5 korda ja tidrukud 2 korda sagedamini viibinud 66sel kodust &ra ilma vanemate
teadmata vOrreldes nende poiste ja tudrukutega, kes e olnud teatanud seksuaalsest
vaérkohtlemisest.

12 Agressiivsust hinnati kuuepallisel skaalal, kus 1 tahendas “ei kehti tildse” ja 6 - “kehtib taielikult”.
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Seksuaal se vaar kohtlemise riskitegurid

Jargnevalt vaatleme, millised tegurid prognoosivad kdige selgemini vastga seksuaase
vaarkohtlemise kogemuse olemasolu. Regressioonmudeli tegemisel voeti aluseks varasemate
uuringute tulemused, mille kohaselt on seksuaalselt véaérkoheldud lapsed sagedamini périt
perekondadest, kus pereliikmete, eriti lapse ja vanema vahelised suhted on emotsionaal selt
jahedad, Ukskdiksed voi lausa vaenulikud (Browna et al, 1998; Murry, Baker & Lewin, 2000;
S00, 2002). Pede selle on leitud, et seksuaalselt vaarkoheldud on kogenud ka emotsionaal set
ja futslist végivalda (Soo, 2002). Samuti  kontrollitakse hiipoteesi, mille kohaselt vastga
deviantne kéitumine vaib olla ise seksuaal se vaarkohtlemise riskiteguriks.

Binaarse logidtilise regressiooni mudelisse on k&esoleva uurimuse puhul voetud
argumendid, mis on statistiliselt oluliselt korreleeritud seksuaalse vadrkohtlemise kogemuse
olemasoluga. Prognoosijateks on vanemate ja vastgja vahelist interaktsiooni iseloomustavad
tunnused, nagu “vanemad suhtlesid respondendiga harva’ ja “kas respondent p6orduks abi
saamiseks isikliku probleemi korral ema ja/lvdi isa poole vOi réégiks oma probleemist
vanematega?''®. Pedle nende on lisatud mudelisse vedl tunnused vastga kodus kogetud
fllslise ja vaimse vagivalla ning monuainete tarbimise ja kriminaal se kditumise kohta.

Tabel 9. Respondendi seksuaalset vadrkohtlemist prognoosiv binaarse logistilise regressiooni
mudel, kogu valim (N = 1646; Nagelkerke R2 = 0,07)**

Kordgab Exp(B)

Konstant -1,658** 0,21
V erbaa ne vaarkohtlemine kodus
Respondent on kogenud seda 0,77** 2,15
Fuusiline vaarkohtlemine kodus
Respondent on kogenud seda 0,57* 1,76
Abi palumine vanematelt
Ei pauks kummaltki vanemalt abi 0,51** 1,67
Paluks ainult Uhelt vanemalt abi 0,44* 1,56
Vanemad suhtlesid harva respondendiga 0,08* 11
Mo6nuainete tarbimine
On tarbinud ménuaineid 0,32* 1,38
Kriminaalne kéitumine
On kaitunud kriminaal selt 0,26 13

* p<0,05; ** p<0,01

Tabelist 9 ndhtub, et kdik mudelisse voetud argumendid prognoosivad Uheskoos 7%
(Nagelkerke R?) vadrkohtlemisest. Plussmérgiga koefitsient tabelis néitab, et antud tegur voi
kategooria suurendab téendosust olla seksuaalselt vaarkoheldud, miinusmark koefitsendi ees
téhendaks aga, et antud tegur voi kategooria vahendab vaarkohtlemise tGendosust. Seega
prognoosib kdige rohkem vastgja tbendosust olla seksuaalselt vaarkoheldud verbaalse ja

13 v sitele “vanemad suhtlesid harva respondendiga’ sai respondent vastata 6-pallisel skaalal, kus 1 tahendas, et
antud véaide ei kehti Uldse tema kohta ja 6, et véide kehtis téielikult. Tunnusel, mis puudutab vanematelt abi
palumist isikliku probleemi korral, on kolmene skaala: 1 — ei raégiks vanematega oma probleemist v8i ei paluks
neilt abi; 2 — réagiks kas ema vdi isaga voi paluks abi Uhelt neist; 3 — réégiks probleemist nii ema kui ka isaga
vOi paluks abi mdlemalt.

Kulsimuste “Kas respondenti on viimase 12 kuu jooksul fllsiliselt vadrkoheldud?’ ja “Kas respondenti on
viimase 12 kuu jooksul verbaalselt vadrkoheldud?’ vastusevariantidekson 1 —“jah”, 2—“ei”.

14 Regressioonimudelis prognoositakse seksuaalse vaarkohtlemise kogemist vaarkohtlemise mittekogemise
taustal.  Argumentide referentkategooriateks on fllsilise ja verbaalse véaérkohtlemise tunnuse puhul
vaarkohtlemise mittekogemine, vanematelt abi palumise kisimuse puhul abi palumine mdlemalt vanemalt.
M dnuainete tarbimise ja kriminaal se kditumise puhul ménuainete mittetarbimine ja kriminaal selt mittek&itumine.
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flusilise vagivalla kogemine kodus. Teisiti 6eldes, kui vastga oli teatanud, et ta oli olnud
kodus fllsllise jalvoi verbaalse védrkohtlemise ohver, sis oli ta suurema tGendosusega
kogenud enda hinnangul ka ménda seksuaal se védrkohtlemise situatsiooni.

Selgus, et kodus fulsilist ja vaimset vagivalda kogenud vastgjad on teatanud ligi kaks
korda sagedamini, et neid on ka seksuaal selt vaarkoheldud, vorreldes nende vastgjatega, kes el
olnud fldslist ja vamset végivalda kogenud (joonis 5). Eriti selgelt on mérgata vene
rahvusest seksuaalse vaarkohtlemise ohvrite osakaalu kasvu, kui vaadata seda koos verbaalse
vagivalla kogemusega. Fllsilise ja vaimse vaarkohtlemise kogemine kodus vdib muuta lapse,
ales areneva isiksuse, vastuvotlikumaks ja haavatavamaks igasuguse vagivalla ja tlekohtu
suhtes, mistdttu voib ta ka tblgendada erinevaid situatsioone enda jaoks negatiivsematena kui
nad tegelikult on.
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FVK —fuusiliselt vaérkoheldud VVK —vaimselt véérkoheldud
Joonis 5. Seksuaalselt vaarkoheldud poiste ja tlrdukute ning eestlaste ja venelaste sakaal
fldslist ja vaimset vaadrkohtlemist kogenute ja mittekogenute hulgas (%)

Seksuaadlse vaarkohtlemise riski tdstab ka vastgja vahene interaktsioon vanematega.
Respondentidel, kes on vaitnud, et nad ei paluks oma vanematelt isikliku probleemi korral abi
vOi paluks ainult Uhelt vanemalt, on suhteline tGendosus kogeda seksuaalset vaarkohltemist
umbes 1,6 [exp(B)] korda suurem kui neil vastgjatel, kes paluksid abi mélemalt vanemalt.
14% seksuaalselt vagrkoheldud ning 23% mittevaérkoheldud vastajatest véidavad, et nad
rédgiksid isiklikest probleemidest nii ema kui isaga voi paluksid neilt abi. Seda aga el teeks
Uldse ligi kolmandik seksuaalset vaérkohtlemist mittekogenud ning 41% véaarkohtlemist
kogenud respondentidest. Samuti mérgivad enda hinnangul vaérkohtemist kogenud vastajad
sagedamini, et nad suhtlevad harva oma vanematega. Vanematelt probleemi korral abi
mittepalumine ja véhene suhtlemine nendega néitab vanema ja vastgja vahelise usaldusvéarse
jaemotsionaal selt |ahedase suhte ebapiisavust.

Kasitletud regressioonimudel kinnitas vaid osaliselt eelnevalt plstitatud hipoteesi, et
monuainete tarbimine ja kriminaalne kditumine vdivad olla ka ise seksuaal se vaarkohtlemise
riskiteguriteks. Selguski, et narkootikumide ja alkohool sete jookide sagedane pruukimine voib
tOsta seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise tdendosust. Kui teha sama mudel
meessoost ja haissoost indiviidide kohta eraldi, siis vOib méargata olulisi erinevusi seksuaalse
vaarkohtlemise ennustgjate hulgas sugupoolte vahel (tabel 10). Noormeeste puhul prognoosib
suhtelist tGendosust langeda seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks kriminaalne kaitumine ja
vanematega suhtlemise tihedus, neidude puhul aga ménuainete tarbimine, vanematelt mitte
abi palumine ning fudsiline ja vaimne vagivald kodus.
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Tabel 10. Respondendi seksuaal set vaarkohtlemist prognoosiv binaarse logistilise regressiooni
mudel, poiste ja tidrukute valim

Poisid Tudrukud
N =731 N =915
(Nagelkerke R2=0,7) (Nagelkerke Rz = 0,8)
Kordaab Exp(B) Kordgab Exp(B)
Konstant -2,4%* 0,09 -0,9%* 0,41
V erbaa ne vaérkohtlemine kodus
Respondent on kogenud seda 0,62 1,85 0,48* 1,62
Fiusiline vaarkohtlemine kodus
Respondent on kogenud seda 0,31 1,36 0,53* 17
Abi palumine vanematelt
Ei paluks kummaltki vanemalt abi 0,21 123 0,55* 1,74
Paluks ainult Ghelt vanemalt abi -0,08 0,93 0,17 1,19
Vanemad suhtlesid harva respondendiga 0,17+ 1,18 0,05 1,06
M6bnuainete tarbimine
On tarbinud ménuaineid 0,14 1,15 0,71** 2,04
Kriminaalne kéitumine
On kaitunud kriminaal salt 1** 2,77 0,71 2,03

* p<0,05; ** p<0,01

Kokkuvotvalt voib oOelda, et noortel, kellel puudub l&hedane ja turvaline suhe oma
vanematega, kes kogevad kodus nii fulsilist kui ka verbaalset Ulekohut ning kes ise kalduvad
riskikéitumisele, on suurem tOendosus langeda seksuaalse védrkohtlemise ohvriks.
Mo6nuainete tarbimine olulise seksuaalse vadrkohtlemise ennustgjana néitab ténapdeva noorte
kultuuri, kus sageli seltskonnas [0busa gaveetmise juurde kuulub ka akoholi ja
narkootikumide pruukimine, mis aga kaotab kontrolli nii kéitumise kui ka emotsioonide Ule.
Joobeseisundis on noor veelgi ebaadekvaatsem tajuma ohtu, mis loob omakorda soodsa pinna
vaarkohtlevaks vahejuhtumiks.

Noorte abisaamise edlistused isiklike probleemide korral

Respondendil paluti mbelda olukorrale, kus tal on olnud mdni isiklik probleem ning ta on
tundnud end dnnetu ja Uksijéetuna. Segjédrel tuli respondendil ara mérkida, kes on téendoliselt
see isik, kellega ta tahaks régkida voi kellelt abi pauda. Kdige enam edlistati rédkida oma
probleemist poiss-vdi tldruksdbrale voi lihtsalt sObrale (tabel 11). Teisena edlistati rddkida
oma murest emale voi temalt abi paluda. Tudrukud p6drduksid probleemi korral rohkem ema
kui isapoole. Poisid réégiksid meelsamini isaga kui emaga. Ligi pool vastgjatest (48%) paluks
abi Oelt vdi vennat ning 28% isalt. Iga viies respondent usaldaks oma murest rédkida
spetsialistile (sotsiaatdotajale, ndustgale, psihholoogile). Tltarlaste hulgas on kaks korda
enam neid, kes poorduksid abisaamiseks spetsialisti poole — poistega vorreldes.

Oluline osa kéesolevas uurimuses oli ka see, millega otsiti vastust kiisimusele, kuivérd
ohvrikogemusega noored saavad tuge ja abi véaljastpoolt. Tulemustest selgus, et seksuaal selt
vaarkoheldud vastajad réagiksid vahem oma probleemidest vanematele kui mittevadrkoheldud
vastagjad. 60% vaérkoheldud ning 73% mittevadrkoheldud neidudest paluks siiski emalt abi
(noormehed vastavalt 46 ja 56%). Abisaamiseks poorduks isa poole 31% vaarkoheldud
noormeestest ning 16% neidudest. Abi paluks isalt aga 40% poistest ja 20% tudrukutest, keda
e ole seksuaalselt vaérkoheldud. See, et vaarkoheldud noored e taha mure korra nii
meelsasti oma vanemate poole pdorduda, voib olla tingitud pingestunud suhetest voi Uldse
teineteist mdistva interaktsiooni puudumisest vastgja ja vanema vahel.
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Tabel 11. Isik, kellelt vastgja isikliku probleemi korral tGendoliselt abi paluks poiste ja
tudrukute ning seksuaal se vaarkohtlemise ohvrite ja mitteohvrite vordluses (%)

Poisid Tudrukud On ohver Ei ole ohver
N Jah H N Jah Ei N Jah H N Joh H

% % % % % % % %
Ema 828 548 452 1016 683 31,7 564 57,8 422 1212 636 364
Isa 79 393 60,7 966 185 815 542 197 80,3 1153 31,1 689
Odevoivend 795 448 552 967 498 502 543 475 525 1154 476 524
SAber 915 79,6 20,4 1007 80,7 19,3 564 823 17,7 1194 793 20,7
(sdbrad)
Poiss- vOi 819 781 219 1013 831 169 561 829 171 1204 80 20
tidruksdber

Sugulased 783 169 83,1 970 152 848 540 13,1 869 1149 169 83,1
Naabruses 783 32 968 969 24 976 543 24 976 1145 27 973
davad

tai skasvanud

Opetgja 783 41 959 966 39 961 542 2 98 1143 45 955
Sotsiadltéotaja 760 132 89,8 943 26,8 732 527 283 71,7 1116 16,7 833
pstihholoog

Véaérkohtlemisest teatanud ja mitteteatanud poisid e erinenud spetsialistilt abipalumise
poolest, kill aga esines erinevus vaarkoheldud ja mittevddrkoheldud tldrukute vastustes.
Vaarkoheldud tidrukud néisid olevat altimad spetsialistilt probleemi korral abi paluma (32%)
kui mittevéarkoheldud tidrukud (21%). VOib arvata, et poisd & ole niivord teadlikud
abisaamise vOimalustest vOi & pea nad enda sugu arvestades sobilikuks pstihholoogilt voi
ndustgjalt abi paluda, st omaisiklikku probleemi tunnistada.

80
67 64
60 53
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40 33 —
27 30
20 —
6 6
0 T T T
Isik perekonnast  Taiskasvanu koolist Isik sdpruskonnast V&0oras isik
0O Jah, kindlasti Miks ka mitte OEi

Joonis 6. Respondentide arvamused selle kohta, kes voiks ollaisik, kellelt abi paluda (%)

Respondentidelt kisiti, kes voiks olla see isik, kelle k&est voiks abi paluda (joonis 6). lImnes,
et kbige meelsamini palutakse abi sobralt, segdrel usaldatakse probleemist ragkimisel
pereliiget (vaarkohtlemist mittekogenud vastgjad jéle rohkem kui védrkoheldud vastgjad).
Kodige vahem ollakse nbus ragkima oma murest téiskasvanud isikule koolis (Gpilaste
ndustgale voi Opetgjale). Vaarkoheldud vastajad véitsid sagedamini kui mittevaédrkoheldud, et
nad r8&giksid oma probleemist hoopiski vodrale inimesele.
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Kokkuvoéte

Jargnevalt kokkuvotvalt, kes on peamised seksuaal se vaarkohtlemise ohvrid, milline on nende
tundeelu ja kaitumislaad ning millised suhted on neil vanematega.

Uurimusest selgus, et noorukite seksuaalne vaarkohtlemine on tsnagi levinud néhtus
ning selle ohvriks langevad neiud kolm korda sagedamini kui noormehed. Eestlased
olid kogenud sagedamini seksuaalset @rakasutamist (kdperdamine voi vastgjale aasti
eksponeerimine), venelased aga seksuaalvégivalda (masturbeerima, anaal-, oraal- ja
vaginaalseksi tegema sundimine). Seksuaalse kuritarvitamise juhtudest oli teatanud
sagedamini kutsekoolidppurid vorreldes Uldhariduskoolis Gppivate noortega.

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvri vanus esimese védrkohtleva situatsiooni gjal soltus
oluliselt sellest, kes on véaérkohtlga. Intsesti juhtude korral on ohver oluliselt noorem
(sagedamini 9-13aastane) kui tuttava vOi vOora isiku poolt (14—16aastane) toime
pandud vé&irkohtlemise korral. Seega vOib ohvri vanuse jérgi téheldada kahe
seksuaalse vaarkohtlemise liigi — lapseea kuritarvtamise ning noorukiea
vaarkohtlemise — esinemist. Noorukieas toime pandud vaarkohtlemisest on teatatud 20
korda sagedamini kui lapsepdlves aset leidnud vagrkohtlemisest.

Véaarkohtlgiaks osutus enamasti meessoost isik, 13% juhtudel oli see naine.
Vaarkohtlgja oli peamiselt ainult vastgjale tuttav isik voi siis péaris vooras. Noormeeste
puhul kasutas védrkohtlgja sagedamini verbaalseid sunnimeetodeid, neidude puhul
kasutati enamvahem vordselt nii verbaalseid kui ka futsilis meetodeid

Seksuaalse védrkohtlemise ohvrid teatasid rohkem seksuaalelu varasemast
austamisest, arvukamatest seksuadpartneritest ning -kogemustest vorreldes
seksuaal sest vaarkohtlemisest mitteteatanud indiviididega.

Seksuaal se vaarkohtlemise ohvrid, eriti tutarlapsed, olid tundnud sagedamini erinevaid
negatiivseid tundeid (kurbust, torjutust, muret) kui mittevaarkoheldud vastgjad. Samuiti
oli védrkoheldutel rohkem probleeme koolis, nad pidasid end sagedamini
agressiivseteks ning kaldusid hdbivalt kaituma Uurimisest selgus, et ohvrid, eriti
tutarlapsed, pruukisid sagedamini monuaineid ning noormehed kéitusid rohkem
kriminaalselt vorreldes nende poiste ja tldrukutega, kes e olnud vaarkohtlemisest
teatanud.

Suurem tdendosus langeda véaarkohtlemise ohvriks oli neil noortel, kellel puudus
usaldudik suhe vanematega ning kes kogesid kodus verbaalset jalvdi fulsilist
vagivalda. Oluliseks seksuaalse vaarkohtlemise riskiteguriks oli ka monuainete
tarbimine neidudel ning kriminaal ne k&itumine noormeestel.
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Seksuaalselt vaar kohtlev noor uk
Kristel Altosaar

Ameerikas on jarjest suurenenud laste seksuaalkuriteod laste vastu (Lakey, 1994). Further,
Groth jt.(viidanud Lakey 1992) peavad seda nahtust suureks ohuks, sest palju téiskasvanud
seksuaalkurjategijatest alustavad oma tegevust juba noorukieas. National Adolescent
Perpetrator Network (viidanud Lakey, 1989) defineerib alaealist seksuaalkurjategijat kui
puberteedieas kuni téiskasvanueas noort, kes sooritab igas vanuses isikuga, ohvri tahte
vastasdlt, selle nbusolekuta voi agressiivsel, ekspluateerival voi hirmutaval moel seksuaalse
sisuga tegevusi. Eestis puudub Uhene alaedlise seksuaase vaarkohtlgja kasitlus, samuti pole
tehtud ka spetsiifilis uurimus.

Erinevate uurimuste ja teoreetiliste kéasitluste (Kendall- Tackett, Glaser, Bentovim,
Rosental & Tilk, Soo, Finkelhor jt.) kohaselt vOib kokkuvétvana vdja tuua, et noore
seksuaalse vadrkohtlgja osad riskitegurid on seotud perestisteemiga, kus lapsed on olnud nii
vagivalla (eriti seksuaalse vaérkohtlemise) tunnistgjad kui ka ohvrid. Nendes peredes esineb
multiprobleemsust - végivalda, vaesust, ebaturvalisust, kriminaalsust, vanematel on kehvad
vanemlikud oskused, vanemate- |aste vahel on kehvad suhted (ebareaal sed ootused, torjumine,
ebakindel kiindumus). Kdik need tegurid mdjutavad noore inimese arengut ja kujunemist.
Teised pOhjused on seotud noore enda isiksusega, mis voivad olla véja arenenud
vaarkohtlemise tagajarjel. Neil on halvem psiihhol oogiline kohanemine, raskused suhtlemise,
impulsi kontrolli, vihaga toimetuleku ja enese kehtestamisega. Uldjuhul on vagivallatsgja
ohvrist arenguliselt kiipsem ja meessoost.

Politseistatistika kohaselt toimus 2003.aastal Eestis 34 alaealise vagistamisuhtumit
ning lisaks veel 8 suguiihendust lapseealisega. Samuti fikseeriti 2 lapsporno valmistamise ja
selle vBimaldamise juhtumit (www.pol.ee). 2003.aastal pandi Tartu linnas ja maakonnas 31-st
seksuaalkuriteost 1 ning 17-st vagistamisest 1 toime alaealise poolt, 2002. aastal ei fikseeritud
Uhtegi seksuaalkuritegu alaealiste poolt (Paddar, 2004).

Eesti vajab véaga uurimusi, mis keskenduvad spetsiifilisemalt seksuaalselt vagivaldse
iskku kaditumise uurimisele. Saadud tulemused aitavad vélja tuua riskifaktorid, mis
suurendavad noorukite seksuaalselt hdlbivat kaitumist ning vdimaldavad vdja tottada
efektiivsed ennetus- ja sekkumismeetodid.

Jargnev uurimuse osa Uritab osaliselt seda tohimikku téita ning keskendub nende
noorte ké&itumise analliisimisele ning riskifaktorite otsmisele, kes enda hinnangul on toime
pannud teiste tahte vastaseid seksuaaltegevusi. Sunonlumidena kasutatakse maisteid
seksuaalne vaarkohtlga, kuritarvitaja, ahistaja, seksuaalselt vagivaldselt kaituv noor,
alaealine seksuaal ne vaarkohtlgja.

Seksuaalsalt vaar kohtlevate noorte Gldine issloomustus

Ké&esoleva uurimuse osas hinnati seksuaal set vaarkohtlevat kéitumist kuue kiisimusega: “Oled
eksponeerinud end siivutult”; “Oled kedagi kdperdanud”; “Oled kellelegi survet avaldanud,
kedagi veennud voi sundinud masturbeerima’; “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi
veennud vG&i sundinud seksuaalvahekorda astuma“; “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi
veennud vOi sundinud oraalseks tegema’ ja “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi
veennud voi sundinud anaalseksi tegema’. Analllsis kasutati 4 viimast kisimust, sest
tblkevea tottu tekkisid erinevad arusaamad kisimuse sisu kohta eestlaste ja venelaste hulgas.
Venekeelses ankeedis kgastas juba sissguhatav kisimus vagivaldset komponenti - kas sa
oled kedagi sundinud.... Eestikeelses kisimustikus oli lause ,Oled sa teinud midagi
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aljargnevat......" agavaga neutraalne. Seega eestikeelsed kiisimused ,, Oled eksponeerinud end
sivutult” ja , Oled kedagi k&perdanud” e pea endas vastgja jaoks kdtkema vagivaldsust, seda
vOidakse pidada loomulikuks tegevuseks.

Tabelist 1 voib ndha, et kdikidest repondentidest ilmutasid vaarkohtlevat kditumist 113
(5,8%) noorukit. Noormeeste hulgas ilmneb véadrkohtlevat kéitumist statistiliselt oluliselt
rohkem kui neidude puhul (72 = 31,3, df =1). Vaarkohtlgjate seas on 71% poisse ja 29 %
tudrukuid. Antud tulemused kinnitavad Uldist seisukohta, et v8arkohtlgate hulgas on rohkem
meessoost indiviide.

Vaadates nuid eradi Uldhariduskoolides ja kutseOppeasutustes Gppivaid noori voib
Oelda, et kutsehariduskoolide dppuritest vastas oluliselt rohkem, et nende kaitumine on teiste
suhtes olnud seksuaalselt vagivaldne (8 %) kui seda tegid Uldhariduskooli dpilased (5%; 2 =
11,6, df = 1) ning seda just noormeeste hulgas. Véagivallatsgate hulgas on tunduvalt ronkem
kutseOppeasutuse kui Uldhariduskooli noormehi (2 =9,7, df =1).

Uurimusest selgus, et eesti tldrukute hulgas on vorreldes vene rahvusest
sookaaslastega enda hinnangul oluliselt rohkem seksuaalselt vaarkohtlevaid neide (vastavalt
4% jal %, 72 =47, df =1) Vagivaldselt kéituvate eesti ja vene rahvusest noormeeste hulgas
statistiliselt olulist erinevust ei olnud. Mdnevdrra erinesid linnast ja maalt pdrinevad roorte
hinnangud (2 = 4,0, df = 1). Nimelt on just maalt périt noorte hulgas rohkem vagivaldset
ka&itumist.

Label 1. Seksuaalselt vaarkohtlevate noorukite esinemissagedus erinevate kategooriate |dikes

Koolittup - sugu Rahvus - sugu Elukoht kategooria
kategooria kategooria
Uldharidus- KutseGppe.  Eestlane Venelane Linn Maa
kool asutus jamuu
n % n % n % n % n % n % n %

Poiss 80 91 # 66 46 127 63 98 16 69 54 36 26 55
Tudruk 33 31 26 33 7 26 28 39 5 14 23 15 10 06

Seksuaalselt vadrkohtlevalt kaituvate noorte keskmine vanus vastamise hetkel on 18,2 aastat
(sh. 1,26), mis on oluliselt suurem kui mittevagivaldsetel noortel (17,9a., sh.1,11). Kdige
noorem vaarkohtlevatest vastjatest oli antud momendil 16.aastane ja kGige vanem 26.aastare.

Seksuaal selt vaarkohtlevate noor ukite kodune olukord

Paljudes rahvusvahelistes uurimustes on leidnud kinnitust, et (heks véaga oluliseks
seksuaalselt vaarkohtleva kaitumise ilmnemise riskiteguriks nooruki puhul on tema
multiprobleemne pere. Seal esinevad tavalisalt konfliktsed voi végivaldsed suhtlemismustrid,
suhete probleemid vanema ja lapse vahel jne. Antud uurimuses on vaérkohtlgjate ja Ul ejdanud
noorte perekonnad killalt sarnase struktuuriga. K8ige rohkem elab nendest traditsioonilises
peres, neljandik Uhe vanema ja Ulgféénud kasuvanemaga peres (tabel 2).

15 Respondendid on vastanud jaatavalt vahemalt tihele jargnevatest vaidetest: “Oled kellelegi survet avaldanud,
kedagi veennud v&i sundinud masturbeerima?’, “ Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud v&i sundinud
seksuaal vahekorda astuma?, “ Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud voi sundinud oraal seksi
tegema?’, “ Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud vdi sundinud anaal seksi tegema?”’ .

78



Tabel 2. Seksuaalselt véadrkohtlevate ja mittevédrkohtlevate noorukite perekonnastruktuuride
vordlus

Traditsiooniline Uhe vanemaga Kombineeritud
perekond perekond (kasuvanemaga)
perekond
N % N % N %
V aarkohtlev nooruk 67 66,3 25 24,8 9 89
Mittevéérkohtlev 1119 65,5 379 22,2 210 12,3

nooruk

Végivallatsgate hinnangul on nende pere kullaltki mdistev ja toetav, kuid esinevad ka
mdningad probleemid (tabel 3). Enamus vanematest on lubanud neil teha iseseisvaid otsuseid
ning olnud mdistvad probleemide suhtes. Samas on vagivaldsed noored oluliselt véahem
tajunud vanematepoolset hoolitsust, toetust ning vanemate suhtlust oma lapsega. Véike
vastuolu tekib selles, et Uhelt poolt oodatakse vanematelt rohkem hoolitsemist, teisalt
tgjutakse nendepoolset kontrolli ja Ulikaitstust. Selline tunnete ja ootuste segadus voib olla
tingitud ka eaperioodist, kus Uhelt poolt tahetakse olla tdiskasvanu — igas mottes iseseisev,
teisalt ollakse vedl laps, kes vagab hellust ja tdhel epanu.

Tabel 3. Seksuadlselt vaérkohtlevate ja mittevadrkohtlevate noorukite hinnangud oma
vanemate kohta (M — keskmised, St.hélve — standardhalve, ANOVA)*®

V éérkohtlev nooruk Mittevaarkohtlev nooruk F
M St.halve M St.hédve

Nad on lasknud mul teha 45 14 47 12 14
iseseisvaid otsusaid
Nad on olnud véga kontrollivad 39 15 39 1, 0,3
Nad on kohelnud mind nooremana, 33 17 33 16 0,02
kui mategelikult olen
Nad on olnud Ulikaitsvad 38 14 37 15 0,2
Nad suhtlesid minuga harva 21 15 19 13 38*
Nad on olnud minu suhtes 49 1,2 52 10 7.5%*
hoolitsevad
Nad on mdistnud minu probleeme 44 15 44 14 0,001
jamuresid
Nad on jatnud mind ilma toetuseta, 25 16 22 15 3,9*
kui mavgasin seda
Nad e ole mdistnud minu soove ja 30 16 28 15 31
vaadus

* p<0,05; ** p<0,01

Seksuaal selt vaarkohtleva nooruki sdpruskond

Noorukite pohiliseks sotsiaalseks keskkonnaks on sOpruskond, mille reeglid ja vaartused
mdjutavad vaga tugevalt nii noore enesehinnangut kui ka kaditumist. Kui noorel inimesel on
peresidemed ndrgad, siis on sOprade méju veelgi olulisem. Uurimused véidavad, et
seksuaal selt vagivaldselt kaituvate noorte sdbrad on ka deviantse kaitumisega.

16 Respondendi hoiakuid hinnati skaalal: 1 — ei kehti Gldse; 2 — kehtib vahesel mééral; 3 — kehtib; 4 — kehtib
péris hasti; 5-kehtib téielikult)
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Kéesoleva uurimuse végivaldsete respondentide enesehinnangul kuuluvad nerde sBprade
hulka enamjaolt samasugused noored nagu Ulg&anud grupi puhul, kuid esineb rohkem
moningat riskikditumist. Vaga paljude végivaldsete noorukite sdbrad harrastavad sporti,
samas on nende hulgas oluliselt rohkem suitsetgjaid (F = 11,3, df = 1). SObrad e pea oluliseks
religiooni, kuid samas vaartustavad hoolimist, ausust ja tolerantsust. Vaarkohtlejate hinnangul
vaatavad nende sobrad oluliselt ronkem pornofilme (F= 5,4, df = 1) ja neil on ka rohkem
seksuaalkogemusi (F = 4,0, df = 1) kui noortel Uldiselt (joonis 1).

véahestel on olnud 2,8
seksuaalkogemusi 2,5

paljud suitsetavad

mdned vaatavad 9
sageli pornofilme 3.2

o
=
N
w
I

||:| vaarkohtleja @ mittevaarkohtleja |

Joonis 1. Seksuaalselt vaadrkohtlevate ja mittevaarkohtlevate noorukite hinnangud oma
sprade suhtes (keskmised) '

Seksuaal selt vaar kohtlevate noor ukite vaar kohtlevad teod

Kd&ige rohkem oli neid vastanuid, kes véitsid, et olid kedagi undinud seksuaalvahekorras
olema ja oraalseksi tegema. Ukski tidrukutest e teatanud, et nad on kedagi veennud
masturbeerima vOi oraalseks tegema - enamus seksuaalselt vagivaldsetest tegudest on
sooritatud noormeeste poolt. Eesti ja vene rahvusest noored on oma seksuaalselt vagivaldses
kaitumises Uksteisega killatki sarnased (tabel 4).

Tabel 4. Seksuaalse vaérkohtlemise liikide esinemissagedused soo ja rahvuse 16ikes

Poisd Tudrukud Eestlased Venelased

N % N % N % N %
Respondent on sundinud 10 11 - - 8 0,6 2 0,3
kedagi masturbeerima
Respondent on sundinud 66 75 32 30 78 57 19 33
kedagi olema
seksuaalvahekorras
Respondent on sundinud 26 30 - - 21 15 5 09
kedagi tegema oraalseks
Respondent on sundinud 8 09 1 01 6 04 3 05

kedagi tegema anaal seksi

" Respondentide hinnanguid hinnati viiepallisel skaalal, kus hinnang 1 valjendab suhtumist taiesti valeja5s-
téiesti dige).
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97-st vastanud véagivaldselt kéaitunud noorest peaaegu pooled on sooritanud seksuaal selt
kuritarvitavat tegu tks kord, 31 noort on viinud sedaellu 2-5 korda ja 15 isikut rohkem kui 5
korda. Analliisides nitd védrkohtlemisele sundimise sagedust soo ja rahvuse 16ikes voib
Oelda, et mingi datidtiliselt olulist erinevust e avaldunud. Kui enamus eesti ja vene
noorukitest sooritasid seksuaalset vadrtegu enamuses 1 kord, siis neljandik eesti noormeestest
viisid vagivaldseid akte sagedamini (rohkem kui 5 korda) ellu kui Ulejé&nud repondendid
(tabel 5).

Tabel 5. Respondendi seksuaalsele tegevusele veenmise voi sundimise sagedus sugupoolte ja
rahvuste |Gikes (N).

Eesti poisd Venepoisd Eedtitidrukud  Vene tidrukud

Uks kord 23 10 17 -
2 —5korda 18 4 7 2
Rohkem kui 5 korda 13 1 1 -

Seksuaal selt vaarkohtleva nooruki ja ohvri vanus esimese seksuaal selt vagivaldse teo ajal
Uldjuhul arvatakse, et vadrkohtlegja on oma ohvrist arenguliselt kilpsem (sh. vGib omada
rohkem voimu, olla vanem jne.). Sames on paljud véagivallatsgjad ise olnud/véi on ohvrid.
Antud uurimusest selgus, et 45% vastanud végivaldsetest noortest on olnud ise ka
seksuaalvéagivalla ohvrid.

Respondentide keskmine vanus esimese seksuaalselt vagivaldse teo sooritamisel oli
16,4 (st.hdve 1,5). Titarlapsed olid esimesel korral, mil nad sundisid kedagi seksuaalsele
tegevusele peamiselt vanuses 14 kuni 18 (keskmine 16,5, st.hdve 0,8), noormehed seevastu
11 kuni 23 (keskmine 16,2, st.hdve 1,6). Kui vorrelda noormehi ja neidusid rahvuste, kooli-
jaasulattitpide 16ikes, e ilmne seal mingit olulist erinevus (tabel 6).

Vaarkohtlgjate hinnangul oli nende esimese seksuaalse vaarkohtlemise ohvri vanuseks
keskmiselt 18 aastat (st. hdlve 3,8). Kdige noorem ohvri vanus, mida mérgiti, oli 11 aastat,
kdige vanem 38 aastat. Tudrukuid on ohvrite hulgas Ule 2 korra rohkem kui meessoost isikuid
ning ka nende keskmine vanus on oluliselt kdrgem kui eakaaslastel noormeestel. 44%
vagivalla al kannatanud neidudest oli vanuses 20-26.a, Ule kolmandiku aga 17. ja
18.aastased. Ka ohvri puhul e ilmnenud olulisi erinevusi nii koolitliipide kui ka asulattiiipide
I6ikes (tabel 6). Saadud tulemused langevad kokku Rosentali ja Tilk poolt l&biviidud
uurimusega (1999), kus nad leidsid, et kdige rohkem on seksuaalse vaarkohtlemise ohvriteks
16aastased ja vanemad neiud.

Tabel 6. Vaarkohtlgja ja ohvri vanus esimese védrkohtleva situatsiooni gja sugude, rahvuste,
kooli- ja asulatlitipide |Gikes (keskmine)

Respondendi vanus Ohvri vanus
M S. hdve M S.hélve
Eesti poiss 16,1 1,38 16,5 2,66
Vene poiss 17,0 2,34 17,5 1,96
Eesti tldruk 16,5 0,86 21,3 4,90
Vene tidruk 16,5 0,71 215 4,95
Gumnaasi um/keskkool 16,2 1,24 18,4 4,67
Kutsekool 16,6 1,77 17,4 2,44
Linn 16,4 1,61 17,9 341
Maa 16,2 1,24 18,1 4,76

42% védrkohtlevatest respondentidest mérkis, et ta oli esmese végivaldse situatsiooni agjal
tarvitanud akoholi ja narkootikume. Ule kolmandiku (36%) arvates oli nende ohver
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tarvitanud ka sbltuvusaineid. Peaaegu pooled végivaldsetest noormeestest olid tarvitanud
uimastavaid aineid, titarlastest oli joobes olnud veerand (2 = 4,6, df = 1). Eestlaste ja
venelaste vastustes e esinenud siinkohal olulisi erinevusi. Kutsekoolis kéivad vagivaldsed
noored olid vorreldes tldhariduskooli omadega oluliselt rohkem joonud akoholi ja kasutanud
narkootikume esimese seksuaal selt végivaldse situatsiooni gjal (2 =5,1, df = 1).

Seksuaal selt vaarkohtleva nooruki poolt kasutatud sunnimeetodid. Seksuaal selt vadrkohtlevad
noorukid vo@ivad teise isiku sundimiseks ja oma tahtele alutamiseks kasutada erinevaid
verbaalseid, psihholoogils ja flusilis meetodeid. Uurimusest selgus, et kdige rohkem
kasutati nii mees kui naissoost vaadrkohtlejate hinnangul sunnimeetoditest verbaalset (“augu
pahe rédkimist” - 61%) ja pstihholoogilist (oma positsiooni dra kasutamist - 21%; tabel 7).

Tabel 7. Seksuaalselt vadrkohtlevate poiste jatudrukute poolt kasutatud sunnimeetodid (N).

Poisd  Tidrukud

Pettis 5 1
Kasutas oma positsiooni dra 18 6
Ré&akis augu pdhe 53 16
Ahvardas dra minna, mahajétta 4 1
Hoidis kinni 2 1
Peksis vdi tegi haiget 1 -

Andis akoholi v6i uimasteid 4 -

Muu 6 5

Vene rahvusest vastajad on sunnimeetoditena oluliselt rohkem kasutanud ohvri petmist (72 =
4,0, df = 1) jaflusilist kinnihoidmist (72 = 4,6, df = 1), eestlased aga pigem verbaalset (“augu
paheradkimist” - 2=14,7,df = 1).

Seksuaal selt vaar kohtlevate noorukite tundeelu

Erinevad uurijad on leidnud, et seksuaalselt védrkohtlgatel on raskusi kohanemisega,
suhtlemisega, enesekehtestamisega ja oma tunnete kontrollimisega. Lisaks on nad seoses
véagivallaga pidanud kogema oluliselt rohkem pinget, mis k6ik on mdjutanud ka nende
enesehinnangu ja isiksuse kujunemist.

Kéesolevast uurimusest selgus, et seksuaalselt kuritarvitavad noored ja eriti
noormehed kogevad mittevagivaldsete sookaaslastega voOrreldes rohkem erinevaid
negatiivseid tundeid. Nad on tundnud end rohkem Gnnetuna, murelikuna ja abituna tuleviku
ees. Vagivaldsalt katuvatel neidudel on vorreldes noormeestega oluliselt rohkem olnud
viimase nadala jooksul unehdireid (tabel 8).
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Tabel 8. Seksuaalselt vaarkohtlevate ja mittevadrkohtlevate poiste ja tidrukute hinnangud
oma tundmuste kohta (ANOVA ja keskmised; VK - véaarkohtlga, MVK -
mittevaérkohtleja )8

Poisid Tudrukud
M St hdlve F M S hdlve F

Tunneb, e koik on On VK 23 09 21 25 0,8 14
vOitlus MVK 22 09 23 09
Onolnud unehdireid  On VK 19 09 13 2,6 10 6,6*

MVK 18 09 21 10
On olnud kurb, On VK 23 038 9,6* 2,6 09 03
Onnetu MVK 19 09 24 10
Tunneb abitust On VK 21 09 4 3* 24 09 05
tulviku ees MVK 19 09 23 10
Tunneb torjutuna, on ~ On VK 19 038 36 22 10 06
pinges MVK 17 038 21 10
On liigsdlt On VK 24 09 9,9* 2,7 10 14
muretsenud MVK 20 09 25 10

*p<0,05

Seksuaal selt vaar kohtlevate noor ukite probleemne kéitumine koolis ja Uihiskonnas

Seksuaalselt  véarkohtlevad noorukite kéitumist vdime laias tdhenduses nimetada
riskikéitumiseks. Neil esineb sagedamini probleeme kodus, koolis ja mujal. Erinevate
pohjuste (vagivaldsed kogemused, madal enesehinnang jne.) tttu vdivad need noored olla
kaotanud lugupidamise oma keha, tervise ja suhete osas. Erinevad uurimused on toonud vélja,
et vorreldes Ulggadnud populatsiooniga esineb seksuaalselt vaarkohtlevatel noortel rohkem
alkoholi tarbimist ja muud deviantset kaitumist.

Alkohol. Seksuaalselt vagivaldsete noorte hinnangul on nad alustanud alkoholi tarvitamist
tunduvalt nooremana kui Ulg&dnud noored (vastavalt 125.a ja 13,6.a) ja ka nende
alkoholitarvitamise sagedus on oluliselt suurem. Véagivaldsetest noorukitest veerand on
joonud viimase 12 kuu jooksul alkoholi kord nédalas ja 14% 2-4 korda nédalas. Kaks noorukit
on vdja toonud, et nad on alkohoolseid jooke tarvitanud peaaegu iga paev. Poiste
alkoholitarbimine on tiidrukutega vorreldes oluliselt suurem (2 = 16,1, df = 6).

Kusitletud noortel paluti hinnata seoses akoholi tarbimisega jargmiste probleemide
esinemissagedust viimase 12 kuu jooksul 5-pallisel skaala (1-mitte Uhtegi korda, 5rohkem
kui kiimme korda): ,,Kaklemine, halvasti kditumine, teistele haiget tegemine*; , PGhjuseta
puudumine koolist®, ,Enese leidmine paigast, teadmata, kuidas ta sinna sattus®, , LUhikest
aega kurb, Onnetuolemine’, ,Naaber vOi sbber on soovitanud |dpetada voi vahendada
joomist®. Vorreldes nutd védrkohtlgate ja Ulejd8nud noorukite vastuseld, voib 6elda, et nende
alkoholiga seotud k&tumismustrite vahel on olulis erinevusi. Seksuaalselt vaadrkohtlevaid
noorukeid iseloomustab sagedasem sattumine kaklustesse, koolist p8hjuseta puudumine,
kurbolemine ja sOprade soovitused |8petada alkoholi tarbimine.

Kui analisida niidd tdpsemalt eelpoolnimetatud katumisaktide esinemist ainult
vagivaldsete noorukite hulgas, siis néeme, et tegelikult Ule poole nendest e oma sellelaadseid
kogemusi. Ainult 60% noortest (sdltumata rahvusest ja soost) on tundud end seoses alkoholi
tarbimisega rohkem kui Uks kord |Uhiaegselt 6nnetuna. (joonis 2).

18 Respondendi tundmusi hinnati skaalal: 1-ei vasta iildse; 2-vastab vahesel méaral; 3-vastab paris hasti; 4-vastab
vaga hésti
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05 ja enam korda
1-4 korda
D mitte kunagi

kaklemine, koolist  teadvuse kadu kurb/Gnnetu joomise
halvasti pdhjuseta olemine |6petamise
kditumine  puudumine Soovitus

Joonis 2. Seksuaalselt vaarkohtlevate noorukite alkoholi tarbimisega kaasnevate probleemide
esinemissagedus (%)

Alkoholitarvitamise vargiane alustamine ja sagedasem kasutamine on oluline riskifaktor
seksuaalselt  vaarkohtlevate noorukite ja eelkBige noormeeste puhul.  Alkoholi
kuritarvitamisega kaasneb pigem kurvameelsus ja enese dnnetuna tundmine kui raskemate
probleemide teke.

Kooli- vbi Uhiskonnareeglite rikkumine. Véagivaldselt kaituvate Oppurite antud vastuste
kohaselt on nende keskmine hinne 3,7 (st. hdlve 0,49), mis @ erinenud oluliselt Ulejdanud
grupist (3,8, st.hdlve.0,5). Vagivaldsetel noormeestel (ja eriti eestlastel) on keskmine hinne
tunduvalt madalam kui tudrukutel (vastvalt 3,6 ja 4,0). Kui oma kdrgema hindega torkavad
silma just vene neiud (4,5, st.hdlve 0,1), siis eesti noormees on saanud madalaima keskmise
hinde (3,6 st.hdlve 0,4), Koolitulpide ja elukoha lGikes e ilmnenud olulisi erinevusi.

tarvitanud kangemaid narkootikume
tarvitanud haSist, marihuhaanat —
seksuaalteenuse ostmine
seksaalteenuse pakkumine

tdsine tlli dpetajaga —]

sOiduki arandamine

66sel kodust ara olemine —

pﬁhjuseta puudunud h__'
"Janest" séitnud ﬁ—l

noomitus koolijuhtkonna ees

murdvarguse sooritamine

varastamine (Ule 300 EEK)

o

20 40 60 80 100

| @vaéarkohtleja mmitteVK

Joonis 3. Seksuaalselt vadrkohtlevate ja mittevaarkohtlevate noorukite kooli- ja
Uhiskonnareeglite rikkumise esinemissagedus (%)

Analllsides nuid kisitluses osalenud véédrkohtlevate ja Ulegdanud Oppurite kooli- ja
dhiskonnareeglite rikkumise méara, vOib Gelda, et véagivaldsed noorukid rikuvad enda
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hinnangul oluliselt rohkem kehtestatud reegleid. Samas torkab silma see, et neil kahel
sihtgrupil on reegleid rikkuva k&itumise tendentsid killaltki sarnased. Ka mittevaarkohtlevate
noorukite hulgas on kdige rohkem koolist pdhjuseta puudumist (70%) ja ,janest” sditmist”
(65% - joonis 3).

Vaarkohtlevatest noorukite vastustest vaib véaja tuua, et tegelikult e ole nad nii palju
sooritanud etteantud kooli- ja Uhiskonnareegleid rikkuvaid tegusid vOi e ole need teod nii
rasked, kui oleks kirjanduse pohjal vdinud oletada. K&ige rohkem on nende hulgas tulnud ette
koolist pbhjuseta puudumist (84 %), ,janest” sditmist (75%), 60sel kodust draolemist ilma
vanemate teadmata (57%). Tudrukutega vorreldes on poisid oluliselt rohkem tarvitanud haSist
ja marihuaanat (% = 6,4, df = 1). Vene noormehed on \drreldes eesti poistega rohkem ostnud
seksuaateenuseid (2 = 19,2, df = 3) ja tarbiminud haSist (2 = 22,0, df = 3). Samuti esineb
oluline erinevus kutsekooli ja tldhariduskooli dppurite k&itumises. Kutsekooli noored on kuus
korda rohkem pannud toime murdvarguse ja ule kahe korra ronkem tarvitanud narkootikume.

Uurimuse tulemusena e saa kinnitada, et vagivaldsed noored alustavad seadustrikkuva
kditumisega tunduvalt varem kui Ulgaénud noored. Koik sOltub ikkagi vaga palju
konkreetsest teost. Kuid vaga olulisteks faktoriteks, mida peaks juba varakult mérkama, on
koolist pOhjuseta puudumine, 60sel kodust &raolemine, Opetgjaga tdsiselt tdlitsemine,
seksuaalteenuse ost/miik ja marihuhaana tarvitamine. K8igis nendes on véaarkohtlevate
noorukite keskmine alustamise eluiga noorem kui Ulgjéénutel, kuid mitte statistiliselt oluliselt
v.a. Opetgjaga tulitsemise puhul (tabel 9).

Sameas toid vagivallatsgjad vélja, et viimasel gjal esineb neil tunduvalt enam koolist pdhjuseta
puudmist, vanemate teadmata 66sel kodust &@ra olemist, sdiduki &andamist ja marihuhaana
tarvitamist. Vagivaldsetel noorte kditumises e esine erinevusi soo, rahvuse, koolittiubi 16ikes.
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Tabel 9. Seksuaalselt vaarkohtelvate ja mittevaarkohtlevate noorukite reegleid rikkuva teo
esmakordse sooritamise keskmine vanus ja nende tegude keskmine sooritussagedus viimasel

ajal
ik Varastanud | Murd- Noomitus »janest” Pohjuset | Odsel SBiduki Opet. Seks. Seks. Hasisi | Kange

tle 300 | vargus kooli sfitmine | a kodus drandami | tdlitsemi | Teenuste | Teenuste | Tarv Nark. t

EEK juhtkonna puudumi | &a ne ne pakkumi | ostmine

ees ne olemine ne raha
eest

.00li- vdi Uhiskonnareegleid rikkuva teo esmakor dse sooritamise keskmine vanus
'K
1 15,2 16,1 15,1 12,8 13,7 14,8 16,0 13,6 16,0 16,6 15,2 16,5
| 12 7 25 61 61 47 8 A 2 5 28 18
thav | 1.4 2,2 2,1 2,9 34 2,1 1,8 2,9 0,0 4,5 2,2 2,6
VK
1 14,9 14,4 144 12,7 14,1 15,3 14,9 14,5 16,3 17,5 15,6 16,0
| 67 45 195 867 864 407 A 408 3 22 284 186
[ed-hé" 2,1 2,2 2,4 3,0 2,3 1,8 1,8 2,0 0,5 1,87 1,6 1,6
.0oli- vdi Uhiskonnareegleid rikkuvate tegude keskmine sooritussagedus viimasel ajal
'K
1 3,8 2,0 35 20,5 25,6 17,5 7,2 8,0 4,0 2,0 52,6 51
| 5 4 8 48 57 39 4 32 2 4 24 19
thav | 4,6 1,1 59 29,9 34,8 28,3 6,4 9,9 4,2 0,8 202,6 | 7,0
1VK
1 19 2,2 31 17,0 155 8,3 19 55 215 19 13,1 7,5
| 19 9 84 709 830 331 13 318 2 20 210 131
thav | 15 3,3 6,1 33,7 18,7 13,2 1,1 9.0 26,1 1,8 289 145
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Kokkuvotvalt voib 6elda, et vaarkohtlevad noored rikuvad rohkem reegleid ning eriti peab
téhelepanu pdorama juba varakult jargmistele probleemidele: koolist pdhjuseta puudumine,
06sel kodust &dra olemine, Opetagjaga tOsiselt tUlitsemine, seksuaalteenuse ost/mulk ja
marihuhaana tarvitamine. Oluline riskitegur on ka vargjane alkoholi tarvitamisega alustamine
jaakoholi sagedasem kasutamine teiste noortega vorreldes.

Vaar kohtlevate noor ukite seksuaal kogemused

Kéesolevas peatikis anallisitakse just seksuaalselt  vaarkohtlevate  noorukite
seksuaalkogemusi ja vorreldakse neid mittevagivaldselt kaitunud noorukite kogemustega.
Tahelepanu on poodratud |&hedaste suhete olemasolule: kas nad on armastanud, kui paljudel on
olnud pusisuhtekogemus voi seksuaal kogemus vastassoost voi samasoost isikuga. Vastajatel
paluti méarkida éra ainult need seksuaalkogemused, mis toimusid mélema partneri ndusolekul.

Kogemused vastassoost isikuga. VOrreldes véagivaldselt ja mittevégivaldselt kéituvate
noorukite seksuaalkogemusi voib 6elda, et esimestel esineb oluliselt rohkem anaal-, oraal-,
vaginaalseks ja petingu kogemusi. Tabelis 10 ndeme, et mittevaérkohtlevad poisid ja
tudrukud on vorreldes kuritarvitajatega oma seksuaal kéitumises homogeensemad.

Uurimusest ilmneb, et enamikul vaakohtlevalt kéituvatel noorukitel on olnud |8hedasi
inimesi, keda nad on armastanud v6i kellega on olnud neil pusisuhe. Neidudel on pusisuhteid
olnud mdnevorra rohkem kui noormeestel (vastavalt 94% ja 78 %), samuti on nad rohkem
kogenud erinevaid seksuaaltegevusi. Uldhariduskoolis Gppivad noored harrastavad oluliselt
rohkem petingut (partneri hellitamine kas riiete pealt vOi aasti) kui kutsekoolis kéaivad
eakaadlased (72 = 5,8, df = 1). Olulis erinevus & ilmnenud rahvuse I6ikes.

Tabel 10. Seksuadselt vaarkohtlevate ja mittevdarkohtlevate poiste ja tudrukute
seksuaalkogemused vastassoost iskuga (N, %)

V éérkohtlevad noored Mittevéarkohtlevad noored
poisd tldrukud poisd tidrukud
N % N % N % N %

On armastanud poiss 32 97 893 87,5
On armastanud tudrukut 79 98,8 709 89,4
On olnud (kindel) poiss-sober 31 93,9 747 73,2
On olnud (kinddl) tidruk-sdber 62 77,5 449 63,6
On suudelnud poissi 3 100 909 89,2
On suudelnud tidrukut 79 98,8 684 86,9
On silitanud, hellitanud poiss 32 97 749 74,3
riiete pealt voi aasti
On silitanud, hellitanud 76 95 578 73,6
thdrukut riiete pealt voi dasti
On teinud poisiga oraal seks 23 71,9 309 31,7
On teinud tldrukuga oraal seksi 44 57,1 227 29,4
On teinud poisiga anaal seksi 15 455 141 14,6
On teinud tidrukuga 21 27,6 0 11,8
anaal seksi
On olnud seksuaalvahekorras 31 93,9 552 55,0
poisiga
On olnud seksuaalvahekorras 70 87,5 420 53,5
tidrukuga
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Kogemused samasoost partneriga. Kaesolevast uurimusest selgub, et vaarkohtlevatel noortel
on moningaid seksuaalkogemusi samasoolise isikuga. Tabelist 11 vbib néha, et ronkem on
noorte hulgas esinenud samasoolise suudlemist, silitamist ja hellitamist, oraalseks tegemist ja
seda eriti tldrukute poolt. M&ned noored on mérkinud, et neil on olnud ka suguline kontakt
samassoost partneriga.  Seksuaaltegevused samasoolise partneriga iseloomustavad ka
mittevadrkohtlevaid noori. Antud kditumine voib olla seletatav sooviga saada erinevaid
seksuaalkogemus ja “rikkuda’ traditsioonilisi arusaamu seksuaal suhetest.

Tabel 11. Seksuaalselt vaarkohtlevate ja mittevaarkohtlevate poiste ja tudrukute
seksuaal kogemused endasoost isikuga

V &érkohtlevad noored Mittevéarkohtlevad noored
poisd tUdrukud poisd tldrukud

N % N % N % N %
On armastanud poiss 8 11
On armastanud tldrukut 3 97 20 21
On olnud (kindel) poiss-sober 4 54 28 39
On olnud (kinddl) tidruk-sober 10 11
On suudelnud poissi 5 6,7 17 24
On suudelnud tudrukut 10 32,3 129 14,0
On silitanud, hellitanud poiss 3 41 25 35
riiete pealt vOi aadti
On slitanud, hellitanud 8 25,8 41 45
tudrukut riiete pealt voi aasti
Onteinud poisiga oraa seks 8 11
On teinud tldrukuga oraal seksi 2 6,9 11 12
On teinud poisiga anaal seksi 1 14 3 04
On teinud tidrukuga 1 01
anaalseks
On olnud seksuaalvahekorras 2 03
poisiga
On olnud seksuaalvahekorras 2 6,5 2 0,2
tidrukuga

Esimese seksuaalkogemuse vanus. Ka vaarkohtlevatel noorukitel ilmneb oluline seos kindla
partneri olemaolu ja erinevate seksuaalkogemuste vahel (oraane-, anaane-, vaginaane
vahel). Vaid petingu puhul ei ole vastgjate arvates kindel partner oluline.

Végivadselt kdituvate noorukite keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ga on
vastuste kohaselt 15,1 aastat (st.hdlve 1,42). Samas e esine mingit olulist erinevust
sugupoole, rahvuse, koolitlilbi ega elukoha I6ikes. Antud grupis kdige nooremalt astus
seksuaalvahekorda Uks liige 11laastaselt ja ja kdige hilisem algusaeg oli mérgitud 18aastaselt.
Mittevaarkohtlevate noorte puhul on keskmiseks vanuseks mérgitud aga 15,7.a. (sh. 1,3),
kus uures noorima ja vanema ea vahe on tunduvalt laiem (8-20a.)

Partnerite arv. Seksuaalselt védrkohtlevatel noortel on olnud oluliselt rohkem
seksuaapartnereid (%2 = 35,6, df = 3), peaegu iga kolmas nendest on omanud 5 ja enam
sekspartnerit. Soo, rahvuse, koolitltbi ja elukoha |6ikes mingeid erinevusi véagivaldselt
kéituvate ja Ulgidanud noorukite vahel e ilmnenud. Ka véaarkohtlevate noorte puhul sai
kinnitust, et mida varem alustas respondent oma seksuaalelu, seda rohkem on tal olnud ka
seksuaal partnereid (r=-0,43) (joonis 4).
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Joonis 4. Seksuaalselt vadrkohtlevate ja mittevadrkohtlevate noorukite seksuaa partnerite arvs
(%)

Uurimuses leidis kinnitust Uldine arusaam, et seksuaal selt vaarkohtlevatel noortel on vorreldes
mittevagivaldsete noorukitega oluliselt rohkem seksuaalkogemusi, nad on seksuaal vahekordi
alustanud varem ning sellega seonduvalt omavad ka rohkem seksuaalpartnereid. Uhelt poolt
on positiivne see, et vagivaldsetel noortel on olnud ldhisuhteid, et nad e ole sotsiaalses
isolatsioonis. Teisalt paljude partnerite olemasolu véajendab raskust luua plsisuhet ning
samuti suurendab see riski nakatuda suguhai gustesse.

Hinnang seksuaalkogemuste hulga ja vahekorda astumise optimaalse vanuse kohta.
Seksuaalselt vaarkohtlevalt  kaituvate noorte ja dlganud grupi  hinnangutes
seksuaalkogemuste hulga kohta esineb olulis erinevusi (%2 = 35,3, df = 1) Vé&givaldsed
noorukid on mérkinud tunduvalt sagedamini, et vorreldes teistega on nende arvates nell
rohkem seksuaalkogemusi. Seksuaalselt kuritarvitgjate hinnangutes soo-rahvuse |6ikes mingit
olulist erinevust & ole, kuid koolititpide jéargi kull. Gimnaasiumi noored hindavad oma
seksuaalkogemuste hulka kaks korda suuremaks kui  kutsekooli noored (2 = 7,7, df = 2).

Soovi seksida tunnevad vaarkohtlevad noored oluliselt rohkem kui nende eakaad ased
(7 = 85,6, df = 4). Ligi 80% végivaldsetest kéituvatest noortest onmarkinud, et tunnevad
sageli vOi peaaegu kogu aeg soovi seksida. Mittevadrkohtlevatest noortest alla poole (40%) on
tundnud iha seksida vahel, kolmandikul on tekkinud see vajadus sageli.

EV karistuseadustikuga on keelatud astuda vahekorda noorema kui 14aastase isikuga.
Vastgatelt ksiti, milline vanus oleks nende meelest sobiv. Vaarkohtlevate noorukite ja
Ulggd8nud grupi arvamuste vahel esineb statistiliselt oluline erinevus (%2 = 12,0, df = 4). Kui
vagivaldsete noorukite arvamustes domineerib, et vahekorda astumine voiks olla keelatud
noorema kui 14-15aastase lapsega, siis ulgddnud grupi arvamus jaotub kullaltki vordselt 14-
16.aasta vahele (joonis 5).
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Joonis 5 Seksuaalselt vaarkohtlevate ja mittevdédrkohtlevate noorukite hinnangud
seksuaal vahekorda astumise keelatud vanuse kohta (%).

V &érkohtlevate poiste ning tudrukute vahel el esine pakutava vanuse suhtes mérkimisvééarseid
erinevusi. Neidude arvates voiks seksuaal vahekorda astumise keelatud vanus olla noorem kui
noormeeste meelest (joonis 6).
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Joonis 6. Seksuaalselt vaarkohtlevate noorukite hinnangud seksuaalvahekorda astumise
keelatud vanuse kohta sootunnuse |6ikes (%)

Vaarkohtlevad noored arvavad, et neil on vorreldes Ulejdénud noortega rohkem seksuaalseid
kogemusi. Samuti tunnevad nad sagedamini soovi seksida, mis omakorda seostub suurema
seksuaalse  aktiivsusega.  Seksuaalselt  vaarkohtlevate  noorukite arvates  vOiks
seksuaal vahekorda astumise legaalne vanus olla oluliselt noorem - Ulejdanud grupiga.
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Hoiakud erinevate seksuaaltegevuste kohta

Seksuaalsuhe lapse ja taiskasvanu vahel. Selleks, et teada saada vastgjate hinnanguid laste
seksuaadlse vaarkohtlemise ning seksuaalsuhete kohta lapse ja téiskavanu vahel, kasutati
Seksuaal se vadrkohtlemise hinnangute skaalat (Attitudes toward sexual abuse scale (ATSA);
Briere, Henschel). Vastgate grupeerimiseks hinnangute alusel kasutati klasteranalliisi k
keskmiste meetodil, mille alusel moodustus kaks klastrit: konservatiivsete ja liberaalsete
hoiakute kandjad.

Seksuaalselt véarkohtlgjate ja mittevdarkohtlgjate noorte hoiakutes esineb suur
statistiline erinevus (2 = 24,7, df = 1; tabel 12). Vagivaldsetest noorukitest 71% kuulub
liberadlse hoiakuga noorte gruppi. Nad on ndus jargmiste vaidetega: “lapsed pulavad
mdnikord téiskasvanuid vorgutada’, “seks lastega on suhteliselt ohutu”, “sellest ei ole midagi,
kui lapsele seksist ragkides puudutad tema suguelundeid”. Mittevagivaldsetest noortest Ule
poole (54%) kuuluvad aga konservatiivsete pohimdtetega vastgjate rihma.  Vagivaldsed
poisid ja tudrukud nii rahvuse, kooli kui ka elukoha |Gikes e erinenud oluliselt oma hoiakute
poolest.

Tabel 12. Vadrkohtlevate ja mittevaérkohtlevate noorte hinnangud seksuaal se vaarkohtlemise
ning seksuaal suhete kohta lapse ja téiskasvanu vahel °

V &érkohtlevad Mittevaarkohtlevad F

noorukid noorukid

M St.hélve M S.hélve
Enamus laps, kes teatavad seksuaal sest 34 12 34 11 0,2
vaarkohtlemisest ré&givad tott
Taiskasvanu jalapse vahel peaks olema lubatud 33 15 29 15 5,2*
seksuaal suhted, kui mdlemad seda soovivad
Seks lapse ja téiskasvanu vahel kahjustab 32 14 35 13 0,6*
téendolisalt last mitmel viisl
L apsed plitiavad monikord téi skasvanuid 40 11 35 13 13,7*
vOrgutada
Laste seksuaalne vaérkohtlemine on palju vahem 27 13 24 12 31
levinud, kui m6ned inimesed seda arvavad
Seksuaal ne suhe lapsprostituudiga on seksuaalne 34 1,3 39 10 9,4*
vaarkohtlemine
Selles e ole midagi halba, kui lapsele rédgitakse 18 13 15 10 9,7*
seksist, puudutades tema suguelundeid
Isegi kui tundub, et 13aastane tahab 32 15 38 13 25,4*
téi skasvanuga seksuaal suhet, siis téiskasvanul el
ole digus kéituda temaga seksuaal selt
Véakese lastdl esneb harva seksuadfantaasiaid 30 13 30 12 0,02
téi skasvanutest
Pdjud lapsed sooviksd olla téiskasvanuga 35 12 28 12 33,7*
seksuaa vahekorras, kui nad on sedavarem
kogenud
Moned 13aastased on juba niivord arenenenud, et 32 14 28 13 10,1*
e ole midagi valesti, kui nad on seksuaal suhetes
téiskasvanuga oluline
Laste ahistgjad peaksid minema vangi 44 09 44 11 0,005

19 Respondentide hoiakuid hinnati viiepallisel skaalal, kus 1 tahendas, et vastajaei ole véitega tildse ndusja 5, et
taiesti ndus
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V &érkohtlevad Mittevaarkohtlevad F

noorukid noorukid

M St.hadve M St.hédlve
Monikord lapsed Utlevad, et neid on ahistatud, 37 11 35 11 30
sdlleks et plilida téhelepanu voi kelldegi kétte
maksa
Seks lastega on suhtdlisdlt kahjutu 22 12 19 11 9,0*
Seks 17aastase ja tema kasuvanema vahel tuleks 39 14 43 11 11,3*
pidadaikkagi kuriteoks
*p < 0,05

Seksuaalselt vaarkohtlevaid noori iseloomustavad erinevad “8armuslikud” e. riskikaitumised.
Just noormehed on tunduvalt rohkem valmis vorreldes teistega astuma seksuaalvahekorda
lapsega, kui ta oleks kindel, et keegi el saa sellest teada ja teda el karistata (5-pallisel skaalal
hinnangukeskmine 3,7). 16% kuritarvitavatest noortest sooviks seksida 12-14aastase |lapsega
(hindasid oma soovi enamuses 4 ja 5 palliga), mitte enam noorematega. Samuti on
vagivaldsetel noortel olnud olulisalt ronkem seksuaal kontakte endast vanema isikuga, kui nad
olid 14 vdi nooremad (2 = 16,9, df = 1). Peaaegu viiendik nendest on olnhud vargases
nooruses seksuaalkontaktis endast vanema inimesega.

Kismusele, et millises vanuses peaksid olema lubatud seksuaasuhted lapse ja
téiskasvanu vahel, kui mélemad on sellega nbus, olid vagivaldsed ja mittevagivaldsed
noorukid valdavalt Uhel meeld, et see e peaks toimuma 12 ja noorema lapsega. 12-
l4aastaste laste suhtes erinesd nende arvamused mérkimisvéarselt (2 = 14,6, df = 4).
Vaarkohtlgjatest neljandik arvas, et see peaks olema lubatud (hinne 4 ja 5).

Kusimusele, et kas seks kahjustab last, vastasid kuritarvitavad noored kaks korda
sagedamini, et 12-14aastase lapse puhul e ole nad selle véitega ndus.

Huvi pornograafilise materjali vastu. Eesti riigi seadusandluses on keelatud alaealise
seksuaane ahvatlemine l&bi pornograafilise sisuga ja vagivalda voi julmust propageerivate
teoste. Seega ei tohi alaealised saada kétte pornograafilise sisuga gakirju, filme ja muud
materjali. Antud uurimuse ankeedis e seletatud lahti mdistet pornograafia ning seetdttu on
tapselt teadmata, mida vastgja pornograafia all silmas pidas. Seega on tegemist Uksnes vastga
hinnanguga selle kohta, kas ta on vaadanud enda mdistes pornograafiat.

Kui niud vorrelda omavahel véaarkohtlevate noorukite ja Ulgjddnud sihtgrupi
pornograafilise sisuga materjalidega tutvumise véimalus, siis voib 6elda, esmestel on neid
kogemusi tunduvalt rohkem (72 = 16,2; df = 1). Vadrkohtlgatest enamus (96%) on tutvunud
pornograafilise materjaliga, mittevaérkohtlejate puhul omab sellelaadset kogemust 80,1%
vastanutest.

Jooniselt 7 selgub, et vé&irkohtlevad noormehed vaatavad statistiliselt sagedamini
pornograafilist materjali kui sedateevad neiud (72 = 28,4; df = 4). Pooled poistest on véitnud,
et nad vaatavad pornogragfilisi gjakirju voi filme mdnel korral kuus, 17% aga on seda teinud
kas moned korrad n&daas voi iga paev. Titarlapsed on vaadanud pornograafilist materjali
enamasti monel korral aastas.
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Joonis 7. Pornograafilise materjali vaatamise sagedus sugude 16ikes (%)

Végivaldselt kéituvate vastgjate hinnangul kasutasid nad k&ige rohkem pornograafia
leidmiseks televisiooni voimalus - filme — vOi otsisid vastava sisuga gjakirju. Nooremehed
kasutavad oluliselt sagedamini pornograafilise materjali leidmiseks internetti (72 = 20,2; df =
1) (tabel 13).

Koige rohkem vaatavad vaérkohtlevad noored seks téiskasvanud mehe ja naise vahel
(89,4%). Pooled vastgjatest tegelevad grupiseksi ja 38,1% samasooliste tdiskasvanute seks
kgjastava pornograafilise materjali vaatamisega. 6 % vastgatest teatas, et on ndinud ka
téiskasvanud ja lapse seksuaalvahekorda kajastavat pornograafilist materjali. Vagivaldsed
noormehed ja neiud vaatavad suhteliselt sarnase suunitlusega pronograafiat.

Tabel 13. Pornograafilise materjali alikate ning vaadatava pornograafia liikide
esinemissagedused sugude |6ikes

Poisd Tudrukud F

N % N %
Kust leiab materjali?
Ajakirjadest 61 76,3 22 66,7 11
Filmidest kaabel voi SAT-TV 62 77,5 22 66,7 14
vahendude
Laenutatud voi isiklikult videofilmilt 33 41,3 10 30,3 11
Internetist 64 80 12 36,4 20,2*
Kinodest, kus néidatakse 8 10 4 12,1
pornogragfilis filme
Millist liiki pornograafiat vaatab?
Seks téi skasvanud mehe ja naise vahel 74 92,5 27 81,8 28
Seks kahe samast soost téiskasvanu 31 38,8 12 36,4 0,05
vahel
Seks koos vagivalavoi jou 9 11,3 4 121 0,01
kasutamisega
Seks taiskasvanute ja laste vahel 7 838 30
Seks loomadega 5 6,3 1 30 04
Grupiseks vV} 55,0 13 394 2,2

93



Pooled vagivaldsetest vastanutest markisid, et nad vaatavad pornograafiat ks, kolmandik
aga, et koos mdlemast soost sopradega voi nooremehed koos omasoost sdpradega ja ttidrukud
koos sobrannadega. Neljandik vaarkohtlevatest noortest eelistab pronograsfiat vaadata aga
koos partneringa. Veidi rohkem kui iga viies vagivaldne Opilane teatas, et tema soprade
hulgas on pornograafiliste filmide vaatamine Usna voi vaga levinud. Kolm noort mérkisid, et
sOprade hulgas on véaga levinud tédiskasvanud ja laste seksuaalvahekorda kujutavate
pornofilmide vaatamine.

Pornograafia vaatamine on tekitanud kuritarvitavates titarlastes oluliselt sagedamini
negatiivseid emotsioone ja métteid kui poeglastes (tabel 14). Vorreldes tlidrukutega on poisid
vaitnud mérkimisvédrselt rohkem, et porno vaatamine tekitab neis erutust, pdnevust,
uudishimu, tahtmist ndhtut jarele proovida, nad on dppinud sellest palju.

Tabel 14. Pornograafia vaatamise moju vaadrkohtlevatel e poistele ja tidrukutele (keskmistes)

Poisd Tudrukud N r

M St.hélve M St.hélve
Tekitab erutust 38 10 29 15 108 -0,3*
Kaotab erutuse 15 09 19 12 105 01
Tekitab pdnevust 37 1,0 30 11 107 -0,3*
Tekitab vastikust 19 11 28 13 106 0,3*
On tahtnud jérele proovida seda, mida Sa 39 11 2,7 14 108 -0,4*
négin
Tekitab masendust 17 10 21 13 107 01
Jatab Ukskoikseks 23 12 2,6 14 108 01
On sdlest pdju Gppinud, nditeks seda, 35 14 22 12 108 -0,4*
kuidas inimesed véja ndevad jne
Hairib vastgjat 1,7 10 23 12 108 0,3*
On pakkunud huvi teada ssada, mida 39 11 35 13 108 -0,1
kdike on vaimdik teha
On proovinud seksuaal suhtes tehaagu, 36 12 24 12 108 -0,4*
milleks on saanud ingpiratsiooni
pornograafiast
Arvab, et vaadatud pornogragfia e ole 10 0,0 10 0,0 5 0,03
mdjutanud
* p< 0,05.

Seksuaalselt vaarkohtlevate poiste ja tldrukute arvamused pornograafiast Uldjuhul erinevad
tunduvalt. Kulsitletud nelud vastavad noormeestest markimisvédrselt sagedamini, et
pornograafia el tohiks olla nii kergesti kéttesaadav voi peaks olema Uldse seadusega keelatud
(tabel 15). Samuti leidsid nad pornograafia olevat rohkem naisi alandava ning vahem |8busa,
inspireeriva ja Opetliku kui poisid.

Respondentide arvamused pornograafiast enamustes valdkondades oli oluliselt
korreleeritud pornograafia vaatamise sagedusega. Mida sagedamini oli vastaja pornograafilist
materjali vaadanud, seda enam ta leidis, et porno peaks olema kergemini kéttesaadav ja
seadusega lubatud ning et laste kujutamine pornograafias e pohjusta laste seksuaalset
vaarkohtlemist. Samuti seda, et porno on |8bus, inspireeriv, annab teadmisi juurde.
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Tabel 15. Seksuaalselt vaarkohtlevate poiste ja tiidrukute arvamused pornograafiast®

Poisid Tldrukud
M St.hélve M St.hélve

Pornograafia peaks olema kergemini kéttesaadav 29 12 16 09
Pornograafia peaks olema seadusega kedatud 17 11 24 13
Pornograafia kéttesaadavus peaks olema piiratud 28 14 39 11
Pornogragfia voib elavdada inimeste seksuaaldlu 40 10 37 0.9
Pornograafiaalandab nais 20 11 25 157
Pornograafia alandab mehi 19 11 17 10
Pornograafia on |6bus 33 11 25 11
Pornograafia on inspireeriv 35 11 29 12
Laste seksuadlsdlt atraktiivsetena kujutamine voib 34 13 41 11
tosta laste seksuad se vaérkohtlemise levikut

Pornograafia on parim vahend, kust noored saavad 33 11 2,6 13
teadmis seksist

Fudsilise javaimse vagivalla kogemine

Erinevas teaduskirjanduses tuuakse vélja, et seksuaalselt vaarkohtlevad noorukid on kogenud
kunagi lapsepdlves véagivalda ja satuvad ka hiljem tihedamini  véagivaldsetesse
situatsioonidesse (joonis 8). Antud uurimuses selgub, et seksuaalselt vaarkohtlevad noorukid
on kogenud vorreldes teistega statistiliselt oluliselt ronkem fltsilist vagivalda ténaval ja mujal
(?=116;df =1ja?=14,8; df =1). Sellegaseonduvalt saab neile rohkem osaks ka vaimse
vagivalla situatsioone. Kolmandik seksuaalselt vaérkohtlevatest tidrukutest kogeb kodus ja
mujal vaimset vagivalda. Véagivala osas rahvuste |Gikes olulisisi erinevusi e ilmne. Nii
fllsilise kui ka vaimse vagivalla puhul enamus noori e ole abi kiisinud, kuna pole seda enese
hinnangul vajanud. Ule kiimnendiku nendest e kiisi ka siis abi, kui nad seda reaalselt vajavad.

35
30 @ FV koolis
o5 FV kodus
— O FV tanaval
20 ] 0 FV muijal
15 VV kodus
@ VV koolis
10 A N
VV tanaval
5 - O VV mujal
0 T
vaarkohtleja mittevaarkohtleja

FV — flulsiline vagivald  VV — vaimne végivald
Joonis 8. Seksuaalsdlt vaarkohtlevate ja mittevaérkohtlevate noorukite fllsilise ja vaimse
végivalla kogemused

20 v astaja véis avaldada arvamust pornograafia kohta viiepallisel skaalal, kus 1 tahendas, et vastajaei ole véitega
Uldse nBus, ning 5, et vastaja on véitegatéiesti ndus.
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Kusitletutele anti véited poiste ja tudrukute seksuaalsuhete kohta, ning paluti hinnata oma
arvamust 5-palli siisteemis (1-e ole Uldse ndus, 5-tédiesti ndus). Vagivaldselt kéituvate
noorukite vastused erinesid oluliselt Ulgaénud sihtgrupi omadest, jé&des 2,7 ja 42 palli
vahele. Nad olid véahem ndus sellega, et sooviksid kauakestvat suhet Uhe inimesega; et kui
kellelgi on poisstidruksdber, siis e tohi ta teistega seksida ning et tidrukutele meeldivad
hoolivad poisid. Kuritarvitavate noorte arvates meeldivad poistele hoopis aktiivsed tidrukud.

Seksuaalselt vaarkohtlevad noored langevad oluliselt rohkem fluslise végivalla
ohvriks tdnaval ja mujal ning nendes situatsioonides kogevad ka vaimset vagivalda. Nagu
eelnevas anallilsis on selgunud, on vaarkohtlggad oma hoiakutes sh. ka véagivalla suhtes
liberaal semad.

Respondendi abipalumine isikliku probleemi korral

Uldisalt vGib arvata, et seksuaalselt vadrkohtlevad noorukid nagu ka teised noored inimesed
usaldavad rohkem oma eskaaslas ja e |dhe mure korral abi kisima pereliikmetelt.
Respondendil paluti mdelda olukorrale, kus tal on olnud méni isiklik probleem ning ta on
tundnud end 6nnetu ja Uksijaetuna. Segarel tuli respondendil d&ra mérkida, kes on téendolisealt
see isik, kellega ta tahaks ragkida voi kellelt abi paluda.

Uurimuses sai kinnitust, et enamuses véagivaldsetest noorukitest el taha probleemi
puhul kbige pealt abi kisida vanematelt ja sugulastelt. Eriti vastumeelt on mure kurtmine
koolipersondlile (76%). Kdige sagedamini (Ule 80%, pigem noormehed) eelistavad noored
mure korral réékida oma- vdi vastassoost sobraga, Ule 40% noortest usaldaks oma mure kas
emale vOi dele/vennale. Psiihholoogi voi sotsiaaltdotaja juurde ldheks vaid neljandik (pigem
tutarlapsed kui noormehed). Samas edlistatakse abistgana isikut, kellega on véimalik pidevat
kontakti hoida.

K okkuvote

Antud uurimuse osa keskendus kusitluses osalenud seksuaalselt védrkohtlevate noorukite
oluliste vadkondade kirjeldamisele: demograafiline iseloomustus, kodune olukord,
sopruskond, Uhiskonnareegleid rikkuv kéitumine, tundeelu, seksuaalkaitumine, vaarkohtlevad
teod ja nende spetsifika. Samuti keskenduti vdimalike riskitegurite vajatoomisele, mis
aitaksid kaasa juba varakult seksuaalselt vaarkohtlevalt kétuvate noorukite markamisele ja
vOimalikule varakule ning efektiivsele abistamisele. Uurimuses said kinnitust mitmed
rahvusvahelistes ja kohalikes teadust6odes vélja toodud tulemused, kuid moned kiisimused
jad siiski ved vastusteta.

Suurem osa uurimuses osalenud seksuaalselt vaarkohtlevatest noorukitest olid maalt
périt kutsekoolis kdivad noormehed. Eesti tldrukute hulgas vorreldes vene neidudega on
rohkem teiste suhtes végivaldsema seksuaal se kaitumisega neide. Alla poole vaarkohtlejatest
on ise ka ohvrid olnud. See tulemus kinnitab hipotees, et seksuaalse vadrkohtlemise
kogemus suurendab tdendosust, et laps/nooruk/taiskasvanu hakkab teiste suhtes seksuaal selt
agressiivselt kdituma.

Enamus antud uurimuses osalenud véérkohtlgja kogemust omavatest noortest on agressiivse
vagivaldse teona sundinud voi veennud kedagi seksuaalvahekorras olema ning seda enamasti
vaid korra. Pohiliselt on kasutatud verbaal set ja psiihholoogilist sunnimeetodit.

Uldisdlt on vaarkohtleja esimese seksuaalse kuritarvitamise korral olnud noorem kui
ohver. Antud tulemus e ldhe kuidagi kokku Soo (2002) poolt koostatud seksuaalse
vaarkohtlemise definitsiooniga, mille kohaselt peaks vaarkohtlgja olema arenguliselt kiipsem,
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st vanem. Kill aga ohvriks langenud neiude kdrgem vanus vorreldes ahistajate omaga voib
olla pohjendatud sellega, et poisid teismeeas on rohkem pdtratud suhetele endast mone aasta
vanemate neidudega. Muidugi vOis vastanute hulgas olla ka neid, kes pakkusid partneri
ligikaudse vanuse.

Véadrkohtlevad noorukid kogevad mittevddrkohtlevatega vorreldes rohkem
negatiivseild tundeid seoses seksuaalsuhetega, mis vOib olla seotud nende madalama
enesehinnanguga ja ebakindluse tajumisega, mida nad reaalses elus voivadki kompenseerida
oma végivaldse kaitumisega. Samas peavad nad end vorreldes Ulgjdanutega tunduvalt ronkem
liidriks, domineerijaks ja oma seisukohtade eest seisijaks.

Seksuaalselt védrkohtlevate noorte kéitumist vOib nimetada riski- e. piire
katsuvaks/lletavaks kaitumiseks. Nad rikuvad oluliselt rohkem reegleid - puuduvad pohjuseta
koolist, on 66sel kodust &ra, on Gpetajaga tulitsenud, ostnud voi miinud seksuaateenusald ja
tarvitanud marihuhaanat. Oluline riskitegur on ka vargjane alkoholitarvitamise alustamine
ning alkoholi sage kasutamine.

Seksuaalselt kuritarvitavatel noortel on vorreldes Ulgéanud grupiga oluliselt rohkem
seksuaalkogemus (nagu nad ka ise arvavad), nad on seksuaalvahekordi alustanud varasemas
eas ning sellega seonduvalt omavad ka rohkem seksuaal partnereid. Uhelt poolt néitab tulemus
seda, et vagivaldsed noorukid e ole sotsiaalselt isoleeritud. Teisalt paljude partnerite
olemasolu véljendab raskust luua pilsisuhet ning samuti suurendab see riski nakatuda
suguhaigustesse.

Seksuaalselt vaarkohtlevad noorukid on oma seksuaaltegevustega seotud hoiakutes
liberaalsemad. Nende hulgas on rohkem neid, kelle arvates voiks seks lapsega (aates
12aastasest) olla lubatud. Kuna suurem osa vaarkohtlejatest on noormehed, siis on nende
hinnangud soospetsiifilistele véidete suhtes naiste Gigusi diskrimineerivad.

Vaarkohtlevatel noortel on rohkem kogemus pornograafilise materjaliga, mida
leitakse filmidest, gjakirjadest ja internetist. Samuti on nende arvamused pornograafia suhtes
tolerantsemad. Nad soovivad, et see peaks olema kergemini kéttesaadav ja seadusega lubatud.

Va&arkohtlevate noorukite kodudes valitseb eramasti soe dhkkond, kuid vaheseks jaab
suhtlemist ja vanematepoolset toetusest. Antud tulemus e kinnitanud esialgset hipotees, et
nendes peredes on palju konflikte ja mittemoistmist.

Seksuaalselt vaarkohtlevate noorukite sopruskond on enamasti sarnane @kaaslaste
sOpradega. Samas monevorra rohkem ilmneb vagivaldsete noorte sdprade puhul suitsetamist,
pornofilmide vaatamist ja seksuaal set aktiivsust.
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K okkuvote

Ké&esolev uurimus andis olulist teavet noorte seksuaalkéitumisest, nende vaarkohtlemise
kogemustest ning hoiakutest seksuaal sesse kuritarvitamisse. Uurimuse tulemused néitasid, et
ligi kolmandik vastanutest on kogenud vahemalt Uhte seksuaal se védrkohtlemise situatsiooni
ning 6% on ise kedagi seksuaalselt vaarkohelnud. Siinjuures tuleb silmas pidada seda, et
tegemist on noorte hinnangutega oma elus kogetud situatsioonide kohta. Teisiti Oeldes
nditavad tulemused seda, kui palju noortest on méaératlenud enda jaoks mingi kogetud
stindmuse véérkohtlevaks voi on giis leidnud, et tema enda poolt toime pandud tegu vois olla
seksuaalselt ahistav.

Seksuaadlse vadrkohtlemise ohvriteks olid oluliselt sagedamini neiud (44%) Kkui
noormehed (15%). Seevastu olid noormehed (9%) enda hinnangul kolm korda sagedamini
toime pannud seksuaalset vadrkohtlemist kui titarlapsed. Eesti rahvusest vastgad olid
teatanud rohkem seksuaalse drakasutamise juhtumitest (kdperdamine vOi vastgjae aladti
eksponeerimine), vene rahvusest vastgjad aga seksuaavégivalla (masturbeerima, anaal-,
oraal- ja vaginaaseksi tegema sundimine) situatsioonidest. Vaarkohtlejateks pidasid end
sagedamini eesti noorukid. Alla poole védrkohtlgjatest on ise ka ohvrid olnud. See tulemus
kinnitab hipotees, et seksuadlse vaarkohtlemise kogemus suurendab tdendosust, et
laps/nooruk/téiskasvanu hakkab teiste suhtes seksuaal selt agressiivselt kéituma.

Tulemustest selgus, et kutsekoolidppurid olid oluliselt sagedamini langenud
seksuaalse vagivalla ohvriks voi  kasutanud kedagi seksuaalselt &ra kui Uldhariduskoolis
Oppivad noored. Selline tulemus néitab, et kutsekooliGppurid voivad dla siiski ebakipsed
kodunt lahkuma ning iseseisvat €lu alustama. Samuti on nell vdhem téiskasvanupoolset
sotsiaalset kontrolli, mis omakorda on seotud nende kdrge riskikaitumisega: suitsetamine,
alkoholi tarbimine jne.

Uurimusest ilmnes, et enamasti on langetud seksuaalse védrkohtlemise ohvriks
noorukieas, sagedamini vanuses 14 kuni 17 aastat. Oluliselt véhem oli teatatud |apseea
seksuaal sest kuritarvitamisest. Noorukiea seksuaal se vaarkohtlemise puhul oli véaérkohtlejaks
vastgjale tuttav vOi siis vooras isik, lapseeas osutus vadrkohtlgaks enamasti pereliige voi
sugulane. Seega on ohvrite vanus intsesti korral oluliselt véiksem kui perevédise
vaarkohtlemise puhul.

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid teatasid, et neid on seksuaalselt &ra kasutanud
enamasti meessoost isikud, kes on olnud vanuses 17 kuni 23. V&arkohtlevad noored on enda
hinnangul k&ige sagedamini sundinud v&i veennud kedagi seksuaalvahekorras olema ning
seda enamasti Uhel korral. Pohiliselt kasutati verbaal set ja pstihholoogilist sunnimeetodit.

Nii seksuadlse vaarkohtlemise ohvrid kui ka védrkohtlgjad olid alustanud oma
seksuaalelu varem kui vastajad, kellel e olnud ohvri ega toimepanija kogemust. Samuti olid
ohvrid ja vaarkohtlgjad véaitnud sagedamini, et neil on olnud rohkem seksuaal partrereid ning
eakaaslastega vOrrel des ronkem seksuaalkogemusi.

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid ning toimepanijad sarnanevad hdbiva kéitumise
tendentside poolest. Nimelt on teatanud ohvrid ning vaarkohtlegad sagedamini
Uhiskonnareegleid rikkuvast kditumisest (mdnuainete pruukimine, kriminaalne tegevus) Kui
Ulgdanud respondendid. Samuti on neil esinenud rohkem probleeme koolikeskkonnas
(pBhjuseta puudumine, koolijuhtkonna ette kutsumine noomituse tegemiseks, Opetajatega
vaidlemine, tulitsemine).

Nii seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks langenud kui ka kuritarvitavad vastgjad on
kogenud enda hinnangul rohkem negatiivseid tundeid. Samuti on nad pidanud end
agressiivsemaks kui respondendid, kes el olnud ohvrid ega vaarkohtlgjad.
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Seksuaalse vadrkohtlemise kogemustest ja ka teiste vaarkohtlemisest teatanud vastgjatel on
oma vanematega véhem léhedased ja usaldusvédrsed suhted kui mérgitud kogemustest
mitteteatanud vastgjatel. Emotsionaalselt l8hedase suhte puudumist néitab ka agaolu, et
ohvrid ning véaérkohtlejad eelistavad oma probleemidest rédkida vanematele véahem Kkui
respondendid, kes e ole vaarkohtlemist kogenud ega teis vadrkohelnud. Ohvrid ning
vaarkohtlgjad on teatanud ka rohkematest verbaa se ja flilsilise vagivalla juhtumitest kodus.

Tulemustest selgus, et seksuaalne vadrkohtlemine noorte hulgas on Eestis suhteliselt
levinud, eriti kutsekoolis dppivate noorte hulgas. Seksuaalne vaarkohtlemine on oluliselt
seotud noorte riskikaitumisega, olles thest kiljest selle tagaarjeks, kuid teisest kiljest ka
selle pohjustagjaks. Nork perepoolne toetus ja vaheusalduslik suhe vanematega on olulisteks
riskiteguriteks, mis voivad soodustada vaarkohtlemise ohvriks langemist voi teiste seksuaal set
kuritarvitamist, aga samuti ka noorte hélbivat kéitumist. Teadmatus professionaalse abi
saamise voimalustest ning kartus abi paluda raskendab noortel toime tulla oma probleemidega
(hirmu, @revusega jne). Lahendamata probleemid vdivad jétta jdje tundeellu ning mdjutada
kaitumist téi skasvanueas. Seetbttu on oluline mérgata varakult probleemidega noort ning anda
talla vajalikku abi, et &a hoida probleemide siivenemine. Samuti on téhtis védja toétada ja
rakendada tdhusaid meetmeid, et &ra hoida vaarkohtlemist ning riskikétumist.

Ettepanekud

Koikide laste (alates 1laastastest) hulgas peaks tegema regulaarset ennetavat t66d
seksuaalkasvatuse ja sellega seonduvate riskikditumiste osas, nt. teemad, nagu akoholi
tarvitamine, suitsetamine, Uhiskonna reegleid rikkuv kaitumine, prostitutsioon jne. Erilist
téhelepanu Oppe- ja kasvatustods peaks aga pobtrama maanoortele ja neile, kes on
potentsiaal sed kutsekooli mingjad.

Seksuaalkasvatuses vOib kasutada erinevaid noorteparaseid 18henemisi, nt. noored-
noortele meetodit. Kutsekoolide noorte paremale kohanemisele aitaks kaasa ka psiihhol oogi
voi mentori kaasamine kooli meeskonda. Ka Jarvelaid (2001) leidis oma uurimuses, et
kutsekooli noored kuuluvad riskigruppi: neil on rohkem seksuaal- ja ka vagivaldseid
seksuaalkogemusi. Samuti on nende hulgas rohkem suitsetgjaid, alkoholi ja narkootikumide
tarvitgad. Suuremat seksuaalse vaarkohtlemise riski omavad ka maakoolide tludrukud.
Jarvelaid jOudis tulemuseni, et juba 7. klassides tunnevad lapsed kallaltki suurt huvi
seksuaaltegevuse suhtes, jarelikult tuleks hakata dpetusttédga juba tunduvalt varem pedle.
Samuti peaks lastele ja noortele tutvustama rohkem erinevaid abisaamise vGimalus ja
julgustama neid abistajate poole podrduma.

Ennetamaks védrkoheldud noorest seksuaalse kuritarvitgja saamist, on vaga
vOimalikult varakult ja efektiivselt sellesse protsess sekkuda. Eestis on hetkel saanud
spetsiaalse véjadppe t6oks vadrkoheldud lapse ja tema perega Tartu ja Talinna Laste
Tugikeskuse meeskonnad, kuid vga on veel juurutadada aaealiste seksuaalkurjategijate
abistamise programme. Suurt tahelepanu tuleb poorata ennetustdd ldbiviimisele just kdrge
vaarkohtlemise riskiga peredega (isolatsioonis, konfliktse suhtlemismustritega, raske
majanduslike olukorraga jne. pered). Va&arkohtlemise temaatilis koolitus peab organiseerima
institutsioonide (turvakodu, lastekodu, erikool jt) personalile, sest just nendesse asutustesse
satuvad véagivalla all kannatanud lapsed ja ka alaealised seksuaal sed kuritarvitajad.

Sotsiaalministeeriumi  toetusel luuakse tulevikus tugikeskused veel kahte Eesti
piirkonda, tegelemaks ennetuse ja ravi ning rehabilitatsiooniga. Kindlasti peab rohkem survet
avaldama poliitikutele progtitutsiooni  keelustamise ja pornograafia kéttesaadavuse
vahendamise osas — eriti pohjusel, et laste ja hoorte seas levib suhteliselt tolerantne suhtumine
seksuaal kéitumisse.
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Jargmistes uurimisprojektides voiks keskenduda seksuaalkuritegusid sooritanud alaedliste
kéitumisele, neid iseloomustavate omaduste ja voimalike riskitegurite analtiisimisele. Enam
tuleks anallitisides keskenduda pere isolatsiooniga, vanemate ja vanema-lapse omavahelise
suhtlemismustriga ja majandusolukorraga seonduvatele riskifaktoritele. Jatku- uurimuse voiks
labi viia ka institutsioonides elavate laste ja tdnavalaste hulgas, kes on uurimuste kohaselt
tunduvalt enam kogenud seksuaalvagivalda ja ka ise kéituvad teiste suhtes végivaldsemalt.
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Uurimuse kvaliteedi hindamine
Kadri Soo, Kristel Altosaar

Uurimuse eetiline aspekt ja respondentide kaitse

Ké&esolevas noorsoouuringus tuli noortel vastata paljudele véga isiklikku laadi kisimustele
(seksuaalkogemused vastassoost vOi samast soost partneriga, seksuaalse vaarkohtlemise
kogemused, teiste seksuaal ne @rakasutamine, kokkupuuted seksuaalteenuste ostu ja milgiga).
Sellistele delikaatsetele kusimustele vastamine on aati raske, eriti ved dis, kui tuleb
meenutada negatiivseid elusindmusi. Samas aga olid respondendid juba piisavalt vanad, et
mdista uurimuse vaalikkust (jagada teavet, et aidata kaasa laste vaarkohtlemise ennetamise
ning seksuaalselt vaarkoheldud noorte abistamisestrateegiate valjatdotamisele) ning anda
adekvaatseid vastuseid.

Kusitluse l8biviimise protseduuriga oli tagatud vastgjatele taielik kaitse — uurimuse
labiviijad hoiduvad olukordadest, mis vdimaldanuks ligipdasu noorte andmetele uuringusse
mittepuutuvate iskute poolt. Kisitluse gja viibis auditooriumis peale respondentide ainult
kusitlgja, kes oli vastgatele vooras isik. Parast ankeedi tditmist murdis iga vastga ankeedi
kokku, klammerdas selle kinni ning pani suurde Umbrikusse, mille kusitlgja kdigi Opilaste
juuresolekul sulges ning mida el avatud enne ankeetide sisestamist. Opilastelt paluti ka
Uksinda pingis istumist, et tagada privaatsus kiisimustele vastamisel ning kindlustada seel &bi
suurem andmete usaldusvadrsus. Samuti  pudti  ankeedi Ulesehituse ning kisimuste
pai gutusega véltida olukordi, kus tekiks visuaalne diferentseerumine nende vahel, kes peaksid
pdhjalikumalt vastama tundlikele kiisimustele ja nende vahel, kes vBiksid need vahele jétta.

Maisted ja kiisimustest arusaamine

Opilaste vastused antud uurimuse kilsmustele sdltuvad suurel maéral sellest, kuidas nad on
kismustest aru saanud, kuidas nad motestavad enda jaoks elus kogetud sindmusi, mille
kohta kiisimused kdivad ning kui ausalt nad on vastanud. Arusaamine sdltub Uhelt poolt
Opilaste teadmistest, aga ka ankeedis kasutatud terminoloogiast. Néiteks tuli kisitluse kéigus
ette moningaid juhtumeid, kus Opilased, peamiselt kutsekoolidppurid, kisisd mdningate
mdoistete tdhendust. Raskus vamistasid terminid, nagu oraal- ja anaalseks, mis e olnud
ankeedis lahti seletatud, sest eeldati, et vastggad on mainitud ladinakeelsete maistetega
Oppetoos kokku puutunud. Raskusi valmistasid veel sdnad provotseerima jaatraktiivne. Koik
respondendid, kellel tekkis kiissmusi mdne sona tdhenduse suhtes, said selgituse. Kuid samas
vOis olla ka vastgjaid, kes @ tihanud kisida mone mdiste tdhendust ning jétsid kas vastamata
vOi vastasid |8htudes enda ettekujutusest.

Kéesoleva uuringu autorite arvates vois olla véimalik, et respondendid e tdlgendanud
dhtmoodi mdisteid pornograafia ning seksuaalteenuste ostmine ja pakkumine tasu eest.
Naiteks pornograafilise materjaliga kokkupuutunud vastajate suur arv voib viidata sellele, et
vastgad @ teadnud tdpselt, missugune seksuaalse sisuga materja on pornograafia ja
missugune mitte. Nende jaoks vOib pornograafia olla igat laadi seksuaane tegevus. Seto,
Maric & Barbaree (2001) on késitlenud pornograafiat kui seksuaalse tegevuse kajastamist,
kus Uks osapooltest on alistatu positsioonis vOi ndidatakse teda vdimetuna ja egevusega
mittendustuvana. Samuti voib vastgate arv olla seotud faktiga, et tegelikult on noortel
voimalik pornograafilist materjali killalt kergesti kétte saada.
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Seksuaalteenuste pakkumise kiisimustele vastamisel vOis margata, et Opilased e olnud péris
kindlad, kas kogetud stindmust nende elus voib pidada seksuaalteenuste pakkumiseks voi
mitte. Naitkeks teatas Uks neiu, et on pakkunud tasu eest seksuaalteenust, kuid tegelikult oli
suure tBendosusega tegemist vaarkohtlemise juhtumiga (tidruk oli 16hkunud ema armastatud
vaas ning kulasolev noormees lubas vaas asendada, kui tldruk soostub temaga
seksuaal suhtesse astuma).

Tulemuste subjektiivsus

Uuringu tulemuste interpreteerimisel tuleb arvestada seda, et tegemist on vastgate
subjektiivsete hinnangutega kogetud siindmuste kohta. Vastagjad, kes on teatanud seksuaal sest
vaarkohtlemisest, on pidanud véérkohtlemise ala silmas mingit endaga juhtunud
situatsiooni, mida nad tajuvad enda jaoks kui ebameeldivat ja Ulekohtust. Teise isiku (nn.
véarkohtlga) seisukohast vaadatuna e pruukinud tegemist olla tahtliku végivala vai
arakasutamisega. Selline teineteise kaitumise ja soovide valestimdistmine voib olla ka paljude
noorukiea vaarkohtlemiste pohjuseks. Uhelt poolt neiu (ohver’) e oska vdi e julge
noormehele ('vaarkohtlgjale’) oelda “e”, vatimaks mittesoovitavat seksuaalsuhet. Teisalt
vOib noormees jétta ,ei“ Utlemata, kartes ndida mittemehelikuna. Nii leiab aset sindmus,
mida kumbki pool pole otseselt soovinud ning mida hiljem defineeritakse enda jaoks kui
vaarkohtlemist - suhte ebadnnestumise korral vGib aktiivsem osapool endas kaheldes teha
Uldistuse, et on oma partnerit vaarkohel nud.

Seksuaalkogemuste Ule- voi alaraporteerimine

Teismeea Uheks arengutilesandeks on vastassugupoole tundmadppimine. Uurimused on
ndidanud, et noormehed pigem Ule- kui alaraporteerivad oma seksuaalsetest kogemustest, st
nditavad ennast kogenumatena kui nad tegelikult on. Tutarlaste puhul on aga teada
vastupidine tendents — pigem ndidata ennast véhem kogenenuna. Selline suhtumine on
genereeritud kaksikstandardist, mille m&ju noortekulrtuurides on oluliselt kahanenud. Seega
voiks arvata, et k&esolevas uurimuses osaenud noored on oma hinnangutes
seksuaal kogemustekohta olnud Ul diselt adekvaatsed.

Siiski nn. ,, story-telling” -u kahtlused ménede Uksikute vastgjate puhul tekkisid. Kui
need kahtlused vélja jétta, vOib pidada tulemus usaldusvéérseteks, sest paljud noorte
kogemuste ja kditumise mustrid tundusid loogilised ning sarnanesid teiste kodu- ja valismaiste
uurimuste tulemustega. Naéitena vOib tuua titarlaste Ulekaalu seksuaalse vadrkohtlemise
ohvrite hulgas ning noormeeste Ulekaalu vaérkohtlgate hulgas, samuti ka ohvrite ja eriti
vagivallatsgate suuremat riskikaitumist. Vaja voib tuua ka oluliselt vaiksemat |apseea
vaarkohtlemise juhtumitest teatamist ning arvukamat seksuaalse vaarkohtlemise kogemist
noorukieas. Teismeliseeas on vaarkohtlemise juhtumid sagedasemad seetdttu, et siis on
noortel rohkem suhteid véljaspool kodu, suurenenud on nende seksuaalne aktiivsus ning huvi
vastassugupoole vastu. Samas aga ollakse ise veel ebakipsed, et tgjuda ohtu enda ja teiste
k&itumises ning ei osata ette ndha tagagjargi.

Lapseea vaarkohtlemine on tingitud peamiselt lapse suuremast kaitsetusest ja
sOltuvusest taiskasvanud isikutest. Siinjuures kalduvad uurimuse autorid arvama, et lapseea
seksuaalne vaarkohtlemine on alaraporteeritud kas selle mitteméletamise téttu  voi gis
labielatu poolt pdhjustatud hirmust ning habi- ja slitundest, mistdttu el taheta kogetust
Kirjutada.
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Kutsekooli vs giimnaasiumidpilased

Uuringu tulemuste kvaliteetsust kinnitab kutsekoolinoorte suurem riskikditumine vorreldes
Uldhariduskooli noortega. Uurimusest selgus, et kutsekoolidppurid olid langenud sagedamini
seksuaal vagivalla ohvriks ning pannud ise toime seksuaal set vaérkohtlemist. Samuti oli nende
osakaal suurem riskikditumisega (alkoholi ja narkootikumide pruukimine, kriminaalne
tegevus, probleemid koolis) noorte hulgas. Kutsekoolidesse |dhevad enamasti Gppima need
noored, kes oma voimekuse poolest e saa voi kel puudub huvi giimnaasiumis dppimise vastu.
Kutsekoolid asuvad tavaliselt kodust kaugel ning seetbttu on vahenenud ka vanematepoolne
sotsiaalne kontroll. Elada tuleb Uhisdlamus, mis vOib ebakipsele noorele kujuneda ka
sotsiaalselt mitteaktsepteeritud normide, véartuste ja katumiste omandamise kohaks. Seega
vOib tOeseks pidada tulemust, et kutsekoolidpilaste hulgas on sagedamini seksuaalse
vaarkohtlemise ohvreid jakuritarvitgjaid.

Tulemuste rahvusvaheline vorreldavus

Kéesolev noorte seksuadlse védrkohtlemise ja hoiakute uuring kuulub rahvusvahelisse
uurimisprojekti. Saadud Eesti andmeid kavatsetakse hiljem vorrelda teiste koostooprojekti
kuuluvate riikide andmetega. Eesti uurimuses on kasutatud sama ankeeti ja labiviimise
metoodikat, mistottu on andmed pdhimatteliselt vorreldavad. Vordleva anallilsi tegemisel
tuleb kindlasti aga silmas pidada eri maade kultuurilist konteksti.

Kokkuvotvalt voib Gelda, et intiimsete teemade uurimine on alati probleemiderohke, esineb
alaraporteerimist ja story-telling’ut. Kuna  k&esolevas uurimuses moddeti kogemusi
subjektiivsete hinnangute kaudu, sis tuleb tulemusi votta ka kui hinnanguliss ning
tGenaosuslikke, mitte kui reaalseid fakte. V6ttes arvesse antud uurimuse suurt valimi mahtu ja
representatiivsust Ule Eesti, respondentide konfidentsiaalsuse kaitset, samuti tulemuste
loogilisust ning kokkulangevust teiste uurimustega, voib 6elda, et uurimus on dnnestunud ja
téitnud oma eesmargi. Saadud on Usnagi usaldusvédrsed tulemused, mis annavad Ulevaate
noorte seksuaalkditumisest, seksuaalse vadrkohtlemise kogemustest ning hoiakutest
seksuaal sesse kuritarvitamisse.
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