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Sissejuhatus soomekeelsele valjaandele

Niiskus- ja hallituskahjustustega hooned on muutunud tootervishoiu- ja t66-
kaitseteenistustele uueks valjakutseks. Paljudes tootmishoonetes avastatakse
niiskuskahjustusi, millega kaasnevad ehituste hallituse probleemid. Hallitus-
tolmule Ulitundlikuks muutumine tekitab inimestel tervisehaireid, mis halvemal
juhul véivad viia tooga seotud haiguse voi isegi kutsehaiguseni.

Tootajatel esinevate haigusnahtude kindlakstegemisel ja uute haigusjuhtude
valtimiseks vajalike profllaktiliste meetmete valjatootamisel on keskne koht
tootervishoiu- ja toOkaitseteenistustel.

Kuigi niiskus- ja hallituskahjustuste likvideerimine on eelkdige hoone valdaja
kohustus, osaleb tdotervishoiuteenistus selles asjatundjana: eelkdige kahjus-
tustega hoonetes tdotavate inimeste tervise riskifaktorite valjaselgitamisel,
haigestunud tdotajate uurimisel, jalgimisel, juhendamisel ja ndustamisel. TA6-
kaitseteenistuse osaks on ettevoetud abindude tdhususe jalgimine ja tootajate
informeerimine.

Kaesolevasse juhendisse on koondatud uusimad andmed hoonete niiskus- ja
hallituskahjustuste kohta, uued vaatenurgad mikroobide tundlikkusele, tervi-
sehairetele ja haigustele ning toimingutele, millega tootervishoiuteenistus
peaks arvestama oma t60s téokohtadel.

Niiskus- ja hallituskahjustustega hoonete uurimine on paljude spetsialistide,
sh ehitusala asjatundjate ning tootervishoiu- ja tookaitseteenistuste Uhistdo
ning juba on saanud heaks tavaks nende plaaniparane uhistegevus. Vaga
tahtis on véimalikult varane niiskuskahjustuste valjaselgitamine ja nende viivi-
tamatu likvideerimine — sellega on vdimalik valtida inimeste ulitundlikkuse tek-
kimist hallitustolmule. Mikroobidele ulitundlikuks muutumise valtimine on pa-
rim haiguste profllaktika.

Jorma Rantanen Matti Lamberg
Peadirektor peaarst
Tootervishoiu Instituut Sotsiaal- ja tervishoiuministeerium

Sissejuhatus eestikeelsele valjaandele

Kaesolev juhend kasitleb hoonete niiskuse ja hallitusega seotud probleeme.
Soome tootervishoiu- ja tddohutuse spetsialistid on praeguseks ajaks oman-
datud praktilise kogemuse, kuidas hinnata nimetatud ohtudest tulenevaid ter-
viseriske. Eestis sellelaadsed uuringud puuduvad ja hallitusprobleemidele ei
pddrata piisavalt tdhelepanu, seda eriti vanade ja pikemat aega tuhjalt seis-
nud hoonete kasutuselevétul, keldri- ja katusekorruste valjaehitamisel, aga ka
kaigus olevates hoonetes tekkinud seinte, pdrandate véi lagede hallitusprob-
leemide puhul. Hallitus vbib areneda kasutuses olevates ruumides, kui sise-
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kliima soodustab mikroobide, nende ainevahetuse jaakide voi hallitusseente
levikut.

Ka hoonete projekteerimisel ning ventileerimistingimuste loomisel tehakse sa-
geli vigu ning hoones tekib ekspluatatsiooni kaigus niiskus, mis vdib viia eba-
soovitava mikrofloora tekkimiseni.

Nii t00- kui ka elukeskkonnas voib hallitus- ja niiskusprobleemide t6ttu ilmne-
da tervisehaireid, mille pdhjuseid on sageli raske valja tuua. See eeldab
teadmisi nii niiskuskahjustuse pdhjustest ja ulatusest, samuti tuleb Iabi viia
tookeskkonna mikrobioloogilised uuringud ja tdotajate terviseuuringud.

Kaesolev materjal on koostatud Soome Tdo6tervishoiu Instituudi spetsialistide
poolt, tuginedes praktikale Soomes. Kuna too6tervishoiu ja tédohutuse sls-
teem on Soomes valja arendatud teistel alustel, siis palume lugejatel podrata
tahelepanu mitte niivord erinevate struktuuride tegevusele, kuivord probleemi
sisulisele poolele, mis leiab juhendis pdhjalikku kasitlust.

Eestis tegelevad sama probleemiga pdhiliselt ToOinspektsioon ja Tervisekait-
seinspektsioon, Kutsehaiguste Kiliinik ja Tootervishoiu Keskus kui nduandev ja
koordineeriv organisatsioon.

Loodame, et antud juhend aitab kaasa hoonete niiskus- ja hallitusprobleemi-
dega seonduvate tervisekahjustuste digeaegsele avastamisele ja tooandjate
tegevusele tervisekahjustuste ennetamiseks.

Tootervishoiu Keskus
Tallinn, 2004
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NIISKUSKAHJUSTUSED JA TOOTERVISHOID

Hoonete niiskuskahjustused peaksid olema hoonete valdajate ja remondi-
meeste probleem. Kahjuks esineb niiskus- ja hallituskahjustustega hoonetes
tootavatel inimestel rida tervisehaireid ja haigusi, mille on p&hjustanud ulitund-
likkus ehitistes pesitsevatele mikroorganismidele ja nende ainevahetuse jaa-
kidele. Neid juhtumeid peabki selgitama tootervishoiu- ja toOkaitseteenistus.

Hoonetes on niiskuskahjustusi esinenud varemgi. Pinnasest ja Umbritsevast
loodusest parit mikroorganismid on siirdunud niiskuskahjustustega hoonete
ehituskonstruktsioonidesse, mis on mikroobidele heaks kasvulavaks. Hoonete
projekteerimisel, ehitamisel ja ekspluateerimisel on aegade jooksul tehtud vi-
gu. Peaaegu pooltes Soome hoonetes on leitud remonti vajavaid niiskuskah-
justusi. Praktiliselt kdik, mis hoonete konstruktsioonides jaab niiskeks, muutub
aja jooksul mikroorganismide kasvupinnaks. Kui konstruktsioonid on niiskunud
ja hallitanud, véivad tdotajad hoonete siseruumides muutuda allergiliseks mik-
roorganismide ja nende ainevahetuse jadkainete suhtes. Ulitundlikuks muu-
tumise tulemusena voib tekkida tervisehaireid vbi haigusi.

Kui niiskus- ja hallituskahjustus tekib hoones, kus todtavad inimesed, tekib
neil todtajatel Ulitundlikkus ehituskonstruktsioonides olevatele mikroorganis-
midele ja nende ainevahetuse jaakidele. Probleem vaib tulla ilmsiks alles siis,
kui tootaja teatab tooruumides tunda olevast erilisest |[6hnast voi konstrukt-
sioonides nahtavast hallitusest ja sumptomitest, mis pole seotud konkreetse
tooga.

Niiskuskahjustus on tdookaitse klisimus

Hallitustolmu suhtes Ulitundlikuks muutumine on arvestatav ohutegur to6taja
tervisele, mistottu tuleb niiskus- ja hallituskahjustustesse suhtuda tdsiselt.
“Tootervishoiu ja tobohutuse seaduse” kohaselt on td6andja vastutav tootaja-
te tervise ja turvalisuse eest. Vastutus ei kao ka sel juhul, kui t66ruumid asu-
vad hoonetes, mis ei kuulu otseselt tddandjale. ToOkaitseteenistus (voi t60-
kaitsespetsialist) tegutseb téokohal ametliku esindajana niiskus- ja hallitus-
kahjustuste probleeme uurides ja lahendust otsides.

On tahtis, et tookaitseteenistus mdistaks oma rolli ja informeeriks tootajaid ja
tookaitseinspektsiooni, kuidas kavatsetakse antud probleem lahendada.

Té6ruumide niiskus- ja hallituskahjustuste uurimisest ja remonttéddest tuleb
alati piisavalt informeerida ka tootajaid.

Tootervishoiu Keskus on keskne asutus, mis uurib niiskuskahjustusi, eriti sel
juhul, kui téotajatel on ilmnenud tervisehaireid, mis on nende arvates tekkinud
halvast tooruumide 6hust. Teisalt selgitab tootervishoiuteenistus valja, kas
niiskus- ja hallituskahjustused on terviseprobleemide pdhjustajaks.
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Tootervishoiuteenistus voib vajaduse korral tugineda antud piirkonna tooter-
vishoiukeskusele, et saada asjatundlikku informatsiooni téokoha ohuteguri-
test.

Tegutseda tuleb viivitamatuit

Kui niiskuskahjustus on minimaalne ja tervisehaireid tootajatel ei teata olevat,
maaratakse kahjustuse ulatus ja alustatakse kohe selle likvideerimist. Re-
monttoode ajal tuleb tootajaid kaitsta voimaliku hallitusetolmu Ulitundlikkust
tekitava toime eest tookohal. Kui hallituskahjustus on markimisvaarse ulatu-
sega ja tootajatel esinevad tervisehaired, voetakse kasutusele abindud prob-
leemide lahendamiseks.

Tdokaitseinspektor peab tahelepanelikult jalgima protsessi arengut. Harilikult
kutsub toOkaitseteenistus kokku asjaomased isikud (td0andja, tootajate, t60-
tervishoiuasutuse, tookaitse ning hoone valdaja ja haldaja esindajad). Lepi-
takse kokku ajagraafikus, mida jargides tehakse ehituse seisundi uuring. Uuri-
takse ka tootajaid, kellel esineb tervisehaireid. Vajadusel kutsutakse osalema
erapooletuid eksperte, kes on abiks ehitise konstruktsiooni- ja ventilatsiooni-
probleemide lahendamisel, mikrobioloogiliste ja to6tajatele tehtavate kliiniliste
uuringute teostamisel.

Eriti oluline on samaaegselt uurida nii hoonet kui ka tervisehairetega ja hai-
guste simptomitega tddtajaid. Hoone uurimise ajal peab tootervishoiuteenis-
tus saama piisavalt informatsiooni niiskuskahjustuste ulatusest ja mikrobio-
loogilistest leidudest. Véttes aluseks need andmed, selgitatakse valja tootaja-
te tundlikkus tookohal ja sellega seonduvad terviseriskid.

Teisalt eeldab todga seotud haiguse ja kutsehaiguse uurimine allergia tekki-
mise tausta valjaselgitamist ja niiskusest kahjustatud konstruktsioonides esi-
nevate mikroorganismide maaramist.

Foto: Paivi Loikkanen

Kooli klassiruumis on
kilmakahjustusest
muutunud nurga
konstruktsioon
niiskeks ja selle
materjalidelt kiilvati
vélja hallitus.
Opilased ja épetaja
allergiseerusid
hallituse tolmule, osal
neist ilmnesid haiguse
stimptomid
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Tdokaitseinspektsioon registreerib teostatud t66d. To6andja peab hoolitsema
selle eest, et konstruktsioonide tehnilisi uuringud ja nendega seonduvad toid
teostab spetsialist, kellel on piisavalt kogemusi niiskuskahjustuste uurimiseks.
Tookaitseinspektsioon registreerib kokkulepitud ajakavad ja teostab jareleval-
vet, et hoonete uurimine ja remont edeneks graafikujargselt. ToOkaitseinspek-
tor voib vajadusel valja selgitada, kuidas niiskus- ja hallituskahjustuste prob-
leemi on otsustatud uurida ja remonti labi viia.

Ruumide kasutuskdlblikkuse valjaselgitamiseks kusib tookaitseteenistus and-
meid tootajate terviseriskide kohta tdotervishoiuteenistuselt voi vajadusel piir-
konna tootervishoiu keskusest. Tootervishoiuteenistus uurib, kas tootajad on
niiskuskahjustustest haaratud hoones Ulitundlikuks muutunud. Too6tervishoiu-
teenistus vOib kaasata naiteks piirkonna tootervishoiu keskuse siseruumide
kliima asjatundja, kelle kompetentsi kuuluvad hoonete konstruktsioonide teh-
nilised kisimused ja mikrobioloogilised uuringud.

Tootervishoiuteenistus vaib tookohal labi viia kusitluse sisekliima kohta toota-
jate kaebuste valjaselgitamiseks. Lisaks voib tootervishoiuteenistus teha tervi-
seuuringuid neile tootajatele, kes on muutunud Ulitundlikuks hallitustolmule
niiskusest kahjustatud hoones. limnenud tervisehairetega t66tajad suunatakse
vajadusel edasistele uuringutele naiteks tootervishoiu keskusesse, kui on
kahtlus, et tegemist on t60ga seotud haiguse vdi kutsehaigusega.
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NIISKUSKAHJUSTUSED
JA NENDEGA SEOTUD MIKROORGANISMID

Niiskuskahjustuste tekkimine ja avaldumine

Mikroorganismid hakkavad ehituskonstruktsioonidele kasvama soodsa kasvu-
pinnase olemasolul. Olulisim pdhjustaja on niiskus. Kui niiskust on kullaldaselt
(> 80%), on ka mikroorganismide kasv tdenaoline.

Peamised niiskuse kogunemise pdhjused:
1) ehitusvead;
2) ruumide kasutamisest tulenev niiskuskoormus;
3) 6huvahetuse puudulikkus;
4) ruumide remonttdodde ja hooldamise ebapiisavus.

Skeem 1. Tiidpilisemad niiskus- ja hallituskahjustused tekivad hoonete puudu-
liku projekteerimise ja halva ehituskvaliteedi tottu

° Vundamendis,

° alustalade konstruktsioonides,
° pbhikonstruktsioonides,

) niisketes ruumides,

o ventilatsioonisiisteemides.

1. Vihma- ja sulavete ning tuule
toime

2. Roiskvesi ja pinnaveed
3. Pinnase niiskus

4. Konstruktsioonide niiskumine
ja kapillaarvesi

5.  Torustiku ja muud lekked

R 6. Ruumidhu niiskus
;3 7. Normaalse elutegevuse taga-
3 B jaried (duss)
N I R 8.  Difusioon
Y[ 9.  Ohuvool
| 10.  Puudulik ventilatsioon
vin 1} '+ 44 11. Katuse liitekohtade l&bijooks
W gl = — fr 12, Tuulutuse puudulikkus ja
ks o FRRS IR [ T 3 kondensatsioonivesi

\
\
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1. Ehitusvead

Vaga tihti leiame niiskuskahjustuste pdhjustajatena selgeid ehitusvigu:

o Projekteerimisvead: on jaetud arvestamata pinnase niiskusega; kasu-
tatakse sobimatuid konstruktsioone; koolituse puudulikkus ja inimlikud
eksimused. Tuupilisemaks konstruktsiooniliseks veaks on naiteks puit-
talade paigutamine betoonplaatide alla vdi isegi nende sisse, samuti
niiskustdkke puudumine margades ruumides.

e Vead toode teostamisel: pinnase ettevalmistamisel tehtud vead, vee-
isolatsiooni vale paigaldamine, kanalisatsioonististeemi ebapiisav ti-
hendamine vdi ventilatsioonisisteemide puudulik isoleerimine.

. Konstruktsioonid ja materjalid, mis ei ole ette nahtud piisavalt pikaaeg-
seks kasutamiseks.

Foto: Paivi Loikkanen
Vundamendi kliljest kasvavad
pbésad hoone seintele.
Vundament on liiga madal ja
maa on kaldu hoone poole.
Vihmaveed kogunevad iseqi
naabri poolelt. Maja sees oild
pbrandalauad niisked.

.. Foto: Kari Vahamaki

1 DuSiruumi ja esiku vahe-
- seina alaosa baraki titipi
. koolihoones on kahjustu-
° nud niiskuse ja hallituse
« tottu. Isegi vaheseinte

~. talad on pehkinud.
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2. Ruumide kasutusest tulenev niiskuskoormus

Ruumidele lisandunud niiskuskoormus esitab tingimusi nii kattematerjalidele
kui ka ventilatsioonile. Kéesoleval ajal vdib kogemuste pdhjal 6elda, et niiske-
te ruumide plaatimine ilma veetdkke kasutamiseta toob varem vai hiljem en-
daga kaasa probleeme niiskusega. Niiskuskindla emulsiooniga kaetud plaati-
de kasutuselevétt hoonete niisketes ruumides 1980. aastatel on osutunud t6-
siseks veaks.

Muutes ruumide funktsioone, pole remonttéddel alati arvestatud viimistlusma-
terjalide omadusi ning tagatud kullaldast ventilatsiooni. Niiskuskoormusega
hoone konstruktsioonidesse voi selle pindadele vdib koguneda niiskust. Niis-
kus on aga hoones alati probleemiks ja viib mikroorganismide vohamiseni.

3. Puudused ventilatsioonis

Ventilatsiooni ebapiisavus voib olla probleemiks niisketes ruumides (aknad
lahevad uduseks), samas vdivad ruumi kdrgem voi madalam 6hurdhk tekitada
omakorda probleeme ventilatsiooniga. Kérgem &hurdhk toob hoonesse koos
sooja 6huga kaasa niiskuse, mis koguneb ehk kondenseerub hoone ehitus-
konstruktsioonidesse. Hoones, kus on ainult valjatdbmbeventilatsioon, tekib
alardhk, kui ei hoolitseta 6hu juurdevoolu eest. Alarbhuga ruumidesse tuleb
Ohku juurde keldrikorruselt, valisseintest ja pooningult, kus voib olla hallitus-
kahjustustega konstruktsioone ja materjale. Seetdttu tuleb mdédta dhuvahe-
tust, et oleks tagatud piisav ventilatsioon lahtuvalt ruumi kasutamise viisist.
Ruumi sissetuleva ja valjamineva 6hu hulk peab olema tasakaalus.

4. Jooksva remondi ja hooldamise vead

Jooksva remondi ja hoonete hooldamise tahtsuse unustamine majanduse
taandarengu ajal on viinud paljude Uldkasutatavate hoonete niiskus- ja halli-
tuskahjustusteni. Hoonete hooldus ja korrashoid eeldab asjatundlikkust ja
nduab piisavalt vahendeid. Soovitatav on vétta kasutusele maja hooldusraa-
mat, kuhu saab markida kdik tehtud hooldus- ja remonttd6d. Seda raamatut
vlivad kasutada ka teised teenistused, naiteks ehitusjarelevalve, tookaitse- ja
tootervishoiuteenistused.

Torustiku leke ja muud veeavariid voi tulekahju kustutusveest pdhjustatud
kahjustused on ettenagematud. Torustiku leket saab valtida, kui jooksva re-
mondi kaigus vahetada valja vana ja kulunud torustik ning vahetada digeaeg-
selt torustiku tihendeid.

Niiskuskahjustuste korral vdime taheldada:

. nahtavat hallituse kasvu vdi naha kahjustuste jalgi, nagu vee voolamise
jalgi, pindade pundumist voi irdumist, pérandakatte varvi defekte, plaatide
paisumist, krohvi murenemist;

. lapatanud voi nn keldrildhna, mis jaab kergesti kulge riietele;
. tootajatel esinevaid ebatavalisi tervisehaireid vdi sumptomeid, mis mujal
olles kaovad.
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Foto: Paivi Loikkanen

Niiskuskahjustus ilmneb tihti seina
aladérest vérvikihi koorumisena. Hoone
véliskdiljel oli maapind pérandataemest
kérgemal, mille tottu imbus niiskus
maapinnast seina konstruktsioonidesse
Ja on tuntav ka nende sisemisel poolel.
Sellel alal leiti ka hallituse kasvu.

Mikroorganismid niiskusest kahjustatud hoonetes

Niiskuskahjustustega hoonetesse on mikroorganismid tulnud maapduest ja
umbritsevast loodusest. Nende hulk niiskusest kahjustatud hoonetes véib olla
tunduvalt suurem kui Umbritsevas looduses. Teisalt vbivad niiskusest kahjus-
tatud hoonetes kasvavad mikroorganismid eritada ainevahetuse jaake, mis
erinevad looduslikes tingimustes kasvavate mikroorganismide ainevahetuse
jaakidest. Mitmete mikroorganismide liikide Uhise toime korral on ka nende
allergiat tekitav toime tunduvalt suurem: see vaib olla pohjuseks, et niiskus- ja
hallituskahjustustega hoonetes tddtavatel inimestel tekib oodatust raskemaid
tervisekahjustusi ja haigusi.

Raakides niiskuskahjustustega hoonetest, mdeldakse kodigepealt hallitusele.
Tegelikult on tegemist mikroorganismidega, mille hulka kuuluvad hallitussee-
ned, parmiseened ja bakterid, eriti aga Kkiirikseened ja aktinomutseetsed
(gramm-positiivsed) bakterid. Niiskusest kahjustatud konstruktsioonides voib
esineda ka sinihallitust ja pehkimist pdéhjustavaid seeni.

Ulitundlikkus hallitus-, parmi- ja kiirikseentele véib péhjustada tésiseid tervise-
probleeme. Need mikroorganismid kasvavad uldiselt niiskete materjalide pin-
nal, moodustades eoseid ning kolooniaid, nad eritavad ainevahetusprodukte
ja neil kdigil on oma osa allergilise toime, tervisehairete vdi haiguste tekkel.

Kdige tavalisemad niiskuskahjustustega hoonetes esinevad mikroorganismid
(nn niiskuskahjustuste indikaatorid) on:

Korget 6huniiskust vajavad:
Aspergillus fumigatus
Exophiala
Phialophora
Trichoderma
Ulocladium
Stachybotrys (1)

Fusarium

Kiirikseened

Parmiseened (eriti Rhodotorula)
Gramm-negatiivsed bakterid (eriti Pseudomonas)
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Keskmiselt 6huniiskust vajavad:
Aspergillus versicolor (1)
Vahese 6huniiskusega leppivad:
Aspergillus versicolor (1)
Eurotium
Penicillium (eriti P.chrysogenum, P.aurantiogriseum (1))
Wallemia

Uudenmaa piirkonna tootervishoiu keskuses uuriti aastatel 1996-1998 ule
2000 kualvi, mis voeti Helsingi lahiumbruse niiskuskahjustustega tookohtadest.
Tavalisemad kulvides leitud mikroorganismid olid:

Materjalidelt:
Aspergillus spp.
A. versicolor
Acremonium spp.
Fusarium spp.
Penicillium spp.
Trichoderma viride
Stachybotrys atra
Phoma spp.
Phialophora spp.

Cladosporium
Kiirikseened, parmiseened

Ruumidhust:
Penicillium
Aspergillus spp.
A.versicolor /A.fumigatus
Cladosporium spp.
Trichoderma viride
Sporobolomyces spp.
Kiirikseened

Ehituskonstruktsioonide pindadel, materjalides ja ruumidhus leidub alati mik-
roorganisme. Steriilset keskkonda ei eksisteeri, kui jatta méningad eriruumid
arvestamata. Teatud mikroorganismide ilmumine pindadele ja materjalidesse
on aga spetsialistidele sdbnum niiskus- ja hallituskahjustusest ning sellega
kaasnevast terviseriskist.

Niiskusest kahjustatud hoonetes esinevad mikroorganismid ning nende poolt
tekitatavad tervisehaired pole arstidele ja teistele meedikutele piisavalt tuntud.
Sellest tulenevalt ongi enne, kui pole saadud uute uurimuste tulemusi, raske
arvata, millist haigusseisundit Umbritsevas keskkonnas esinevad hallitus-,
parmi- ja kiirikseened kellelegi tekitavad.
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Foto: Kari Vahamaki

Lae materjal on mérgunud,
sellelt véetud kiilvis kasvas
hallitus. Hallituse eosed levivad
kergesti ruumi 6hku ja tekitavad
tbotajatele tervisehdireid.

Niiskuskahjustused ja keemiliste iihendite jaakained

Pikaajaline niiskus pdhjustab ehitusmaterjalide kahjustusi. Materjalide lagu-
nemine ja pehkimine ndrgestab ehituskonstruktsioone, mistdttu tuleb nad valja
vahetada. Margades materjalides voib toimuda ka keemilisi muutusi, mille tu-
lemusena eraldub ruumidhku keemilisi Ghendeid. Mdned neist mittesoovitava-
test Uhenditest rikuvad ruumide sisekliimat ja vdivad pdhjustada terviseprob-
leeme.

Seinaplaadid

Saepuruplaatides kasutatav ureaformaldehitdliim ei talu niiskust; vee toimel
hakkab plaat lagunema ja formaldehuldd vabaneb gaasina 6hku. See gaas on
ka vaikestes annustes kahjulik ja tekitab kergesti limaskestade arritusnahte.
Kaasaegsetes plaatides kasutatav ureaformaldehuudliim on kall parema kvali-
teediga kui 1970. aastatel, kuid liimist pohjustatud kahjustusi esineb endiselt.

Teisalt on tdusnud ndudmiste tase; on muutunud rangemaks normatiivid. En-
ne 1983. aastat valminud hoonetes oli lubatud formaldehdddi sisaldus ruumi-
Shus alla 0,3 mg/m®, hiliem valminud véi kapitaalselt remonditud hoonetes
aga alla 0,15 mg/m?®.

Siseseinte materjaliks on saepuruplaadi asemele tulnud paberkattega kips-
plaat. Kipsplaatidest pihtub 6hku vahem orgaanilisi Uhendeid kui saepuruplaa-
tidest, kuid tselluloosi ja ligniini toiduks tarvitavad mikroorganismide liigid voi-
vad elada ka neis plaatides.

Betoon ja tasandussegud

Viimasel ajal on ruumide 6hku rikkunud margunud pdranda ja seinte tasan-
dussegud, millesse on t66 hdlbustamiseks lisatud kaseiini ja Zelatiini, mis on
algselt valkained. Neid tasandussegusid on kasutatud seinte ja pérandate ta-
sandamiseks ebatasaste betoonplaatide peal. Paljas betoon on turvaline ehi-
tusmaterjal ja sellest ei eritu ruumidhku tervisele kahjulikke Ghendeid. Siiski
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sisaldab betoon mdningaid anorgaanilisi oksiide, mis on tugevalt leeliselised,
kui nad puutuvad kokku veega.

Betooni peal olevas tasandussegus sisalduvad valkained (kaseiin, zelatiin)
voivad niiskuse toimel leeliselises keskkonnas I6hustuda vaiksemateks mole-
kulideks ja uuteks keemilisteks Uhenditeks. Sel juhul lisandub tasandussegule
amiinoatsetofenoolile iseloomulik 16hn. Inimene tunneb seda juba vaga vai-
kestes kogustes. Ruumidhus saab mddta erinevaid amiine ja vaavliuhendeid,
mille 16hn on eriti tugev ja vastumeelne. Niiskunud tasandussegudest eritub
tihti ka fenokstetanooli. Leeliselise hidrolttsi tulemusena ja mikroorganismi-
de mojul tekib kaseiinist ammoniaak.

Ammoniaak on markimisvaarne sise- ja valisdhu indikaator. Ammoniaaki lei-
dub niiskunud tasandussegudest eritunud keemilistes Uhendites ja osa sellest
paaseb ruumidhku. On arvatud, et ammoniaagiauru “hingub” materjalidest
ruumidhku monisada grammi aastas. Ammoniaak on toeliselt ebameeldiv, kui
seda eritub vastikult haisevast niiskunud tasandussegust.

Vaibad

Tasandussegudest erituv ammoniaak muudab tihti kasutamiskdlbmatuks pd-
randakattematerjali. Naiteks tammeparketis sisalduvate tanniinhapetega rea-
geerides parkett tumeneb ja muutub laiguliseks. PVC on rabe plastmass. Et
sellest saaks valmistada vaipkatteid, tuleb lisada pehmendajaid, mida neis on
30—-40%. Pehmendajad on orgaanilised uhendid (ftalaadid), mis imbuvad aeg-
laselt vaipkatte alla tasandussegusse. Tasandussegu muutub niiskudes leeli-
seliseks ja hakkab I6hustama ftalaate. Seetdttu on mingi aja parast tunda
ruumis ebameeldivat I6hna, mis vdib pdhjustada silmade ja nina limaskestade
arritust.

Plastvaipkatteid tuuakse Soome mitmetest valisriikidest, kus toodetest eraldu-
vatele ainetele ei pdorata nii suurt tahelepanu kui meil. Sellised plastkatted voi
tekstiilvaipade tehiskummist alused voivad eritada keemilisi Uhendeid, mille
vaikesedki kogused vdivad arritada naiteks hingamisteid vai silmi.

Ka linoleumkatted eritavad ruumidhku nende toorainetes sisalduvaid Uhen-
deid. Materjali sideaineks on puuvilladlist saadud rasvhapete segu, mida uhes
tehnoloogilises tsiiklis kdvendatakse lubja ja saepuruga. Uldiselt on linoleum
oige kasutamise korral hea ja kergesti hooldatav pérandakate. Valesti hoolda-
tud, niiske ja liialt tugevate puhastusainetega t66deldud linoleum hakkab hai-
sema; linoleumist vabaneb happeid, oksudeerumise jaakaineid, aldehuude ja
alkohole, mis vbivad pdhjustada tervisehaireid.

Soojustusmaterjalid

Niisketes hoonetes eritub ruumidhku probleeme tekitavaid 16hnu ka kasutatud
soojustusmaterjalidest, kui neisse pole piisavalt lisatud mikroorganismide kas-
vu pidurdavaid aineid, naiteks tselluvillale lisatav mittemurgine boor. Kivivillas
uldiselt ei kasutata kaitsvaid aineid ja seetdttu vbivad pikka aega margunud
kivivilla sisse siirduda umbritsevatest puitkonstruktsioonidest hallitust ja peh-
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kimist pdhjustavad seened. Sel puhul algab kivivilla lagunemine; eritub alde-
haude, mis on tunda ebameeldiva I6hnana ja mis vdib tekitada tervisehaireid
vOi arritusnahte.

Foto: Kari Vahamaki

Vesi vbib kahjustada
ehituse konstruktsioone,
kui katuse tihendid lasevad
vett 1abi. Ventilatsioon sahti
Ja katuse konstruktsiooni
vahelised tihendid on labi
lasknud. Katuse materjal ja
vérv kobrutavad.

NIISKUSKAHJUSTUSTE UURIMINE

Et hoone pusiks korras, vajab ta jalgimist, hooldamist ja remonti. Uuringute
tulemusena on selgunud, et niiskuskahjustustega hooneid on meil rohkem, kui
varem arvati. P6hjuseks on vead hoonete projekteerimisel ja ehitamisel ning
ligne kokkuhoid hoonete ekspluateerimisel.

Niiskus- ja hallituskahjustusi uurivatel spetsialistidel peab olema hea teoreeti-
line ja praktiline kogemus hoonete niiskustehnilisest ekspluatatsioonist, hoo-
nete eeldatavatest kahjustustest ja remondi vdimalustest. Lisaks peavad need
spetsialistid tundma eri aastaaegade ehitusndudeid, et voimalikult tapselt valja
selgitada hoonete ehitusriske.

Tootervishoiuteenistusel tuleb tihti prognoosida ning soovitada erinevaid
uuringuid ja selgitada probleeme. Seetdttu peavad nende téodtajatel olema
pbhiteadmised sellest, kuidas niiskus- ja hallituskahjustused tekivad ja ilmne-
vad ning kuidas neid uurida. Tootervishoiuteenistuse tootajad peavad teadma
ka remonttoode pdhimdbtteid (vt peatikk “Remonttédde pdhimdotted”).

Ehitustehniline selgitus

Hoone korrasolekut ja seisukorda uuritakse kaasajal mitmel eri moel. Selleks
kasutatakse erinevaid tegevusi: korrasoleku hindamine, korrasoleku uuring,
ehitustehniline hinnang ning niiskus- ja hallituskahjustuste kaardistamine. Ehi-
tustehnilise hindamise all méeldakse ehitise konstruktsioonide niiskustehnilise
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korrasoleku uurimist. Sellele voib lisanduda ka proovide vétmine mikroorga-
nismide kasvu tdestamiseks ja remonttdode planeerimine.

Ehitustehnilist hindamist tehakse sustemaatiliselt ja selle eesmargiks on:

o selgitada valja konstruktsioonide kvaliteet ja leida véimalikud riski-
konstruktsioonid;

o kaardistada kahjustuse asukoht ja suurus;

o selgitada valja kahjustuste tekkemehhanismid;

o maarata kindlaks vajalikud abindud tekkepdhjuste likvideerimiseks;

o selgitada valja konstruktsioonide ja materjalide lammutamisvaja-
dus;

o anda juhiseid konstruktsioonide remontimiseks;

o anda juhiseid keskkonna kaitseks.

Konstruktsioonide kahjustuste pohjuste valjaselgitamiseks vodidakse vajada
erinevate spetsialistide abi, naiteks santehnikute uurimisabi torustiku lekke
asukoha maaramisel voi pinnaseanallusi jne. Tuleb valja selgitada kdik kah-
justuse tekkepdhjused ning mitte rahulduda esimese sobiva vdimalusega.
Naiteks pdranda- konstruktsioonide niiskus voib olla pdhjustatud samaaegselt
pinnase taitematerjali kahjustusest ja torustiku lekkest.

Ehitustehnilise uuringu Uheks osaks on kahjustuse raskusastme hinnang
(siinkohal mdistetakse “raskuse” all konstruktsiooni kahjustuse ulatust, mitte
tervisekahjustuse “t6sidust”). Kahjustuse raskusaste koos mikrobioloogilise
leiuga aitab tdotervishoiuteenistust hoonetes tddtavate inimeste terviseriski
maaramisel.

Niiskuskahjustuste uurimismeetodid

Niiskuskahjustuste uurimismeetodid on:

o Astingutel péhinevad uuringud (nagemine, haistmine, kuulmine).
Vilunud haistmine koos konstruktsioonide hea tundmisega on pro-
fessionaalile tahtis tddvahend.

. Mootmised konstruktsioone rikkumata, naiteks niiskuse modtmine
indikaatoriga, pinnasetermomeetriga (nt infrapuna) véi méoétmised
soojuskaameraga.

o Mddtmised voi pildistamised konstruktsioonide seest, naiteks proo-
vi votmise puuriga, suhtelise niiskuse modturiga, endoskoobiga voi
videoskoobiga.

o Konstruktsioonide lahtivétmine pdhjendatud kohtades. Samast voi-
dakse votta proove laboratoorseteks uuringuteks.

o Mikroorganismide valjaselgitamine.
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Ventilatsiooni ja 6huvahetuse uurimine

Ventilatsioon on &hu tddtlemisprotsess, kus 6hku vdidakse naiteks filtreerida,
soojendada, jahutada ja niisutada.

Ohuvahetuse all mdistetakse tildiselt piiratud 6hu téétlemist ehk ruumidhu va-
hetust selle temperatuuri muutmata. Ventilatsiooniga Uritatakse kindlustada
hubasemaid tootingimusi ja kvaliteetsemat toodangut. Kuna looduslik 6huva-
hetus hoones sdéltub valistingimustest, siis tagatakse see tanapaeval kaasa-
aegsete klimaseadmetega. Koigil aastaaegadel pole ilma klimaseadmeteta
vbimalik tagada pusivat ja efektiivselt toimivat dhuvahetust.

Uldine 8huvahetus sobib hoonetesse, kus 8hku pihtuvate saasteainete hulk
on vaike, naiteks elumajadesse, kontoritesse, koolidesse. Neis ruumides on
saastajateks peamiselt inimesed ja ehitusmaterjalid. TOOstuses vajatakse uld-
ventilatsioonile lisaks toOprotsesside isoleerimist ja saasteainete eemaldamist
kohtventilatsiooniga takistamaks saasteainete uldist levikut. Nii valditakse t60-
tajatel Ulitundlikkuse tekkimist toOprotsessidest tulenevate saasteainete suh-
tes. Uks oluline péhireegel 6huvahetuses on see, et dhujuga suunduks puh-
tamalt alalt saastunumale.

Siseruumides tddtavatel inimestel on allergia tekkimine konstruktsioonidest
tulevate mikroorganismide suhtes otseses sdltuvuses hoone ventilatsiooni ja
Ohuvahetuse toimimisega.

Naiteks siseruumi alaréhu toéttu imbub konstruktsioonidest hoone dhku mikro-
organisme ja nende ainevahetuse produkte. Seetdttu on oluline selgitada
hoone seisukorra uurimisel eraldi osana valja hoone 6huvahetuse ja ventilat-
siooni seisukord.

Ventilatsiooni seisukorra tehnilisel kontrollimisel tuleb tahelepanu poodrata sel-
lele, et:

o valjast vbetav vahetusdhk oleks puhas ja varske ega sisaldaks kah-
julikul maaral heitgaase;

o ventilatsiooniSahtis ei oleks prugi, lund ega vett;

. filtrid oleksid puhtad, filtri klass oleks vastav ja suurus sobiv;
o sissetuleva ja valjamineva 6hu siibrid tootaksid térgeteta;

o valjamineva 6hu osakaal oleks teada;

o O6hupuhastusjaamade soojenduspatareid ja soojendustennid olek-
sid puhtad;

o ventilatsioonitorudesse ei koguneks niiskust ja need oleksid puhtad
ja korralikult tihendatud;

. niisutusseadmed oleksid hooldatud, basseinid ja aurustuskannud
puhtad;

o ventilaatorid oleksid korras ja rihmad terved;
o regulaatorite naidud oleksid vastavuses;

o seadmed ja lulitid oleksid margistatud Uheselt mbistetavalt ja sel-
gelt;
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o taimerlulitid naitaksid diget aega ja nende tootsukkel oleks maara-
tud otstarbekalt;

o mddteandurid oleksid digetes kohtades ning juhtimispulti saabuks
oige informatsioon;

o signaaltuled ja naidud annaksid diget teavet.

Ohuvahetuse eesmark on eemaldada hoone tavakasutuse kaigus tekkiv saas-
te ja hoida sisedhu kvaliteet vahemalt rahuldavana. Kui hoones esineb niis-
kuskahjustus, mille tagajarjel on tekkinud hallitus, ei saa seda lahendada
ainult dhuvahetuse intensiivistamisega, vaid pohjuse likvideerimisega. Re-
mondi ajal on vaja taiendavalt korrastada ventilatsiooni, et hoones ei leviks
mikroorganismid.

Niiskus- ja hallitusprobleemi ilmnemist on tihti kirendanud vead ventilatsiooni-
susteemis. Naiteks soodustab ventilatsioonisisteemi alla vbi seinakonstrukt-
sioonidesse paasenud niiskus ja sellega kaasnenud hallitamine mikroorga-
nismide osade (eoste, niidistiku osade) ja ainevahetuse jaakide sattumist si-
sedhku, kui siseruumid on alarbhuga ja lisadhku ei saada muud moodi piisa-
valt. Sel juhul tdmbab alardhk lisabhku konstruktsioonidest, mille tulemusena
siirduvad mikroorganismid sealt ruumidhku ja tddtajad satuvad hallitustolmu
meelevalda.

Hallitusest pdhjustatud kutsehaigusi on tekkinud tootajatel, kelle to6ruumides
on olnud korraga ulatuslik niiskus- ja hallituskahjustus ning siseruumides ala-
rohk, mille korral mikroorganismid ja nende ainevahetuse jaagid on sattunud
isolatsioonimaterjalist vdi seinakonstruktsioonidest ruumidhku. Nendes hoone-
tes kaebavad tootajad peaaegu eranditult umbse 6hu ja hallituse I16hna ule.

Mikrobioloogilised uuringud

Kas tasub niiskuskahjustusega hoonetes uurida mikroorganismide kogumeid
vOi maarata mikroorganismide liike ja nende hulka? Kui niiskuskahjustus on
olemas, kuid kaebustega tootajaid ei ole, tundub méttetu jadda ootama mikro-
bioloogiliste uuringute tulemusi, mis vbivad kesta mitmeid nadalaid. Niiskus-
kahjustuse mikrobioloogilist uuringut vbib pdhjendada jargmiselt: kui tooter-
vishoiu ja tédohutusega tegelevad spetsialistid vdi asutused hakkavad hinda-
ma, kas niiskuskahjustusega hoone kasutajatel tekib terviserisk, siis peab
hinnang baseeruma niiskuskahjustuse ulatuse ja konstruktsioone saastavate
mikroorganismide kogumite maaramisel. Ei ole Ukskdik, kas ruumide kasuta-
jad hingavad sisse parmiseente rakke voi hallitusseente muirke sisaldavaid
hallitusseente eoseid. Tootajate seaduslik kaitse eeldab, et kokkupuute tausta
uuritakse vdimalikult pdhjalikult. Véimaliku kutsehaiguse diagnoosimisel jaab
kutsehaigus kinnitamata, kui sellist tausta ei ole uuritud.

Hoone uurimine algab ehitustehnilisest hinnangust. Seda teeb ehitusala spet-
sialist, kes vajadusel kogub ka proove mikrobioloogiliste uuringute jaoks.
Konstruktsioone tundva isikuna on ta padev vétma materjali- ja pinnaseproove
just nendest kohtadest, kus tema arvates on kahjustus suurim. Vajadusel vdib
ta I6hkuda konstruktsioone niiskuskahjustuse tapsemaks uurimiseks ja mikro-
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bioloogiliste proovide vétmiseks. On oluline, et proovi vétja ja proove analuu-
siva laboratooriumi vahel oleks hea koosto0, et proovide votmine, kaitlemine,
sailitamine ja analudsimine ning tulemuste tdlgendamine toimuks voimalikult
professionaalselt.

Tootervishoiuspetsialist voib osaleda proovide kogumisel. Ka see eeldab head
koostddd proove anallusiva laboratooriumiga. Tootervishoiutdotaja voib olu-
korda hinnata tookohtadel kaies ka vaid oma aistingutega. Konstruktsioonidel
ja hoonete seintel vbib hallitust ndha. Lapatanud, hallituse ja nn keldri I6hna
saab haista. Need margid viitavad niiskus- ja hallituskahjustusele ning on
muudele uuringutele taienduseks. Nahtav hallituse kasv ja tuntav 16hn viitavad
sellele, et ruumide kasutajad vdivad muutuda mikroorganismide suhtes uli-
tundlikuks.

Proovide votmine

Soome Sotsiaal- ja tervishoiuministeeriumi koostatud “Sisekliima juhend”
(1977) ja “Tervisliku eluviisi teatmik” (1977) annavad tapse juhendi, kuidas tu-
leb votta mikrobioloogilisi proove niiskuskahjustustega hoonetest. Mikrobio-
loogiliselt voib uurida nii pindade kui 6huproove. Esmajarjekorras tuleb proove
votta mikrobioloogiliseks uurimiseks niiskuskahjustustega materjalidest halli-
tuse kasvu alalt. Kui niiskus- ja hallituskahjustusi ei ole otseselt naha, kuid se-
da kahtlustatakse, (naiteks tuntav hallituse I6hn), vbetakse proove siseruumi-
des pindadelt ja ruumidhust.

Ohuproovide kogumine eeldab, et mikroorganismid on siirdunud niiskuskah-
justustega konstruktsioonidest ruumidhku ja et neid on vdimalik sealt labora-
toorsete uuringute jaoks leida. Eluvdimelised mikroorganismide osad (eosed)
lahevad kasvama kasvusootmetel soodsatel tingimustel. Seejarel on véimalik
maarata mikroorganismide liiki (voi tave).

Mdningatel juhtudel saab ruumidhus olevate mikroorganismide osi kindlaks
teha ka sel juhul, kui nende kasvatamine laboratooriumis ei ole véimalik. Mik-
roorganismid ei siirdu kasvuperioodil alati ruumiéhku kas oma suuruse voi
ventilatsiooni ehitustehniliste tingimuste téttu. Sellisel juhul véidakse 6huproo-
vi péhjal arvata hallitusest kahjustatud hoone kahjustamata hooneks.

Ohuproove soovitatakse uurida talvel, mil imbrusest tulevad mikroorganismid
ei sega uuringute tulemusi. Pinnase sulamise ajal tuleb vétta ruumidhu ana-
lGUsi korvale vordluseks ka proov valisdhust.

Tootervishoiuteenistusele vdivad olla abilisteks ka tervisekaitseinspektorid,
kellel on kogemusi niiskusest kahjustatud hoonete uurimisel. To6tervishoiu
Keskus ja piirkondlikud tootervishoiu keskused teevad ehitustehnilisi ja mikro-
bioloogilisi uuringuid. Ka eralaboratooriumid vdivad sellel alal tegutseda. TO0-
tervishoiu keskusi iseloomustab asjatundlikkus hoonete uurimisel ning mikro-
bioloogiliste uuringute tulemuste dige tdlgendamine.
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HALLITUSTOLMUST POHJUSTATUD HAIGUSED
JA NENDE UURIMINE TOOTERVISHOIUS

Hallitustolmu moju tervisele

Tootades ruumides, mille konstruktsioonides on nahtavat hallitust voi mille
ruumidhus on konstruktsioonide hallitamisest tulenevalt lapatanud, hallituse
vOi nn keldri I6hn, hingatakse kindlasti sisse mikroorganismide osi (eoseid voi
niidistiku osi) voi nende ainevahetuse produkte. Ruumidhu kvaliteet halveneb
veelgi, kui siseruumides on alaréhk. Kuna lisadhku ei tule piisavalt, tuleb niis-
kusest kahjustunud konstruktsioonidest ruumidhku mikroorganisme ja nende
ainevahetuse jaake.

Vaga paljudel tootervishoiuarsti vastuvotule tulevatel inimestel, kes tootavad
niiskuskahjustustega hoonetes, on kaebusi, mis iimnevad selles hoones t66-
tamise ajal. Silmade, hingamisteede ja nahakahjustuste simptomid lisaks Ul-
distele kaebustele tunduvad kuuluvat niiskusest kahjustatud hoonetes t66ta-
mise juurde. Nende sumptomite ja haiguste tekkemehhanism ei ole tapselt
teada. limselt annavad erinev ulitundlikkuse tase, individuaalsed erinevused
immuunsusteemis ning mikroorganismide virulentsuses kokku erinevaid
sumptomeid ja haigusi. Ménede mikroorganismide poolt tekitatud haiguste
kohta leidub uurimismaterjali, kuid enamasti on mehhanism, kuidas mikroor-
ganismid haigusi pdhjustavad, veel tundmatu.

Sumptomite ja haiguste tekkemehhanismidest

Hallitusega kahjustunud hoonetes esinevatest ka kdige tavalisematest mikro-
organismidest pohjustatud tervisehaireid ei tunta klllaldaselt. Seetéttu vaa-
deldakse jargnevalt pdohjalikumalt vaid mdningate mikroorganismide poolt teki-
tatud haigusi.

Aspergillus fumigatus. Hallitusseent tuntakse farmeri kopsu (allergilise
alveoliidi) tekitajana. Hallitusseen koloniseerib tavaliselt Ulitundliku inimese
hingamisteed, tekitades kopsukoes allergilise pdletiku.

Aspergillus fumigatus voib tekitada ka otsest allergilist reaktsiooni, mis aval-
dub kas allergilise silmapdletiku, nohu véi astmana. Ulitundlikkus A. fumigatus
hallitusseenele niiskus- ja hallituskahjustusega hoonetes pdhjustab lisaks Ul-
distele arritusnahtudele ka allergilist silmapdletikku, nohu véi astmat ja harva
allergilist alveoliiti.

Aspergillus fumigatus hallitusseentes leidub Ulitundlikkust pdhjustavaid aine-
osi (allergeene), mis sarnanevad valkudele. Nende vastu moodustuvad orga-
nismis IgE-tlupi antikehad, mille teke on otseseks ulitundlikkuse tunnuseks.
Vereanaluusis maaratud IgE-antikehad vai positiivne nahatest kinnitavad, et
esinevate simptomite voi haigestumise pdhjuseks on hallitusallergia. Ka mo-
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ned muud hallituskahjustustes esinevad hallitusseened (naiteks Penicillum ja
Cladosporium) voivad pohjustada IgE-tlitpi antikehade teket organismis ja
otseseid allergia sumptomeid. Kaesoleval ajal uuritakse, kuidas enamus pal-
judest hallituskahjustustes esinevatest mikroorganismidest pdhjustavad spet-
siifilist hallitusallergiat. On selgunud, et hallitusallergia selgitab vaid murdosa
haiguse tekkimise sumptomitest.

Osa niiskuskahjustustega hoonetes esinevaid mikroorganisme toodavad halli-
tusmirke ehk mukotoksiine. Naiteks Stachybotrys atra (chartarum) toodab
satratoksiine, mille vaikegi kogus tekitab tdsiseid kahjustusi kudedes vdi pole-
tikulist reaktsiooni. Teatud olukordadel ménede hallitusseente liigid ja -tuved
valmistavad hallitusmurke, mis levivad ruumidhku koos eoste ja niidistiku osa-
dega vdi kinnituvad tolmuosadele. Ulitundlikkus mikroorganismidele, mis too-
davad mukotoksiine, voib anda tavalisest raskemaid sumptomeid vdi haigusi.
Lisaks Stachybotrys atra hallitusseenele toodavad muikotoksiine ka
Aspergillus versicolor, Trichoderma viride ja Fusarium.

Ulitundlikkus hallitustolmule ja haigustunnuste teke

Kui ruumidhku on sattunud mikroorganisme vdi nende ainevahetuse produkte,
voib dlitundlikkuse tulemusel tekkida rida haiguste tunnuseid voi haigusi. Mik-
roorganismides, peamiselt hallitusseentes, leidub dlitundlikkust tekitavaid
aineosi, mis voivad pdhjustada allergiliseks muutumise kas otseselt vdi raku-
vahetuse kaudu. Enamik hallituskahjustustega hoonetes tootavatel inimestel
esinevatest kaebustest ja haigustest pdhinevad &rritusel. Arrituse simptomid
vdivad olla tingitud ruumidhku pihtunud mikroorganismide eostest vdi otsesest
mehaanilisest kontaktist saastunud konstruktsiooni osadega, mikroorganismi-
de ainevahetuse produktide poolt tekitatud arritusest vdi hallitusmurkide teki-
tatud toksilisest reaktsioonist.

Mdnedes niiskusest kahjustatud hoonetes, mille konstruktsioonid on nakatu-
nud, esineb lapatanud, hallituse v6i maakeldri 16hn. Sel juhul leidub ruumi-
6hus mikroorganismide poolt toodetud orgaanilisi Uhendeid, keemiliste ainete
molekule, mis kokkupuutes silma sidekestade ja hingamisteede limaskesta-
dega vbivad pdhjustada arritusnahte. Hallituse 16hn vdib olla esimeseks sig-
naaliks peatsete arritusnahtude ilmnemisele.

Kui hoonet nakatavad mikroorganismid toodavad hallitusmurke, voib ruumidh-
ku koos mikroorganismide osadega (eostega, niidistiku osadega) paaseda
tervisele kahjulikke aineid, mis kokkupuutes silma sidekestadega, hingamis-
teede limaskestadega vbi nahaga tekitavad tugevamaid tervisekahjustusi.
Mdnes niiskusest kahjustatud hoones, milles on leitud toksiine eritavaid mik-
roorganisme, esineb tdodtajatel teiste arritusnahtude koérval ka uldisi haigus-
tunnuseid: vasimust, temperatuuri tdusu, ka ninaverejookse. Terviseriski val-
jaselgitamiseks tuleb tavaliste tookeskkonna mikrobioloogiliste uuringute kor-
val uurida tapsemalt toksiine tootvate mikroorganismide olemasolu ja maarata
toksiine materjalide proovidest.
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Haigustunnustega tootajate uurimine tootervishoius

Sumptomid, haigused ja nende diferentsiaaldiagnostika

Niiskusest kahjustatud hoonetes tootavatel inimestel diagnoositakse tavalisest
sagedamini hingamisteede infektsioone, limaskestade ja naha arritusnahte ja
allergilisi reaktsioone. Uldisteks kaebusteks on tavaliselt vasimus ja peavalu,
harvem kehatemperatuuri tdus, lihas- ja liigesvalu. Tootervishoiuteenistuse
ulesandeks on selgitada, kas need tervisehaired on seotud tddga (kas haired
ja mikrobioloogiline leid on vastavuses) vdi on kutsehaiguse tekkimise kahtlus.

Suurema osa niiskuskahjustustega hoonetes t66tavatel inimestel esinevatest
sumptomitest moodustavad arritusnahud, mis kaovad sellest keskkonnast
lahkumisel. Ulitundlikkus hallitustolmule véib tekitada allergilisi haigusi, nai-
teks nohu, kdripdletikku, silmapdletikku, astmat voi allergilist alveoliiti. Méne-
del allergiasse haigestunud todtajatel areneb valja ODTS (organic dust toxic
syndrome) — orgaanilise tolmu toksiline sindroom. Tootervishoiuteenistus
peab olema valmis selleks, et leida paljude tervisehairetega tdotajate seast
need, kes vajavad uuringuid erialaarstide juures. Esmajarjekorras lulitatakse
valja muud samasuguseid sumptomeid tekitavad haigused. Tehakse kindlaks
vdimalikud infektsioonikolded, naiteks pdskkoobastes ja hammastes ning ravi-
takse need terveks. Atoopikute puhul tuleb uurida, kas neil esineb muud aller-
giat, ravida seda ning saneerida vastavalt tema elukeskkonda.

Tervisehairetega tootajate tervisekontroll

Tervisehairetega to6tajad suunatakse arstlikku kontrolli, mis koosneb esma-
sest vestlusest ja kKliinilistest uuringutest. Lisaks esinevate tervisehairete ja
varasemate haiguste valjaselgitamisele uuritakse pdhjalikult kontrollitava elu-
keskkonda nii kodus, t60l kui harrastustega seonduvalt. Uuritakse tervisehai-
rete tekkimist ja mdddumist elukeskkonna vahetudes: tehakse tapselt kind-
laks, kas sumptomid esinevad pidevalt, kas haireid on rohkem toopaevadel
vdi nadalavahetustel? Kuidas mdéjutavad puhkepaevad ja puhkused tervise-
haireid? Vajadusel on kasulik pidada paevikut tervisehairete esinemise kohta
mitme nadala jooksul. Kliinilistel uuringutel pddratakse erilist tdhelepanu silma
sidekestade, nina limaskesta, ninaneelu ja alumiste hingamisteede leidudele.

Kliiniliste uuringutega tehakse kindlaks, kas kontrollimise ajal esinevad:
o silmade arritusnahud,
. nina kinnisus, vesine nohu, koorikute tekkimine ninas,
o kurgu karedus,
o koha, rogaeritus,
o raskenenud voi vilistav hingamine,
o kehatemperatuuri tdus,
. peavalu, vasimus,
o nahaarritus.
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Uurimise kaigus selgitatakse valja ka objektiivne leid:
o silma sidekestade punetus, turse, vesitsus, rahmaeritus,
° nina punetus, turse, vesitsus, limaeritus, koorikute moodustumine,
. neelu punetus, turse, katt,
o raginad ja vilinad kopsus,
o naha kuivus, punetus, 166bed.

Tootervishoius tehtavad uuringud

Hallituse suhtes ulitundlikuks muutunud tootajate haigestumise korral voidak-
se neile teha té6tervishoiu pdhiuuringuid.

Keskenduma peab kindlasti muude haigestumiste pdhjuste valistamisele.
Tehtavad uuringud valitakse vastavalt haiguspildile ja kliinilisele leiule. Labo-
ratoorsete uuringute tulemused annavad viiteid infektsioonidele ja allergiatele.
Rontgenoloogilised uuringud (siinused ja thorax) annavad ulevaate voimali-
kest nakkuskolletest. Enamik tootervishoiuarste saab ise teha kopsude funkt-
siooni uuringuid. PEF-uuringut pikema aja jooksul tehakse kdigile, kellel kaht-
lustatakse astmat.

Tdotervishoiuteenistuses tehtavad uuringud:
o laboratoorsed uuringud
- verepilt, C-reakt. valk
- allergeenide nahatestid vdi IgE-antikehade sdeluuring tavalise-
matele Umbrusest tulenevatele allergeenidele
o rontgenuuringud
- sinus-rtg
- thorax-rtg
o kopsude funktsiooni uuringud
- spiromeetria, bronhodilatatsiooni katse
- PEF-uuringud tédkohal

Tdotervishoiuteenistuses ei ole tavaliselt vaja maarata antikehi hallitustele,
kuna niiskuskahjustustest arenenud ulitundlikkust mikroorganismidele saab
kindlaks teha muude uuringutega. Mdnikord tuleb neid antikehi siiski maarata
tootajatel, kellel kahtlustatakse ulitundlikkust mikroorganismidele ja seda ei
ole muude meetoditega voimalik kindlaks teha. Nendele haigetele tehtavate
uuringute suhtes on soovitatav konsulteerida erialaspetsialistidega (Too6tervis-
hoiu Keskuse vdi Tootervishoiu piirkondliku keskusega). IgE-klassi antikehade
esinemine naitab dlitundlikuks muutumist tlupilisematele niiskuskahjustust
pdhjustavatele mikroorganismidele, aga ei ennusta ega kinnita haiguse ole-
masolu. Antikehade keskmine (++) vdi kdrge (+++) tase naitab, et ulitundlik-
kus mikroorganismidele elukeskkonnas on olnud tavalisest erinev, kuid selle
alusel ei saa jareldada, kus ja millal see on toimunud.
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Kui probleemiks on arritusnahud, ei erine uuringute tulemused tavaliselt luba-
tud naitajatest. Hallitusele Ulitundlikuks muutumisele viitavad uuringute tule-
mused vai haiguspilt eeldavad lisauuringuid véimaliku allergilise haiguse kind-
lakstegemiseks. Nendest haigustest on péhilisemad allergiline nohu ja astma.
Harvem esinevad allergiline silma sidekesta pdletik voi koripdletik. Tootajad,
kellel kahtlustatakse allergilist alveoliiti ehk “farmeri kopsu”, saadetakse voi-
malikult kiirest lisauuringutele kopsuhaiguste osakonda vdi Tootervishoiu Kes-
kusesse.

Tootervishoiuteenistuste poolt ettevoetavad abinoud

Kutsehaiguse kahtlusega to6tajad saadetakse uuringuteks Todtervishoiu Kes-
kusesse vOi vastavasse spetsialiseeritud statsionaari. Uuringute finantseeri-
mine toimub Soomes tddandja kindlustusfirma kaudu arvete alusel. Kutse-
astma kahtluse korral lisatakse saatelehele toopaigal tehtud PEF-uuringute
andmed.

Ulitundlikuks muutunud tdétajate tervislik seisund halveneb sageli niisketes
ruumides toodtades, eriti saastunud ruumidhu korral. Tootervishoid juhendab
neid tootajaid kasutama vastavaid astma- ja allergiavastaseid ravimeid. T606-
tajatele, kellel esinevad arritusnahud, maaratakse lUhiajaliseks kasutamiseks
sumptomeid kergendavaid ravimeid, naiteks niisutavad silmatilgad, nina aero-
soolid.

Kui niiskuskahjustusega ruume ei saa kohe remontida, tuleb tdotervishoiutee-
nistusel jalgida tootajate tervislikus seisundis toimuvaid muutusi ja vajadusel
teha ettekirjutusi to6ruumide kasutamisest loobumiseks voi tugevate haigus-
sumptomitega tootajate Umberpaigutamiseks teistesse ruumidesse (t66ohutu-
se eeskKiri).

Foto: Paivi Loikkanen

Vesi on valgunud ehitusdetailide liite-
kohtadest keldriruumidesse ja pérand on
hakanud lainetama.
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SISEKLIIMA KUSITLUSLEHE (MM-40-FIN) KASUTAMINE
NIISKUSKAHJUSTUSTEGA HOONETES

Tdotervishoiuteenistus voib kasutada sisekliima kusitluslehte selgitamaks t60-
koha niiskuskahjustustest pdhjustatud siumptomite ja kaebuste esinemist t60-
tajatel. Probleemi ulatuse maaramine aitab kindlaks teha edasiste toimingute
Kiiruse ja sobivuse.

Sisekliima kusitlusleht on piirkondliku tootervishoiu keskuse t60s hadavajalik
ja toimib hasti ka tootervishoiuteenistuse abivahendina. See vbéimaldab sus-
tematiseerida andmeid tookoha sisekliima hetkeolukorra kohta.

MM-40 kusitlusleht on hetkeolukorra indikaator. Selleks, et kusitlusleht taidaks
oma otstarvet, tuleb maarata vaga tapselt kusitletavate grupp, arvestades
hoones tehtud tookohtade uuringut ja nn hoone toodiagnoosi.

Graafiliselt toddeldud kusitluse andmed on heaks |ahtekohaks sisekliima prob-
leemide lahendamise alustamisel. Umberkorralduste kaigus on MM-40 kiisit-
lusleht heaks muutuste méddupuuks. Tehes kusitluse uuesti, saab kindla vas-
tuse tookoha olukorra ning teostatud remonttddde piisavuse ja efektiivsuse
kohta. Niiskuskahjustuste likvideerimistood on tihti probleemsed, mistottu to6-
de efektiivsuse jalgimine selle kusitluslehe abiga on alati péhjendatud.

Sisekliima kusitluse labiviimine Soomes

Alguparase sisekliima kusitluslehe vormi MM-40 (lihendatud sénadest miljé
medicin) on valja tootatud doktor Kjell Anderssoni poolt 1980. aastatel Rootsis
Orebros. Sellele anti Rootsis hea hinnang ja selle tervisehairete osa testiti ka
Kliiniliselt. Kusitlusleht on tolgitud mitmesse keelde ja 1990. aastate algusest
sai ka Soome tddtervishoiuteenistus oma kasutusse soomekeelse versiooni.

Sihtgrupi valik

Sisekliima kusitlust ei pea tegema uldise méodupuuna kdigile. Selle testiga
tahetakse saada epidemioloogilist naitu eri rithmade arvamusest sisekliima
olukorra kohta. Sihtgrupid pannakse kokku loogiliste tervikutena. Sellised vi-
vad olla naiteks niiskuskahjustusega hoone Uhe korruse todtajad voi hoolda-
mata klimaseadme tddpiirkonnas tootavad inimesed (vérdlusena vastavates
normaalsetes tingimustes tootajad). Kui sihtgrupp ei ole piiritletud eesmargi-
paraselt, ei pruugi otsitud tulemust leida, kusitlus ei toimi sihiparaselt ja sellest
ei saa teha mingeid jareldusi.

Sihtgrupi digeks koostamiseks peavad tootervishoiuteenistuse tootajad kadima
niiskusest kahjustatud hoonetes tookohtadel, tegema hoone ja selle osade
seisundi kohta “tdodiagnoosi”: kuidas naevad valja ehituskonstruktsioonide
leiud ja milliseid to6tajaid saab hélmata uuringurthmadesse.
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SISEKLIIMA KUSITLUSLEHT (MM — 40 — FIN)

Selle kusitluslehega soovime saada Sinu isiklikke kogemusi todkoha siseklii
mast ning infot Sinul esinevatest tervisehairetest ja vaevustest.

MM — 40 — FIN NIMI

SISEKLIIMA Kuupaev TOOANDJA
KUSITLUSLEHT aa leU pé‘ev

nr. elukut- OSAKOND

se

kusitleja rahm

kood
TAUSTATEAVE

sunniaasta 119 elukutse
sugu mees [ | naine [ | Kui kaua oled olnud praegusel t66ko-

hal?

kas suitsetate jah[ ] ei [] aastat 26.27
TOOKESKKOND
Kas Sind on vaevanud todkohal
(v6i mdnes muus uuritavas hoones) JAH JAH MITTE
moni jargnevatest teguritest iga nadal harva kunagi
viimase 3 kuu jooksul? (1) (2) (3)
tuuletdmme [] [] []
liiga kérge ruumi temperatuur [] [] []
vahelduv temperatuur [] [] []
liga madal temperatuur [] [] []
kopitanud (halb) 6hk [] [] []
kuiv 8hk L] [] [l
ebameeldiv I6hn [] [] []
staatiline elekter [] [] []
teiste suitsetamine [] [] []
larm [] [] []
ndrk valgustus véi valguse vilkumine [] [] []
nahtav tolm vdi mustus [] [] []
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TOO ORGANISATSIOON

JAH JAH VAID MITTE
tihti monikord harva kunagi
(1) (2) 3) (4)

Kas t66 on Sinu meelest huvitav
ja innustav? [] [] [] []
Kas Sul on palju t66d? [] [] [] []
Kas Sul on vdimalus otsustada
todasjades voi keskkonnakijsimustes’?D [] [] []
Kas saad abi tdokaaslastelt kui Sul on
66l probleeme? [] [] [] []
VARASEMAD JA PRAEGUSED HAIGUSED

JAH El

(1) 2)
Kas Sul on niitid vdi varem olnud astma? [] []
Kas Sul on nuud véi varem olnud heinanohu
vdi muud allergilist nohu? [] []
Kas Sul on nutd véi varem olnud piimadermatiiti, ligeste
l68vet voi muud atoopilist dermatiiti? []
Kas Su vanematel vdi 6dedel-vendadel on olnud allergilisi
haigusi (astma, allergiline nohu véi atoopiline dermatiit)? [ | ]

TERVISEHAIRED

Kas Sul on esinenud jargnevaid vaevusi vdi tervisehaireid viimase 3 kuu jook-

sul?

Kui vastasite jah, siis
millised vaevused
tekivad tookeskkonas

JAH JAH MITTE

iga nadal harva kunagi JAH

(1) (@)

o~~~
N

vasimus

pea tundub raske

peavalu

iiveldus voi pooritus
keskendumisraskused
silmade kihelus, Kipitus,
arritus

nina arritus, umbsus Vvoi
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LISATEAVE

TANAN ABI EEST!

30




NIISKUS- JA HALLITUSPROBLEEMID TOOKOHTADEL

Kusimustiku osade tolgendamise pohimoétted

Isikuandmed

Isikuandmed asendatakse tervishoiuteenistujate poolt koodidega. Nii tagatak-
se andmete salastatus ja valistatakse hirm tagakiusamise ees ning tagatakse
maksimaalselt digete vastuste saamine. Nimede kasutamine nendel kusitlus-
lehtedel otsustatakse tervishoiuteenistuse poolt igal juhul eraldi.

Taustateave

Sellest kusitluse osast saadakse teavet vastajate soo ja suitsetamise kohta.
Neid andmeid ei kasutata jarelduste tegemisel, kui need pole vorreldavates
ruhmades jaotunud ebaulhtlaselt. Suitsetajad ei reageeri siseklima halvale
kvaliteedile nii tundlikult kui mittesuitsetajad.

Uuritava tdotajate rihma keskmine tddstaaz naitab head tédkoha tingimuste
tundmist, seetdttu naiteks alla Uhe kuu t60l olnut (puhkuseasendajat) pole mé-
tet uuritavasse rihma vétta.

Tookeskkond

Sellest kusitluse osast saab teavet tookoha tahtsamate probleemide kohta.
Kuna téétingimuste tunnetamise erinevus on kdllalt suur, peetakse moéningaid
probleeme oluliseks alles siis, kui ule 40% vastajatest kogeb seda iga nadal.
Graafiliselt kujutatuna on need andmed Ulevaatlikumad (skeem 3 |k 43). Niis-
kusest kahjustatud hoones nahakse probleemidena peaasjalikult halba, kuiva
voi kopitanud, ebameeldivalt Idhnavat 6hku.

TOO organiseerimine

Markimisvaarsed puudujaagid t60 organiseerimisel teravdavad tookeskkon-
nast tulenevate probleemide tajumist. See osa kusitlusest kasitleb t66 psuh-
holoogilist olukorda ja on abiks tulemuste tdlgendamisel.

Tootervishoiuteenistuse personalil tuleb hinnata nende andmete olulisust.

Varasemad ja praegused haigused

On vajalik teada varasemat atoopilist tausta ehk allergiliste haiguste pdédemist
vOi olemasolu kas vdi suunava tahtsusega. Sihtgrupp, milles esineb atoopiat
selgelt rohkem kui personalis keskmiselt, reageerib ka tundlikumalt t66kesk-
konna ebapuhtusele. Niinimetatud atoopiline sihtgrupp kogeb ka t66ga seotud
tervisehaireid tdenaoliselt tundlikumalt ja sagedamini kui kogu personal kesk-
miselt.

Tervisehaired

Atoopilist tausta kasutatakse tahtsaima kusitluse osa ehk tervisehairete osa
tdlgendamisel. Viimase kolme kuu jooksul iga nadal esinenud vaevused, mille
vastaja on arvanud olevat seotud t66ga, summeeruvad probleemsetes punk-
tides (vt skeem 3). Kui esinevate tervisehairete seotus t66ga vdi muuga pole
tdestatud, vdib olla pdhjuseks raskus konkreetselt maaratleda naiteks peetu-
nud limaskestade reaktsiooni. Sel juhul vdidakse graafilises kujundis Uhenda-
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da selged haired ja juhtumid, mille kohta pole veel selgust. Saadakse vdimali-
ke t00st tulenevate tervisehairete maksimaalne esinemissagedus.
Tervisehairete kliiniline pilt sisaldab Uldiseid kesknarvisisteemi simptomeid
(mille pbhjustajateks vdivad olla ka pihustatud orgaanilised ained), samuti li-
maskestade ja naha patoloogiat. Limaskestade haigusnahtude pdhjustajateks
vdivad olla arritavad ja tundlikuks muutvad ruumidhu koostisosad. Niiskuskah-
justustega ruumides tootavatel inimestel on korduvalt kindlaks tehtud nii kesk-
narvisusteemi kui ka limaskestade haigussumptomeid.

Sisekliima kusimustiku graafiline tootlus
pohi- ja muutuvmoodikuna

Kui toodtervishoiuteenistus saab Uksikutelt tootajatelt andmeid tookohal esile
kerkinud sisekliima probleemidest, siis alles sisekliima ankeetuuring annab
sustematiseeritud Ulevaate probleemi olemuse kohta ja Uldpilt saab selgeks.
Kui sihtgrupp on valitud digesti ja piisava arvu kusitletavatega (soovitatavalt
ule 15, minimaalselt 10 to6tajat), saadakse kusitluse labitodtamise tulemuse-
na objektiivsed andmed.

Séeluuringu olemuse kohaselt saab kusitluse tulemusi “haalestada” tundlikku-
se astmele, naiteks:
o tldised siimptomid (“jah, iga nadal”) Gle 30%-| vastanutest (mis on
umbes 2 korda rohkem kui pohipersonalil);
o voimalikud téést tingitud stiimptomid Ule 20%-I (‘jah, iga nadal” ning
“‘jah, on seotud tooga” voi tdoga seotust ei kommenteeritud);
o ilmselt t66ga seotud siimptomid ule 20%-| vastanutest (“jah, iga
nadal” ning “jah, on seotud tdoga”).

Skeem 2 Sisekliima klisitluslehe té6tlemise néidis

Tookeskkond ja tootingimused

tuuletdmme
néhtav tolm voi mustus 80 %

liiga kérge ruumi temperatuur

ndrk valgustus voi
gu. vahelduv ruumi temperatuur

valguse vilkumine
larm liiga madal ruumi temperatuur
teiste suitsetamine kopitanud (halb) Shk
kuiv 6hk

staatiline elekter

ebameeldiv 16hn
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Praegused tooga seotud tervisehaired
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Skeem 3. Sisekliima kiisitluslehe to6tluse naidis.

Uldiste ebattilpiliste simptomite esinemine vdib mdnikord tdusta kuni 15%-ni.
Seetdttu pole pdhjust pidada tulemuste tdlgendamisel tavalisest erinevaks alla
20%-list tulemust. Rootslaste Orebros tehtud uuringutulemuste pdhjal oli Gld-
juhul “tervetes hoonetes” kaebuste protsent jaanud palju vaiksemaks, isegi
nullildhedaseks. Sumptomaatilise piiri (20%) Uletamine on osutunud heaks
indikaatoriks hoonete “tervise” maaramisel ja siseklima kahjustumise kind-
lakstegemisel. Kui on véimalik kasutada kontrollgruppi, mis on muude naitaja-
te poolest identne, aga t66tab soodsates tingimustes, véidakse vordlustaseme
uletamist pidada pdhjuseks hoonele lisauuringute tegemiseks ka siis, kui see
jaab alla 20protsendilisest simptomaatilisest piirist.

Oigesti Iabiviidud kiisitluse tulemustele tuleb reageerida kiiresti, nadala kuni
paari kuu jooksul. Teisalt — tulemus ei parane, kui “td6diagnoos” on olnud vale
vdi mdnes osas ebadige ja sellega seoses teostatakse vajalikud remonttood
vaid osaliselt. On vaja teada, et Uksikutel tootajatel areneb haigus ka siis, kui
uldiselt tdotajatel tervisehaired puuduvad voi on neid vahesel maaral. Tihti ei
parane niiskuskahjustustega hoonetes olukord kiiresti. Lokaalne korduv katu-
se labijooks parast remonti voib pdhjustada uuesti hallituse kasvu puudulikult
remonditud vahelagedes, tekitades mdnele tootajale terviseprobleeme, kuigi
s@eluuringus see probleem ei ilmne.
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Sisekliima kisitluse teostamine

Tdotervishoiuteenistus voib tellida sisekliima kusitluse labiviimise piirkondlikult
tootervishoiu keskuselt ja koos spetsialistidega selle teostamise labi mdelda.
KuUsitluses osalenute hulk maarab osalt selle, kui tdeparased tulemused saa-
dakse. Vastuste kattesaamise protsendi suurendamiseks on vaja, et tooter-
vishoiutdotajad selgitaks kusitluses osalejatele selle olemust ning hoolitseks
kUsimustike laialjagamise ja kogumise eest. Vastajatele antakse kaasa kusit-
luslehe taitmisjuhend ja selgitus, kuhu see tuleb tagastada. Kusitluses osale-
jatele tuleb anda kindlustunne, selgitades, et tagatakse esitatud andmete sa-
lastatus.

Voéidakse korraldada arutelu véi anda valja infoleht, kus teavitatakse kogu
personali uuringu tulemustest, seejuures isikuandmeid ei kommenteerita. See
kUsimustik on ainult Uks osa sisekliima olukorra uuringutest, millega kogutak-
se algandmeid ja ta on olukorra jarelevalve mdddikuks. Kusitluslehed tuleb
sailitada uuringut teostanud tdotervishoiuteenistuses protsessi jalgimiseks.
Nendest uuringutest voib saada kasulikku teavet ka isiku tasandil, to6taja hai-
gestumise voi terviseuuringute korral.
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TOOTAJATE KAITSE NIISKUSEST
KAHJUSTUNUD HOONETES

Personal

Tootervishoiuteenistus prognoosib niiskusest kahjustatud hoonetes tootavate
inimeste terviseriski, kui niiskuskahjustuse probleem on esile kerkinud. Tihti
kUsitakse, kas voib jatkata tootamist neis hoonetes, kus kahtlustatakse olevat
vOi on juba kindlaks tehtud niiskus- ja hallituskahjustus. Enne vdéimalikke eda-
sisi toiminguid tuleb valja selgitada hoone kahjustusaste, mikroorganismide
liigid tdpsemalt ja ruumides todtava personali kaebused.

Kuna niiskus- ja hallituskahjustus areneb Uldiselt valja GUsna pika aja jooksul,
tehakse kiireid otsuseid kullaltki harva, naiteks suletakse ruume voi evakueeri-
takse toodtajaid. Uuringuid tuleb siiski alustada viivitamatult. Probleemi lahen-
damise hdlbustamiseks on vajalik uuringute ja remonttdode projektijargne
teostamine.

Kui on valja selgitatud vajalik taustainfo ja prognoositud tdotajate terviserisk,
vlBib alustada remonttoodega. Hoolitsema peab selle eest, et remondi ajal
hoones to6tavad inimesed ei muutuks Ulitundlikuks, kuna sel ajal tduseb ruu-
midhus olevate mikroorganismide kontsentratsioon mitmekumnekordseks.
Uldjuhul jaotatakse remonditavad ruumid ldhedal asuvate tdétajate kaitseks
sektsioonideks. Jaotatud ruum tuleb muuta alarbhuliseks, et remondi ajal ei
leviks tolm teistesse ruumidesse. Tervisekaitse- ja tootervishoiutdotaja peab
jalgima tehtavat t66d ning sekkuma, kui remonttoode kaigus ilmneb puudu-
jaéke personali kaitsmises. Kui ruumi sektsioonideks jagamist ei ole véimalik
teha nduetele vastavalt ja hallitustolm vdib levida teistesse ruumidesse, tuleb
remonttddde ajaks t66 organiseerida teistes ruumides.

Tootervishoiuteenistiuste tootajad

Tootervishoiuspetsialistid peavad todkohtade kontrollimisel tutvuma niiskusest
kahjustatud hoonete erinevate osadega. Sellistel juhtudel peavad nad ka en-
nast vastavalt kaitsma. Naiteks pooningute ja keldrite raskelt Iabitavates ruu-
mides peab kasutama tolmumaski ja vajadusel ka kaitseriietust. Kaitsma peab
end ka sel juhul, kui alles minnakse remonti vajava hoone olukorda valja selgi-
tama. Tootervishoiuteenistusel peab olema kullaldane kogus hingamisteede
kaitsemaske, kaitseriietust, kindaid ja prille.

Remonttoodde tegijad

Tootervishoid peab erilist tahelepanu osutama nende tdodtajate kaitsmisele,
kes osalevad remonttddde ajal niiskus- ja hallituskahjustuste kérvaldamisel.
Kui hoonet remontides ilmneb ehituskonstruktsioonides hulgaliselt hallituskol-
deid, peab neid I6hkudes erilist hoolt kandma nii ruumis tdotava personali kui
ka remontijate kaitsmise eest. Remonditodlised peavad kasutama selleks et-
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tenahtud hingamisteede kaitsemaske ja kaitseriietust valtimaks vodimalikku
ulitundlikuse tekkimist hallitustolmule. Tervisekontrolli kaigus peab tootervis-
hoiuteenistus pddrama erilist tahelepanu hallitustolmu suhtes allergiliseks
muutunud tootajate vdimalikele terviseprobleemidele ja kopsude funktsiooni
uuringutele. Ulitundlikkust hallitustolmule saab méningatel juhtudel kindlaks
teha veres IgE-antikehade maaramisega.
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NIISKUS- JA HALLITUSKAHJUSTUSTE
LIKVIDEERIMINE

Ehitustehnilises selgituses antakse tegevusjuhised ja ettepanekud kahjustuste
parandamiseks ja pohjuste likvideerimiseks. Ettepanekute pdhjal tuleb teha
remonttddde projekt. Ehitustehniliste uuringute kaigus pole alati vdimalik ava-
da konstruktsioone sellisel maaral, et oleks pdhjalikult naha kahjustuste ula-
tus. Remonttdode projekti tuleb seetdttu taiendada ka lammutustdédde kaigus
saadud lisaandmete pdhjal; vajadusel voib projekti osaliselt muuta.

Remonttdode kaigus tduseb hallitusseente eoste kontsentratsioon ruumidhus
tunduvalt, seetdttu tuleb erilist tahelepanu pddrata todkaitsele ja Umbruse
kaitsele.

Remonttoode pohimotted

1 Tee kindlaks kahjustuse tekitaja ja ulatus. See on voéti remonttddde
onnestumiseks. Remonti pole métet alustada, kui kahjustuse tekitaja ja ulatus
on ebaselged. Valjaselgitamata pdhjus voib uuesti esile kerkida ja remonttoo-
dele kulutatud vahendid “lendavad tuulde”.

2 Eralda ruum ndéiteks kilevaheseintega ja hoolitse, et selles ruumis
oleks alaréhk. Liilita vélja ventilaatorid ja sulge ventilatsioonikanalid.
Asbestitdodel kasutatavad ettevaatusabindud on efektiivsed ka hallituskahjus-
tuste likvideerimistoodel. Kaitseks paigaldatud vaheseinad ei lase hallitus-
seentel ja teistel mikroorganismidel levida ning vahendavad seega koristamis-
vajadust. Tabelis 1 on toodud lammutustéddel soovitatavad kaitsevahendid
tootajatele ja nduded ruumi isoleerimiseks.

3. Kasuta P2/P3-tiilipi hingamisteede kaitsemaske, kaitse ka silmi ja
nahka.
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Tabel 1. Lammutustbbdel kasutatavad isikukaitsevahendid ja nbuded ruumi
isoleerimiseks

Léhutav materjal Hingamis- Kait- Kait- Ruumi Ruumi Koht- Isolat-
teede se- se- isolee- | eralda- valja-  siooni-
kaitse- kindad riie- ri-mine | mine tdmme kam-
mask tus ja ala- ber
(filter) rohk

Pole nahtavaid
kahjustusi ega
sumptomeid

Nahtavad kah-

justused ja tea-
ve nende kohta
Pole nahtavaid

kahjustusi, aga

esinevad sump-
tomid

Vaike nahtav
hallituskahjustus
<0,5m?

Laialdane nah-
tav hallituskah-
justus > 0,5 m?
Kindlaks tehtud
toksiine tootvate
seente koloo-
niad, nahtav
must hallitus,
konstr. marjad,
pikaaegne niis-
kus

4. Eemalda kahjustunud ja asendamist vajavad materjalid.

Kaebused véivad jatkuda, kui mikroorganismide kolded jdavad konstruktsioo-
nidesse plsima. Seetottu tuleb remonttdddel eemaldada materjalid kahjusta-
tud ala piirist kaugemalt. Kogu margunud materjali ulatuses on tekkinud mik-
roorganismide kasv; isegi surnud hallitusseente eosed vodivad tekitada hai-
gusnahte voi sumptomeid. Niinimetatud “vana pehkinud” materjali ei vi jatta
konstruktsioonidesse. Pehkimisest tuleneva kahjustuse korral, naiteks Kkui
kahtlusalune on pdrandaseen (Serpula), eemaldatakse ka tervet puitmaterjali
vahemalt 0,5 meetri kauguselt nahtava kahjustuse alast. Selline kaugus ot-
sustatakse igal konkreetsel juhul eraldi, et tagada kindlalt remonttd6de dnnes-
tumine. Vajadusel vodetakse proove laboratoorseks uuringuks. Pehkinud
konstruktsioonide analUtse teevad Soome Riiklik Tehniline Uurimiskeskus
Helsingis ja ka Turu Ulikool.

5. Kuivata konstruktsioonid.

Koik niisked konstruktsioonid, mida pole vdimalik asendada, kuivatatakse.
Konstruktsioonide kuivatamine kestab sageli pikka aega. Mdningatel juhtudel
vlib konstruktsioonide valjavahetamine olla kiirem ja majanduslikult Oko-
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noomsem lahendus kui aegavdttev kuivatamine. Konstruktsioonide kuivatami-
se piisavus tehakse kindlaks vastavate méotmistega.

6. Puhasta kahjustatud pinnad harjamise, lihvimise vo6i keemilise
tootlemise teel. Mikroorganismide kasvu saab eemaldada ka naiteks hoovel-
damise, lihvimise voi harjamise teel. Puhastatavad pinnad pestakse uldpuhas-
tusvahendiga. Desinfitseerivate ja hallitusseente vastaste ainete kasutamine
ei valista eelpool toodud toiminguid. Neid aineid kasutatakse taiendavalt eri-
juhtudel (kui kahjustatud pinda ei saa hddveldada, lihvida ega harjata).

7. Ruumides teha poéhjalik, koiki pindu haarav lI6ppkoristus, et hévi-
tada mikroorganismide elutegevuse jadakproduktid.

Remonttoode I6ppedes tuleb ruumie pdhjalikult koristada tolmu taielikuks
eemaldamiseks kas mikro- voi HEPA-filtritega varustatud tolmuimejaga. Halli-
tusseente eosed on vaga vaikesed ja tavalised tolmufiltrid lasevad need Iabi.
Tolmu imemisel poorata erilist tahelepanu riiulite tagaseintele, riiulitel olevate-
le esemetele, elektrijuhtmetele jt tolmu koguvatele pindadele. Ka lagi ja seinad
puhastatakse tolmuimejaga. Jargneval paeval tuleb teha ruumide niiske koris-
tus, kasutades vastavatele pindadele sobivaid desinfitseerivaid vahendeid.
Laevalgustid puhastatakse. Hoolikas puhastus tagab remonttédde 6nnestumi-
se. Koristustoodde ajal peab valtima igasugust ruumidest labi kaimist, et tolm ei
langeks tagasi puhastatud pindadele.

8. Jédrelevalve remontté6de 6nnestumise tagamiseks.

Niiskus- ja hallituskahjustuste likvideerimine eeldab pd&hjalikku suuvimist
konstruktsioonide niiskustehnilisse kaitumisse ja remondi kaigus tehtavatesse
toodesse. Remonttdodde tellija peab ka kindlustama tehtavate t66de teostami-
se asjaomase jarelevalve. Tédde jarelevalvet voib teostada ka t66de projek-
teerija. ToOde tellja peab saama pidevalt teavet ja dokumentatsiooni tehtud
toodest.

Niiskus- ja hallituskahjustustega hoonete lammutamise turvalised t6dmeetodid
on ara toodud juhendis RATU 82-0088 (Soome).

Remonttoode kvaliteeti vdidakse hinnata parast t66de I16petamist mikroorga-
nismide esinemise uuringuga voi siseklima kusitlusega. Kontrollm&otmised
vlidakse teha mitu kuud parast remonttoode I6petamist. Mikroorganismide
esinemise maaramine on kasutu (v.a tédhugieenilised médtmised), kui sellega
tahetakse valja selgitada remonttoode tegijate Ulitundlikkuse tekkimist remont-
téode ajal ja vahetult parast t66de 16ppu.
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HALLITUSE PROBLEEM TOOKOHAL
NOUAB UHISTOOD

Hallitusega seotud probleemide lahendamisel on oluline osalejate koostdd ja
vastastikune abi. Niiskus- ja hallituskahjustuste kasitlemine ja lahendamine
nduab mitme ametkonna osalemist ja koostddd. Probleemide lahendus saa-
dakse uldjuhul sisekliima asjatundjate, sanitaartehnika ja koristustdode spet-
sialistide, tookaitse- ja tootervishoiu tdotajate ning tddkoha personali ja juht-
konna pikaajalise Uhisto0 tulemusena. Tulemus saadakse Uhise ponnistusena
t6os, mille organiseerimiseks uldjuhul ei ole rutiinselt toimivaid tavasid ega
eeskujusid.

Tookoha niiskus- ja hallituskahjustuste probleemide lahendamine t6okesk-
konnas on kulukas toiming. Tehniline teave ja oskused uhelt poolt ning prob-
leemi lahendamise suhtes Uhtse seisukoha olemasolu teiselt poolt tagavad
selle 6nnestumise. Uhtseks seisukohaks on sarnane oskus lahendada halli-
tusprobleemi kdiki tahke. Probleemi lahenemise dnnestumist mdjutab lisaks
eelnevale ka Uldsuse harjumus lahendada hallitusprobleemide tekitatud ahis-
tust ja ebakindlust vai protsessi ajal esile kerkinud erimeelsusi ja konflikte.

Kogu toorihma ebaprofessionaalne tegutsemine voib endaga kaasa tuua li-
sakaebusi, halvendada tdodtajate tervislikku seisundit ja takistada probleemide
lahendamist. Hallitusprobleemide lahendamist raskendavad naiteks:

o probleemi Ule kaebavate tootajate eemale jatmine probleemi la-
hendamise protsessist;

o tookeskkonnas probleemi tésidusest Uhtse arusaamise puudumine,
tausta pohjuste mittetundmine ja tervislikkuse seisukohast vaada-
tuna probleemide lahendamise &nnestumist naitavate ja uldiselt
kokkulepitud kriteeriumite puudumine vdi ebareaalsete ja ebamaa-
raste eesmarkide seadmine;

o tehtud toimingute kontrollimise vale tdlgendamine;

o probleemi kasitlemise organisatoorsed puudused, naiteks erinevate
koostddpartnerite rollide, tédjaotuse ja vastutuse ebakorrektsus;

o info kulgemise keerdkaigud, kuulujuttude paljusus, nende poolt te-
kitatud eelarvamused ja ebausaldusvaarne ohkkond tookeskkon-
nas;

o labitdotamata jaanud vaidluskisimused hallitusprobleemide lahen-
damisel.

Tdokoha hallituskahjustuse probleemi puhul pole oluline ainult tehnilise kilje
objektiivne lahendamine, vaid ka selle lahendajate kogemused. Kui tootajate
kogemus ja olukorra tdlgendamine ei muutu vastavalt olukorrale, jaab proble-
maatika (s.o kaebused ja haigussimptomite esinemine), hoolimata tehniliselt
onnestunud lahendustest, tdokohal ikka alles. Simptomitega to6tajate osale-
mine probleemide lahendamisel on markimisvaarne eeldus selleks, et prob-
leemid lahendataks.
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Probleemide lahendamisel sobib lahtekohana kasutada probleemide lahen-
damise etappide mudelit. See annab teavet hallitusprobleemi lahendamise
kaigust, kestvusest ja digest planeerimisest ning aitab juhtida tdhelepanu po-
hilistele kisimustele.

Probleemide lahendamine jaotatakse etappide mudeli abil jargnevalt:

1) probleemi tajumine ja maaratlemine;

2) muutuste eesmargiparasus ja erinevate lahendusvéimaluste maaratle-
mine;

3) Uhe vbimaluse valimine mitme seast;

4) valitud lahenduse elluviimine;

5) kontroll teostatavate t66de Ule, prognoosimine ja kogemustest dppimi-
ne.

Igapaevase t60 korraldamisel on kesksel kohal protsessi juhtimisega seotud
ettepanekud ja kisimused:

1. Hangi vajalikud koostoopartnerid — dra unusta tervisehdiretega
tootajaid voi probleemses piirkonnas té6tavat personali.

o Kes on selle probleemi lahendamise seisukohalt sobivaimad koos-
toopartnerid?

o Milliseid ressursse leidub tookohal oma personali seas ja millist abi
vajatakse valjastpoolt?

o Kuidas kaasatakse tdotajaid sisekliima probleemi lahendamisse?

2. Organiseeri probleemide kasitlemise protsessi ja koost66d.

o Kuidas koordineeritakse protsessi ja erinevate koostdodosaliste
t66d? Kes koordineerib?

o Kuidas maaratletakse erinevate tddgruppide kohustused ja vastu-
tusalad?

o Milliseid praktilisi votteid vbiks kasutada vastastikuse suhtlemise ja
koostoo organiseerimise kergendamiseks?

o Kas koostdo kindlustamiseks vajatakse Uhiste koosolekute pida-
mist?

3. Informatsiooni liikumise planeerimine.

o Keda, millal ja millest peaks informeerima?

o Kuidas tagatakse sujuv info likumine kdigile, kellele vaja?

o Kuidas tulemuslikult valtida kuulujuttude levimist ja ebausu teket?

4. Pane pohirbhk probleemi méaratlemisele — &ra kiirusta lahen-
duse leidmisel.

o Milliseid uuringuid vajatakse probleemi olemuse ja seda mojutata-
vate tegurite maaratlemisel?

o Kuidas selgitatakse valja tootajate kogemused seoses hallitusprob-
leemiga?
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Kas tookeskkonna psuhhosotsiaalsed tegurid mdjutavad hallitus-
probleemi lahendamist?

Kuidas panna inimesed raakima ja tagada uhine vaatenurk prob-
leemi olemusele?

Kuidas valtida probleemi liigset suurendamist voi vahendamist t66-
keskkonnas?

Maaratle eesmargid probleemi lahendamiseks ehk énnestumi-
se kriteeriumid.

Kas eesmargid on sellised, et nende saavutamist véib prognoosi-
da?

Kuidas saab eesmarke konkretiseerida?

Kuidas sailitatakse probleemi lahendamise eesmargid reaalsetena?
Kuidas tagatakse téokeskkonnas Uhise eesmargi saavutamine ning
mis on énnestumise kriteeriumid?

Toéta valja kontrollsiisteem.

Kuidas kontrollitakse tehtud todde mdju ja prognoositakse eesmar-
kide realiseerumist?

Kuidas kontrollida saabuvat infot sisekliima kvaliteedi ja tootajate
seisukohtade muutuste kohta?

Mida tehakse edaspidi — mida on &6ppida jarelevalvest ja prognoo-
simisest?

Anna hoones tooétavatele inimestele teadmisi ja oskusi tajuda
ja tunnetada sisekliima probleeme nendega toimetulekuks.
Teadmised annavad personalile kindlustunde iimbruse adek-
vaatseks tajumiseks, mis omakorda vahendab haigustunnuste
intensiivsust.

Kuidas parandatakse personali teadmisi tookeskkonna ja antud
olukorra vastastikusest toimest?

Kas tddtajad tunnevad naiteks kliimaseadmete toimimist toédkohal?
Kas tdotajad oskavad reguleerida nende kasutuses olevaid sead-
meid?

Anna endale aru, et niiskuskahjustuse ja hallitusprobleemide-
ga seotud personali hirmu ja vastuolulise kditumise kasitlemi-
ne on lks osa probleemi lahendamisest.

Kas hallituse probleemi tunnetatakse hirmutavana voi ahistavana?
Milliseid liigseid hirme personali seas saab vahendada?

Keda see konfliktne olukord puudutab?

Millised on konflikte pdhjustavad probleemid?

Kuidas lahendatakse konfliktsituatsioone?
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KASUTATAVAD MEETMED NIISKUS- JA
HALLITUSKAHJUSTUSE KAHTLUSTAMISEL

Niiskus- ja hallituskahjustuse kahtlustamise korral toimida skeemil 4 toodud

strateegia kohaselt:

e  Tee kindlaks td6koha olukord:

- Kllasta tookohta, kogu esmaseid andmeid hoones eelnevalt kindlaks
tehtud niiskuskahtlustustest, remonttéddest ning muust hoonet puuduta-
vast. Tee aistingutele toetuvaid oletusi (naiteks: nahtav niiskus- ja halli-
tuskahjustus, tuntav hallituse 16hn).

- TOotajatega vesteldes voi neid kusitledes selgita valja kogetud kahjus-
tuste, sumptomite ja tervisehairete hulk. Kasuta selleks naiteks siseklii-
ma kusitluslehte (MM-40-FIN).

o Informeeri té6andjat ja todkaitseteenistust tddkoha uuringu tulemustest
ning prognoosi, kas on tarvis lisauuringuid. Lepi kokku to6andjaga, kui-
das teavitatakse personali esmastest tahelepanekutest ja edasistest
plaanidest.

e  Soovita tddandjal teha hoonele ehitustehniline ekspertiis kahjustuse ula-
tuse ja raskusastme kindlakstegemiseks, kui on ilmnenud tugev kahtlus
niiskuskahjustuste suhtes ja esinevad sellest tingitud simptomid. Seda
ekspertiisi teostab niiskuskahjustusi tundev spetsialist (naiteks piirkondli-
kust tervishoiukeskusest).

e Jargi, et ehitustehnilise ekspertiisi ajal vbetakse hoone konstruktsiooni-
dest analiilise hallituse kasvu kindlakstegemiseks. Ohu- ja pindade ana-
[UUse voetakse siis, kui konstruktsioonide materjalides ei ole kahjustusi
ilmnenud, kuid niiskus- ja hallituskahjustuse kahtlus on vaga tugev (nai-
teks hallituse I6hna pdhjal). Mikroorganismide klassifitseerimine on vaja-
lik selleks, et selgitada valja hoones to6tava personali terviserisk.

e  Tehke korraparaseid tervisekontrolle tootajatele, kellel kahtlustatakse Uli-
tundlikkust hallitusetolmule niiskusest kahjustatud t66ruumides. Kui uurid
haigussumptomitega tootajaid, poora erilist tahelepanu sumptomite
anamneesile ning Ulitundlikkust puudutavale infole. Margi lGles simpto-
mid ja objektiivne leid. Tee vajalikud laboratoorsed uuringud ning kopsu-
de funktsionaalne uuring. Lilita valja muud haigused.

e Saada kutseastma, kutsenohu, allergilise alveoliidi ja ODTSi kahtlusega
tootajad edasisteks uuringuteks tootervishoiu keskusesse voi piirkondlik-
ku keskhaiglasse (kutsehaiguste kliinikusse).

o Koosta kinnitatud kutsehaiguse vdi pdhjendatud kahtluse korral e-raport
(Soome) ja teatis kutsehaiguse esinemise kohta.

o Juhenda remonttdode tegijaid kasutama vastavaid isikukaitsevahendeid.

o Jalgi tootajate tervisliku seisundi muutusi parast remonttoid. Kasuta sel-
leks terviseuuringuid ja sisekliima kusitlust (naiteks pool aastat parast
remondi Idppemist).

o Kaalu nende remontimata téokohtade, milles on kindlaks tehtud hallitu-
sest pdhjustatud kutsehaigusi, nimetamist “eriti ohtlikuks haigust tekita-
vaks té6kohaks” (vastavalt Soome “Tervishoiu seaduse” § 2-le) ja tdota
valja edasised toimingud vastavalt sellele seadusele.
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Skeem 4. Tegevusjuhend, mis aitab valja selgitada niiskus- ja hallituskahjus-
tused tddkohtadel
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