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Êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
öåííîñòüþ ñàì ïî ñåáå

è êàæäûé ìîæåò áûòü ÷åì-òî ïîëåçåí.

Â ïîìîùü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè

Â ñò.28 Êîíñòèòóöèè Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè çàïèñàíî: «Ìíîãîäåòíûå
ñåìüè è ëþäè ñ íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íà-
õîäÿòñÿ ïîä îñîáûì ïîïå÷èòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà è ìåñòíûõ ñàìîóïðàâ-
ëåíèé».
Êàê è ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, âû íàéäåòå â ýòîé
êíèæêå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî èíôîðìàöèÿ î äåéñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ñèñ-
òåìå â ã. Òàëëèííå. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ñâîé ëè÷íûé îïûò äëÿ òîãî,
÷òîáû Òû èìåë âîçìîæíîñòü ëåã÷å è áûñòðåå íàéòè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.
×àñòü óñëóã è ïîñîáèé ãàðàíòèðîâàíû ãîñóäàðñòâîì, íî ìíîãèå óñëóãè
ÿâëÿþòñÿ êîìïåòåíöèåé ìåñòíûõ ñàìîóïðàâëåíèé.
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ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÎÑÎÁÈß È ÓÑËÓÃÈ

Ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ äëÿ ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

Ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïîêðûòèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, â òîì ÷èñëå è ðàñ-
õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò.
Àäðåñ: Ïðîíêñè 12, 10117 Òàëëèíí
Èíôî òåëåôîí: 16 106
Ôàêñ: 664 0101
Ïðèåì ãðàæäàí: Ïí 8.30 - 18.00, Âò, Ñð, ×ò, Ïò 8.30 - 16.30
www.ensib.ee

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ óñëóã, íî äîêóìåíòû äîëæíû áûòü îäíè è òå æå:
1. Çàÿâëåíèå íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå;
2. Ïàñïîðò èëè ID-êàðòà;
3. Ðåøåíèå ýêñïåðòíîé êîìèññèè î ñòåïåíè òÿæåñòè íåäîñòàòêà

çäîðîâüÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîñîáèé íóæíû äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû.
Ðàçìåð ñòàâêè ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ çàâèñèò îò ðåøåíèÿ Ðèéãèêîãó. Â ïåð-
âîì êâàðòàëå 2008 ãîäà ðàçìåð ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿë 400 êðîí.

Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìà ñ ïåðåäâèæåíèåì è èç-çà ýòîãî îí
âûíóæäåí ÷àùå ìåíÿòü îáóâü, òî ýòî ñ÷èòàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ðàñ-
õîäîì, ñâÿçàííûì ñ åãî èíâàëèäíîñòüþ.

Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ïîñîáèÿ âçðîñëîìó òðóäîñïîñîáíîìó ÷åëîâåêó
ñ òÿæåëîé è ãëóáîêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  â âîçðàñòå îò 16
ëåò è äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà çàâèñèò îò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò è
ñóùåñòâóþùåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà:

• ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 65% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ (â 2008 ãîäó – 260 êðîí);

• òÿæåëàÿ ñòåïåíü  íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 140% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ (â 2008 ãîäó – 560 êðîí);

• ãëóáîêàÿ ñòåïåíü  íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 210% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ (â 2008 ãîäó – 840 êðîí).
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Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ïîñîáèÿ ÷åëîâåêó ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëîé
è ãëóáîêîé ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ çàâèñèò îò äîïîëíèòåëüíûõ
çàòðàò è ñóùåñòâóþùåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà:

• ñðåäíÿÿ ñòåïåíü  íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 50%  îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 200 êðîí);

• òÿæåëàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 105% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 420 êðîí);

• ãëóáîêàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ – 160% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 640 êðîí).

Âûïëàòà åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ðåáåíêó äî 16 ëåò íà ïîêðûòèå äîïîë-
íèòåëüíûõ çàòðàò, èñõîäÿùèõ èç ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà è ñòåïåíè
íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ:

• ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  – 270% îò ðàçìåðà
ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 1080 êðîí);

• òÿæåëàÿ è ãëóáîêàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  – 315% îò
ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 1260 êðîí).

Ïðè ïîëó÷åíèè ýòîãî ïîñîáèÿ äîïîëíèòåëüíî ïðåäúÿâëÿþò ñâèäåòåëüñòâî
î ðîæäåíèè ðåáåíêà.

Ïîñîáèÿ ïî óõîäó åæåìåñÿ÷íî âûïëà÷èâàþòñÿ:
• íà ðåáåíêà îò 3 äî 16 ëåò ñî ñðåäíåé, òÿæåëîé èëè ãëóáîêîé

ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå ðîäèòåëþ
èëè îïåêóíó, êîòîðûé íå ìîæåò ðàáîòàòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
âîñïèòûâàåò ðåáåíêà-èíâàëèäà, 75% îò ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ
ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 300 êðîí);

• íà ðåáåíêà îò 16 äî 18 ëåò ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà
çäîðîâüÿ  âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå ðîäèòåëþ èëè îïåêóíà, êîòî-
ðûé íå ìîæåò ðàáîòàòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîñïèòûâàåò ðåáåíêà-
èíâàëèäà, 60% îò ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó –
240 êðîí);

• íà ðåáåíêà îò 16 äî 18 ëåò ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà
çäîðîâüÿ âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå ðîäèòåëþ èëè îïåêóíó, êîòî-
ðûé íå ìîæåò ðàáîòàòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîñïèòûâàåò ðåáåíêà-
èíâàëèäà, 100% îò ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó –
400 êðîí).

Ïîñîáèÿ ïî óõîäó íå âûïëà÷èâàåòñÿ ÷åëîâåêó ñ òÿæåëîé è ãëóáîêîé
ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè, êîòîðûé æèâåò â äîìå ïðåñòàðåëûõ èëè íàõîäèòñÿ
â áîëüíèöå. Âìåñòå ñ îñòàëüíûìè äîêóìåíòàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ
íóæíî ïðåäîñòàâèòü òðóäîâóþ êíèæêó ðîäèòåëÿ èëè ñïðàâêó î òîì, ÷òî
ðîäèòåëü íå ðàáîòàåò.
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Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ïîñîáèÿ ðîäèòåëþ-èíâàëèäó íà ðåáåíêà äî 16 ëåò
(ó÷àùåìóñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ãèìíàçèè è ÏÒÓ äî 19 ëåò):

• Ìàòåðè-îäèíî÷êå;
• Îäíîìó èç ñóïðóãîâ;
• Îäíîìó îïåêóíó;
• Îäíîìó îïåêóíó, åñëè ó íåãî åñòü äîãîâîð ñ ìåñòíûì îòäåëîì

ñîöèàëüíîé ïîìîùè (Çàêîí î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè) î òîì,
÷òî äàííîå ëèöî ìîæåò óõàæèâàòü â ñåìüå çà ðåáåíêîì.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ ðîäèòåëþ ñ íåäîñòàòêîì çäîðîâüÿ – 75% îò ðàçìåðà ñî-
öèàëüíûõ ïîñîáèé (â 2008 ãîäó – 300 êðîí).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ïîñîáèé íóæíû äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû:
1. Ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåáåíêà;
2. Ó÷åíè÷åñêèé áèëåò èëè ñïðàâêà îá îáó÷åíèè ðåáåíêà â

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ãèìíàçèè, ÏÒÓ èëè ñïðàâêà îò
âðà÷à, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ èíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, åñëè
çàÿâëåíèå î ïîëó÷åíèè ïîñîáèÿ äåëàåò ðîäèòåëü-èíâàëèä íà
ðåáåíêà îò 16 äî 19 ëåò;

3. Ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå èëè íàïèñàííàÿ îò ðóêè ñïðàâêà,
ïîäòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ðîäèòåëü îäèí çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì
ðåáåíêà, åñëè çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ äåëàåò ðîäèòåëü-
èíâàëèä;

4. Ïèñüìåííîå ñîãëàñèå äðóãîãî ñóïðóãà, åñëè çàÿâëåíèå íà
ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ äåëàåò îäèí èç ñóïðóãîâ.

Åæåìåñÿ÷íî âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå íà îáó÷åíèå íåðàáîòàþùåìó
ó÷åíèêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûé ó÷èòñÿ â 10-12 êëàññå,
ÏÒÓ èëè âóçå (èñêëþ÷àÿ, èþëü è àâãóñò) â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòè÷åñêèìè
äîïîëíèòåëüíûìè ðàñõîäàìè, ñâÿçàííûìè ñ ó÷åáîé è îáóñëîâëåííûìè
åãî íåäîñòàòêîì.

Ðàçìåð ó÷åíè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ðàâåí 25 – 100% îò ðàçìåðà ñîöèàëüíîãî
ïîñîáèÿ (â 2008 ãîäó 100 – 400 êðîí).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ òðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:
1. Ñïðàâêà èç ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ó÷åíè÷åñêèé áèëåò;
2. Äîêóìåíò îá èíâàëèäíîñòè è ñïðàâêà, î äîïîëíèòåëüíûõ

ðàñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì;
3. Ëè÷íîå ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ëèöî íå ðàáîòàåò.
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Ïîñîáèå ïî òðóäîóñòðîéñòâó âûïëà÷èâàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîìó ëèöó â
âîçðàñòå îò 16 è ñòàðøå, è ó êîòîðîãî èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû,
ñâÿçàíûå ñ ðàáîòîé, èñõîäÿùèå èç åãî èíâàëèäíîñòè. Ïîñîáèå ïî òðóäî-
óñòðîéñòâó âûïëà÷èâàåòñÿ ëèöó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðåàëüíûìè ðàñ-
õîäàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàáîòîé äëÿ èõ ÷àñòè÷íîãî ïîêðûòèÿ äî 10 êðàòíîãî
ðàçìåðà ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ â òå÷åíèè òðåõ êàëåíäàðíûõ ëåò, íà÷èíàÿ
ñ ïåðâè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ ïîñîáèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ òðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå äîêó-
ìåíòû:

1. Òðóäîâàÿ êíèæêà èëè ñïðàâêà î íàëè÷èè ðàáîòû;
2. Äîêóìåíò î ðàñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé;
3. Ïèñüìåííîå ïîÿñíåíèå ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé è

îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòêîì çäîðîâüÿ.

Ïîñîáèå íà ðåàáèëèòàöèþ âûïëà÷èâàåòñÿ ëèöàì àêòèâíîãî âîçðàñòà îò
16 äî 65 ëåò äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, óòâåðæäåííûõ ñîöèàëüíûì ìèíèñòðîì.
Ðåàáèëèòàöèîííîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ äëÿ ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè
ðàñõîäîâ íà ðåàáèëèòàöèþ äî 200 % îò ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé â
òå÷åíèå ãîäà (2008 ãîäó 800 êðîí). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ òðåáóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû.

Íàïðèìåð, ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå íà êóðñàõ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîëó÷èòü ïîñîáèå ïîñëå ó÷àñòèÿ íà ýòèõ
êóðñàõ.

Ïîñîáèÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ âûïëà÷èâàþòñÿ ðàáîòàþùèì
ëèöàì ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè. Ïîñîáèå íà äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå âûïëà÷èâàåòñÿ äëÿ ÷àñòè÷íîé
êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ äî 24 ðàç â òå÷åíèå ãîäà îò ðàçìåðà ñîöèàëüíûõ
ïîñîáèé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ òðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå äîêó-
ìåíòû:

• Òðóäîâàÿ êíèæêà èëè ëþáîé äðóãîé äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
íàëè÷èå ðàáîòû;

• ×åê î ðàñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ äîïîëíèòåëüíûì îáó÷åíèåì.

Íàïðèìåð, ïîñîáèå ìîæåò ïîëó÷èòü ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé óáîðùèêîì,
êîòîðûé õî÷åò ó÷èòüñÿ íà ïëàòíûõ êóðñàõ, ÷òîáû ïîëó÷èòü çíàíèÿ î
íîâûõ ìåòîäàõ è êà÷åñòâå óáîðêè.
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Ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè

Çàäà÷à ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã óëó÷øèòü èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî.
Ãîñóäàðñòâî êîìïåíñèðóåò ñîñòàâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà. Êàæäûé
ãîä ïåðåñìàòðèâàåòñÿ ðàçìåð è ñóììà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

Â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèè âîçìîæíî:
1. Ñîñòàâèòü ëè÷íûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïëàí (îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò);
2. Ïîëó÷èòü ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè, íàïðèìåð, ôèçèîòåðàïèþ,

ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ïîìîùü ëîãîïåäà è ò.ä.;
3. Ïîëó÷èòü ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïëàíà.

Ïðàâî íà ðåàáèëèòàöèîííóþ óñëóãó èìåþò:
• äåòè è âçðîñëûå, êîòîðûì íàçíà÷åíà ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè.
• Ñ 16 è äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, åñëè èìååòñÿ ïîòåðÿ òðóäîñïî-

ñîáíîñòè õîòÿ áû 40%.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé óñëóãè ÷åëîâåê äîëæåí îáðàòèòüñÿ â
ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò è çàïîëíèòü çàÿâëåíèå ïî àäðåñó:

Ïðîíêñè 12, 10117 Òàëëèíí
Èíôî òåëåôîí: 16 106 Ôàêñ: 664 0101
Ïðèåì ãðàæäàí: Ïí. 8.30 - 18.00, Âò., Ñð., ×ò., Ïò.,8.30 - 16.30
www.ensib.ee

Çàÿâëåíèå íå íàäî çàïîëíÿòü ÷åëîâåêó, êîòîðîãî íàïðàâëÿþò íà ðåàáè-
ëèòàöèþ â ñâÿçè ñ ïåðåñìîòðîì ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ.

Ïåðåä òåì, êàê õîäàòàéñòâîâàòü î ðåàáèëèòàöèîííîé óñëóãå ïîäóìàé, î
òîì, åñòü ëè ó òåáÿ âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ó÷ðåæäåíèè,
åñòü ëè âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ òðàíñïîðòîì. Ðàçìåùåíèå â öåíòðå
è òðàíñïîðò ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóþòñÿ. Íå çàáóäü î íåîáõîäèìûõ äîêó-
ìåíòàõ. Åñëè òû íå ìîæåøü ñàì ïðèéòè â ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò, òî
ìîæåøü îòïðàâèòü ïî ïî÷òå ïîäïèñàííûå òîáîþ äîêóìåíòû.

Â ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò íàäî ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:
1. Êîïèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ëè÷íîñòü;
2. Êîïèÿ ñïðàâêè î ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ;
3. Êîïèÿ ëè÷íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà.
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Ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå
äîêóìåíòû:

1. Íàïðàâëåíèå âðà÷à íà ðåàáèëèòàöèîííóþ óñëóãó;
2. Ñïðàâêà ñåìåéíîãî èëè âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, ãäå îòìå÷åíî

îòñóòñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ è êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Êîïèÿ ñïðàâêè, ïîäòâåðæäàþùàÿ çàêîííîå ïðàâî íà äåéñòâèÿ â èíòå-
ðåñàõ äàííîãî ÷åëîâåêà.
Ðåøåíèå íà ðåàáèëèòàöèîííóþ óñëóãó ïðèíèìàåòñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé.
Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðàâî íà ðåàáèëèòàöèþ, òî åìó âûñûëàåòñÿ íàïðàâ-
ëåíèå, â êîòîðîì ïðèâåäåí ñïèñîê ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î âûáîðå ïîäõîäÿùåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
òåáå ñàìîìó.

Ïðåæäå ÷åì âûáðàòü êîíêðåòíîå ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå, ïîäó-
ìàé, î òîì, ïîäõîäèò ëè îíî òåáå, óçíàé, êàêèå ñïåöèàëèñòû òàì ðàáîòàþò.
Õîðîøèì ñîâåò÷èêîì è ïîìîùíèêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî
åñòü îïûò â äàííîì âîïðîñå. Ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â âûáðàííîå ðåàáèëè-
òàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå íàäî â òå÷åíèå 21 äíÿ.

Â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìåøàþùèõ ïðîéòè ðåàáèëè-
òàöèþ, íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùè â ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò.

Ëè÷íûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïëàí

Ëè÷íûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïëàí î÷åíü âàæíûé äîêóìåíò äëÿ ÷åëîâåêà
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà. Áóäü àêòèâíûì ïîìîùíèêîì â
ñîñòàâëåíèè ïëàíà. Õîðîøî îáäóìàé, â ÷åì òû, íóæäàåøüñÿ è ñïðîñè
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ïëàíå äàåòñÿ îöåíêà
òâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí äåéñòâèé.

Â ïëàíå äåéñòâèé îïèñàíû íåîáõîäèìûå òåáå óñëóãè è ïðèñïîñîáëåíèÿ.
Òàê æå îïèñàíû êîëè÷åñòâî, êà÷åñòâî è âîçìîæíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäîñ-
òàâëÿþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè. Â ïëàíå äåéñòâèé îòìå÷àþòñÿ óñëó-
ãè, êîòîðûå ìîãóò ïðåäëîæèòü è ïðîôèíàíñèðîâàòü ìåñòíûå ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà èëè áîëüíè÷íàÿ êàññà.

Íàïðèìåð, åñëè òû íóæäàåøüñÿ â ëè÷íîì ïîìîùíèêå, â èíâàòðàíñïîðòå
èëè òâîÿ êâàðòèðà íóæäàåòñÿ â ïåðåñòðîéêå, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòè
óñëóãè áûëè âïèñàíû â ðåàáèëèòàöèîííûé ïëàí.
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Òû äîëæåí ïðî÷åñòü è ïîäïèñàòü Ðåàáèëèòàöèîííûé ïëàí.
Ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå âûäàåò ñ÷åò, êîòîðûé òû ïðåäîñòàâëÿåøü
â ïåíñèîííûé äåïàðòàìåíò. Âñå ýòî òû çàâåðÿåøü ñâîåé ïîäïèñüþ. Îðè-
ãèíàë ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà âûñûëàåòñÿ òåáå ïî ïî÷òå, êîïèÿ æå
ïåíñèîííîìó äåïàðòàìåíòó.

Îñïàðèâàíèå
Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèò, ÷òî â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííîé óñëóãè íàðóøåíû
åãî ïðàâà, ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ îñïîðèòü êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëÿåìîé óñëóãè, íàïèñàâ çàÿâëåíèå â ñâîáîäíîé ôîðìå.
Èíôîðìàöèÿ î ðåàáèëèòàöèîííîé óñëóãå íàõîäèòñÿ íà ñàéòå: www.ensib.ee

Óñëóãè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Áîëüíè÷íàÿ êàññà ïðåäîñòàâëÿåò ñëåäóþùèå óñëóãè: ìàññàæ, ôèçêóëüòóðà
è ò.ä. Åñëè òû íóæäàåøüñÿ â ýòèõ óñëóãàõ, òî è îíè äîëæíû áûòü îòìå÷åíû
â ðåàáèëèòàöèîííîì ïëàíå.
Îòäåë áîëüíè÷íîé êàññû Õàðüþñêîãî óåçäà (â òîì ÷èñëå ã. Òàëëèííà)

Ëàñòåêîäó 48, 10144 Òàëëèíí
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: harju@haigekassa.ee
Ï – Ïò 8.30 - 16.30
Èíôî òåëåôîí: 16 363
Ñåêðåòàðü: 603 3630, ôàêñ: 603 3631
www.haigekassa.ee

Ïîñîáèÿ è óñëóãè ïî òðóäîóñòðîéñòâó

Ïîñîáèÿ è óñëóãè ïî òðóäîóñòðîéñòâó, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà, ïîìîãàþò íàéòè ðàáîòó. Áåçðà-
áîòíûé ÷åëîâåê ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà, êîòîðîìó îïðå-
äåëåíà ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà ïðåäîñòàâëÿåò ñëåäóþùèå óñëóãè:
1. Èíôîðìèðóåò î ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà è î âîçìîæíîñòè

äîïîëíèòåëüíîãî êðàòêîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ;
2. Äàåò ñîâåò â âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè;
3. Ïîñðåäíè÷àåò â ðàáîòå;
4. Ïðåäëàãàåò ñòàðòîâîå ïîñîáèå ðûíêà òðóäà äëÿ íà÷àëà áèçíåñà;
5. Äàåò ðàáîòîäàòåëþ ïîñîáèå äëÿ óñòðîéñòâà íà ðàáîòó ÷åëîâåê ñ

íèçêîé êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòüþ;
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6. Ïðåäëàãàåò äîïîëíèòåëüíîå êðàòêîâðåìåííîå îáó÷åíèå;
7. Îðãàíèçóåò ñðî÷íóþ ïîìîùü.

Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà ïðåäîñòàâëÿåò ñëåäóþùèå óñëóãè äëÿ ëþäåé
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà:

1. Ïîìîùü ðàáîòîäàòåëþ â îáóñòðîéñòâå ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ ëèöà ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà;

2. Áåñïëàòíîå ïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé, áåç
êîòîðûõ ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ íå ìîæåò, ñïðàâèòñÿ ñ
ðàáîòîé;

3. Ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè èíòåðâüþ;
4. Ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùíèêà, åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè

íà ðàáîòå.

Óñëóãè äëÿ ëþäåé îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè:
à) Ïîìîùü ðàáîòîäàòåëþ â îáóñòðîéñòâå ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ ëèöà

ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà. Ïðåäëàãàåì óñëóãó ïî
îáóñòðîéñòâó ðàáî÷åãî ìåñòà, ñ ïîìîùüþ, êîòîðîãî âîçìîæíî
ñäåëàòü îáóñòðîéñòâó ðàáî÷åãî ìåñòà. Êîìïåíñèðóåì òâîåìó
ðàáîòîäàòåëþ çà îáóñòðîéñòâà ðàáî÷åãî ìåñòà â ðàçìåðå ñóììû
50 000 êðîí.

á) Òåõíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, åñëè òû ïîëüçóåøüñÿ òåõíè÷åñ-
êèì ïðèñïîñîáëåíèåì èëè òåáå íóæíî  åãî ïîìåíÿòü, òî
Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà ïðåäîñòàâèò åãî áåñïëàòíî, äëÿ òîãî
÷òîáû òû ñìîã ïðîäîëæèòü ðàáîòàòü.

ñ) Ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùíèêà, åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè
íà ðàáîòå, êîòîðûì ìîæåò áûòü òâîé êîëëåãà. Ïîìîùíèê
ïîääåðæèâàåò è ïîäáàäðèâàåò  òåáÿ â âûïîëíåíèè íîâûõ çàäà÷.
Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà êîìïåíñèðóåò äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó
ïîìîùíèêà.

ä) Ðåäêèå ðåøåíèÿ, åñëè ó òåáÿ ïðîáëåìû ñ ïîñåùåíèåì óñëóã
Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà òî Äåïàðòàìåíò ðûíêà òðóäà
ïðåäîñòàâëÿåò òðàíñïîðò, óñëóãó ñóðäîïåðåâîäà, óñëóãó ëè÷íîãî
ïîìîùíèêà äëÿ òâîåãî ïîñåùåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
êðàòêîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè íóæíî
ïðåäâàðèòåëüíî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê êîíñóëüòàíòó.
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Â Äåïàðòàìåíòå ðûíêà òðóäà ã. Òàëëèííà ðàáîòàþò êîíñóëüòàíòû ïî
òðóäîóñòðîéñòâó
Ýíäëà 4, 10142 Òàëëèíí
Ïðèåì Ï.- ×ò.: 9.00 - 16.00, ÏÒ.: 9.00 -1 3.00
Òåëåôîí: 626 3259, ôàêñ 626 3241, ý-ïî÷òà: tallinn@tta.ee
Àíó Êèïïàð, êîíñóëüòàíò ïî òðóäîóñòðîéñòâó
Òåëåôîí: 626 3259, ìîá: 53 46 3048, ý-ïî÷òà: anu.kippar@tta.ee
Þëëå Âåëüåíä, êîíñóëüòàíò ïî òðóäîóñòðîéñòâó
Òåëåôîí: 626 3259, ý-ïî÷òà: ylle.veljend@tta.ee
Àííå Ìàðòèí, êîíñóëüòàíò ïî òðóäîóñòðîéñòâó
Òåëåôîí: 665 4024, ìîá: 53 46 3050, ý-ïî÷òà: anne.martin@tta.ee

×èòàé äîïîëíèòåëüíî â ðàçäåëå òðóäîâûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðàõ,
ïðåäîñòàâëÿåìûå óñëóãè â ã. Òàëëèííå.

Êîìïåíñàöèÿ ïîêóïêè è èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé

1. Ãîñóäàðñòâî ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò ïîêóïêó è ïðîêàò ñïåöèàëü-
íûõ ïðèñïîñîáëåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè óñëóã.

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé óñëóãè îáðàùàéñÿ â ìåñòíîå ñàìîóïðàâëå-
íèå.

3. Äîïîëíèòåëüíî ÷èòàé îá ýòîì â ðàçäåëå ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã
â ã. Òàëëèííå.
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ÒÀËËÈÍÍÑÊÈÅ ÏÎÑÎÁÈß È ÓÑËÓÃÈ,
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÅ ËÈÖÀÌ Ñ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

1. Ïîñîáèÿ è óñëóãè âûïëà÷èâàþòñÿ ëèöàì,  âíåñåíûì â ðåãèñòð ã.
Òàëëèííà;

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèé è óñëóã îáðàòèñü  â  ñîöèàëüíûé îòäåë;
3. Â ñîöèàëüíûé îòäåë âîçüìè ñ ñîáîé äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé

ëè÷íîñòü, ðåøåíèå VEK î ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèé è óñëóã îáðàòèñü â ñîöèàëüíûé îòäåë ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà:

• ñîöèàëüíûé îòäåë Õààáåñòè
Ýõèòàÿòå òåý 109 a,  Taëëèíí 13514
Teë: 640 4862

• Kðèñòèéíå ñîöèàëüíûé îòäåë
Òóëèêà 33 á, Taëëèíí 10615
Teë: 645 7140

• Móñòàìÿý ñîöèàëüíûé îòäåë
Òàììñààðý òåý 135, Taëëèíí 12915
Teë: 645 7560

• Ïèðèòà ñîöèàëüíûé îòäåë
Ìåýðèâÿëüÿ òåý  24, Taëëèíí 11911
Teë: 645 7623

• Öåíòðàëüíûé ñîöèàëüíûé îòäåë
Ïÿðíó ìíò 9, Taëëèíí 10148
Teë: 645 7832

• Ëàñíàìÿý ñîöèàëüíûé îòäåë
Ïóíàíå 16, Taëëèíí 11617
Teë: 645 7753

• Íûììå ñîöèàëüíûé îòäåë
Íûììå-Êàñå 12á, Tàëëèíí 11617
Teë: 6457384

• Ïûõÿ-Òàëëèíí ñîöèàëüíûé îòäåë
Êîò÷óáåý 2, Taëëèíí 10412
Teë: 645 7071

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé è ñ æàëîáàìè îáùàòüñÿ â Äåïàðòàìåíò
Ñîöèàëüíûõ Äåë ïî àäðåñó Íàðâà ìíò.11 ä, 10151 Òàëëèíí. Òåëåôîí
645 7440, ôàêñ 645 7444, ý-ïî÷òà: sotsiaal@tallinnlv.ee
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Ëüãîòû è ïîñîáèÿ

Ïîñîáèÿ ëþäÿì ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà âûïëà÷èâàþòñÿ
ñîöèàëüíûìè îòäåëàìè.

Çàâèñèìî îò äîõîäîâ ñåìüè ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà îäíîðàçîâîãî ïîñî-
áèÿ â ãîä:

1. Äëÿ ïîêðûòèÿ ðàñõîäîâ ïî ïðîæèâàíèþ – 1000 êðîí;
2. ×àñòè÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ ðåàáèëèòàöèè – 1500 êðîí;
3. ×àñòè÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ äëÿ ïîêóïêè ñïåöèàëüíûõ

ïðèñïîñîáëåíèé – 2000 êðîí;
4. ×àñòè÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâà – 2500 êðîí;
5. Êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà òåàòð – 500 êðîí.

Íåçàâèñèìî îò äîõîäîâ ñåìüè ìàêñèìàëüíàÿ ñòàâêà ïîñîáèÿ:
1. ïîñîáèå íà ðåáåíêà-èíâàëèäà – 850 êðîí;
2. êîìïåíñàöèÿ ïåíñèîíåðó (è ëèöó ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè

îðãàíèçìà) – 850 êðîí.

Äëÿ ýòîãî íóæíî âçÿòü ñ ñîáîé ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:
1. Äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ëè÷íîñòü;
2. Ñïðàâêà î çàðàáîòíîé ïëàòå çà 3 ìåñÿöà;
3. Ðåøåíèå VEK î ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ;
4. Ñïðàâêà èç øêîëû, â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê ó÷èòñÿ â 9-ì

êëàññå è âûøå. Èíôîðìàöèþ î  äåòÿõ ìëàäüøåãî âîçðàñòà
ìîæíî ïîëó÷èòü â ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ;

5. Åñëè âàì âûïëà÷èâàþò àëèìåíòû, âîçüìèòå ñ ñîáîé ðåøåíèå
ñóäà.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íàéäåøü íà ñàéòå www.tallinn.ee

Ïîñîáèÿ ïî óõîäó äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîñîáèå ïî óõîäó, íàäî íàëàäèòü êîíòàêò ñ
ñîöèàëüíûì îòäåëîì è ñïåöèàëèñòû èç ýòîãî îòäåëà îöåíÿò âàøó ïîòðåá-
íîñòü â óõîäå.
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Ëüãîòû íà ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëüíûõ
ïðèñïîñîáëåíèé

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìïåíñàöèè ïðè ïîêóïêå è ïðîêàòå ñïåöèàëüíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé íàäî îáðàòèòüñÿ â ñîöèàëüíûé îòäåë ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Â ñîöèàëüíîì îòäåëå òû ïîëó÷èøü ëè÷íóþ êàðòó.
Íåîáõîäèìîñòü èñïîëçîâàíèÿ îïðåäåëÿåò:

1. ñåìåéíûé âðà÷;
2. ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ

ïðèñïîñîáëåíèé – âðà÷-ñïåöèàëèñò èëè ðåàáèëèòàöèîííîå
ó÷ðåæäåíèå.

Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû:
1. Ëè÷íàÿ êàðòà;
2. Ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå ñ îïèñàíèåì ñâîèõ äîõîäîâ;
3. Ñïðàâêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ, Òâîþ èíâàëèäíîñòü (VEK ðåøåíèå);
4. Ïðåäëîæåíèÿ î öåíå (êàê ìèíèìóì îò 2-õ ôèðì).

Åñëè ñóììà ïîêóïêè ïðåâûøàåò 20 000 êðîí, îáðàòèñü â ñïåöèàëüíóþ
êîìèññèþ ïðè ñîöèàëüíîì äåïàðòàìåíòå àäðåñó Íàðâà ìíò. 11 ä.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè îáåñïå÷èâàþòñÿ äåòè
è òðóäîñïîñîáíûå ëèöà ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà.

Ôèðìû, ïðåäëàãàþùèå ñïåöèàëüíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ
MTÜ Jumalalaegas
Ïþõàâàéìó 4, Taëëèíí
Teë: 53 83 8129
Ý-ïî÷òà: janar@laegas.ee
www.laegas.ee

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ
OÜ Laservisioon
Aõòðè 6a, Taëëèíí
Teë: 626 4270
Ý-ïî÷òà: laservisioon@laservisioon.ee
www.laservisioon.ee
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Ãëàçíûå ïðîòåçû
Öåíòðàëüíàÿ ãëàçíàÿ êëèíèêà Èäà-Òàëëèííà
Ðàâè 18, Taëëèíí
Teë: 620 7130
Ý-ïî÷òà: tiina.kaldoja@itk.ee
www.itk.ee

Ñëóõîâûå àïïàðàòû
Öåíòð äëÿ ãëóõèõ ïðè öåíòðàëüíîé êëèíèêè Èäà-Òàëëèííà
Ðàâè 18, Taëëèíí
Teë: 620 7280
Ý-ïî÷òà: raili.raadik@itk.ee
www.itk.ee

Ñëóõîâûå àïïàðàòû
Öåíòð Ðåàáèëèòàöèè ñëóõà
Ëåìáèòó 10, Taëëèíí
Teë: 645 4046
Ý-ïî÷òà: arvo@stillen.ee

Ñëóõîâûå àïïàðàòû
Öåíòð çàáîëåâàíèé óõà-ãîðëà-íîñà
Ïàëäèñêè ìíò 68 a, Taëëèíí
Teë: 640 5570

Ñëóõîâûå àïïàðàòû

Êëèíèêà ñëóõà ïðè Òàðòóñêîì Óíèâåðñèòåòå
Êóïåðÿíîâè 1, Taðòó
Teë: 731 9479
Ý-ïî÷òà: katlin.raud@kliinikum.ee
www.kliinikum.ee

Ïðîòåçû, îðòîîçû è ìíîãîå äð.
AS Gadox
Tþðè 10 c, Taëëèíí
Teë: 650 1324
Ý-ïî÷òà: gadox@gadox.ee
www.gadox.ee
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Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ
OÜ Invaru
Ïåòåðáóðè òåý 14 a, Taëëèíí
Teë: 602 5400
Ý-ïî÷òà: info@invaru.ee
www.invaru.ee

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ
OÜ Manual
Ýíäëà 59, Taëëèíí
Teë: 654 3556
Ý-ïî÷òà: wald7@hot.ee

Îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü, îðòîîçû
Ýñòîíñêèé Öåíòð Îðòîïåäèè
Tþðè 6, Taëëèíí
Teë: 655 6326
Ý-ïî÷òà: li@datanet.ee

Îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü, ñòåëüêè
RV Oðòîïåäèè
Ýëåêòðè 1 a,  Taëëèíí
Teë: 655 4130
Ý-ïî÷òà: janek.viljur@mail.ee

Ïðîòååçû, oðòîîçû
Öåíòð Îðòîïåäèè
Ôèëîñîôè 1, Taðòó
Teë: 742 0169
Ý-ïî÷òà: ortkesk@solo.ee

Îðòîîçû, êîëÿñêè è ìíîãîå äðóãîå
Tervise Abi OÜ
ßäàëà 8, Taëëèíí
Teë: 673 7814
Ý-ïî÷òà: ligita@terviseabi.ee
www.terviseabi.ee

Ñòåëüêè
Extra Comfort Ýåñòè OÜ
Ïóíàíå 61, Taëëèíí
Teë: 605 0668
Ý-ïî÷òà: info@jalaabi.ee
www.jalaabi.ee
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Ñòåëüêè
Jalaexpert OÜ
Ïóóñåðà 1 a, Taðòó
Teë: 735 3993
Ý-ïî÷òà: jalaexpert@hot.ee

Ïðîäóêòû íåñäåðæåíèÿ
MTÜ Inkotuba
Õàðèäóñý 6, Taëëèíí
Teë: 646 2121
Ý-ïî÷òà: inkotuba@inkotuba.ee
www.inkotuba.ee

Ïðîòåçû ìîëî÷íîé æåëåçû
Ñîþç ðàêîâûõ áîëüíûõ
Âèðó 5-5, Taëëèíí
Teë: 631 1730
Ý-ïî÷òà: maie.kutsar@cancer.ee
www.canser.ee

Òðàíñïîðòíûå ëüãîòû è óñëóãè äëÿ ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà

Â ãîðîäå Òàëëèííå ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ëüãîòû äëÿ ïðîåçäà â îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

Ïðàâî áåñïëàòíîãî ïðîåçäà åñòü:
1. Ó ðåáåíêà-èíâàëèäà;
2. Ó ëèöà ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  ñ 16 ëåò è

ñòàðøå;
3. Ó ëèöà, ñîïðîâîæäàþùåãî ðåáåíêà-èíâàëèäà;
4. Ó ëèöà, ñîïðîâîæäàþùåãî ÷åëîâåêà ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ

íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ;
5. Ó ëèöà, ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ó åãî ïîìîøíèêà.
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Ëüãîòû íà ïðîåçä (òàëîíû, ëüãîòíûå êàðòî÷êè) – ïðàâî íà èõ èñïîëüçî-
âàíèå èìåþò ëþäè ñ òÿæåëîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè îò 16
ëåò è ñòàðøå.
Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ áåñïëàòíîãî ïðîåçäà:

• Äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ñïðàâêà î ðåøåíèè êîìèññèè VEK âìåñòå
ñî ñâèäåòåëüñòâîì î ðîæäåíèè èëè ó÷åíè÷åñêèé áèëåò;

• Äëÿ ÷åëîâåêà ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  îò 16
ëåò è ñòàðøå – ñïðàâêà î ðåøåíèè êîìèññèè VEK âìåñòå ñ
äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì åãî ëè÷íîñòü (ïàñïîðò èëè ID-
êàðòà).

Äîêóìåíò íà ïðàâî ïðîåçäà èìåþò: ëèöà ñ òÿæåëîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíüþ
íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ  îò 16 ëåò è ñòàðøå, èìåþùèå ñïðàâêó VEK âìåñòå
ñ äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì ëè÷íîñòü.

Ïîëó÷åíèå ïàðêîâî÷íîé êàðòû

Ïîëó÷èòü ïàðêîâî÷íóþ êàðòó ìîæíî ëèöàì ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñëàáîâèäÿùèì.
Òàê æå ìîãóò ïîëó÷èòü ïàðêîâî÷íóþ êàðòó ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ëèö:

1. Ëþäè, èñïîëüçóþùèå ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ (ïðîòåçû,
êîëÿñêè);

2. Ëþäè ñî ñëàáûì çðåíèåì, ó êîòîðûõ ïîòåðÿ çðåíèÿ íå
ïðåâûøàåò 0,08, 15° îáçîðà;

3. Ïðè òÿæåëîì îáùåì çàáîëåâàíèè, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî
ïåðåäâèæåíèå áåç ìàøèíû çàòðóäíåíî;

4. Ðîäèòåëè, ó êîòîðûõ åñòü äåòè ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ èëè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïîëó÷åíèå ïàðêîâî÷íîé êàðòû è íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû

Âûäàþò ïàðêîâî÷íóþ êàðòó íåïîñðåäñòâåííî ëèöó  ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïàðêîâî÷íóþ êàðòó íà ðåáåíêà âûäàþò ðîäè-
òåëÿì èëè îïåêóíàì (ïðè ïîëó÷åíèè ïðåäúÿâèòü  ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè ðåáåíêà, äîêóìåíò îá îïåêóíñòâå).
Äëÿ ýòîãî íóæíû ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

• Äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ëè÷íîñòü (ID-êàðòà, ïðàâà èëè
ïàñïîðò);

• Ñïðàâêà îò âðà÷à íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå;
• Ôîòîãðàôèÿ 3õ4 ëèöà, îôîðìëÿþùåãî çàÿâëåíèå íà

ïàðêîâî÷íóþ êàðòó.



21Â ïîìîùü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

Ïàðêîâî÷íóþ êàðòó âûäàåò îòäåë ãîðîäñêîãî Òðàíñïîðòíîãî Äåïàðòà-
ìåíòà íà Âàáàäóçå âÿëüÿê, 7, Áþðî îáñëóæèâàíèÿ ïðè ãîðîäñêîé óïðàâå
(âõîä ñî ñòîðîíû óëèöû Ðîîçèêðàíòñè) ñòîë 3.
Èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôîíó: 640 4456. Ïàðêîâî÷íàÿ êàðòà äåéñòâèòåëüíà
â òå÷åíèå 5 ëåò. Ïàðêîâî÷íóþ êàðòó òàêæå ìîãóò ïîëó÷àòü ëèöà ñ âðå-
ìåííîé ïîòåðåé äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.
Çà ïàðêîâî÷íóþ êàðòó íàäî çàïëàòèòü 40 êðîí â Òàëëèííñêóþ ãîðîäñêóþ
êàíöåëÿðèþ íà ñ÷åò: 10220077495010 Ühispank, ññûëêà 5257050050050222.
Â ïîÿñíåíèè îòìåòèòü: invakaart. Ìîæíî çàïëàòèòü ïî èíòåðíåòó íà ìåñòå.

Â Òàëëèííå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè äëÿ ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà

Òàëëèíí ôèíàíñèðóåò èç áþäæåòà ðàçëè÷íûå óñëóãè äëÿ ëþäåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîìîãàþò èì ëó÷øå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóã îáðàòèñü â
ñîöèàëüíûé îòäåë èëè ê òîìó, êòî îêàçûâàåò óñëóãó.

Óñëóãà ëè÷íîãî ïîìîùíèêà è íàñòàâíèêà

Óñëóãà ëè÷íîãî ïîìîùíèêà äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî
-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(Öåíòð Íåçàâèñèìîé Æèçíè)
Ýíäëà 59, Òàëëèíí 10615
Òåë: 687 0192
Ý-ïî÷òà: eiek@hot.ee

Óñëóãà ëè÷íîãî ïîìîùíèêà äëÿ ëèöà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
(Ýñòîíñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ)
Òîíäè 8 à, 11313 Òàëëèíí
Òåë: 674 8945
Ý-ïî÷òà: ppy@ppy.ee
www.ppy.ee

Óñëóãà ëè÷íîãî ïîìîùíèêà äëÿ äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â îáû÷íîé øêîëå ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(Îáùåñòâî «Îò ÷åëîâåê ê ÷åëîâåêó»)
Êÿî 53, Òàëëèíí 11317
Òåë: 677 3495
Ý-ïî÷òà: jane@kaokeskus.ee
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Óñëóãà ëè÷íîãî ïîìîùíèêà íà äîìó äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

«Îò ÷åëîâåê ê ÷åëîâåêó»
Êÿî 53, Òàëëèíí 11317
Òåë: 677 3495
Ý-ïî÷òà: jane@kaokeskus.ee

Óñëóãà ëè÷íîãî íàñòàâíèêà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
(Îáùåñòâî äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà)
Òàòàðè 12, Òàëëèíí 10116
Òåë: 660 5067
Ý-ïî÷òà: agne@vaimukad.ee
www.vaimukad.ee

Óñëóãà ñóðäîïåðåâîäà

Óñëóãà ñóðäîïåðåâîäà äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà
(Ýñòîíñêèé ñîþç ãëóõèõ)
Íûììå òåý 2, Òàëëèíí 13426
Òåë: 655 2510
Ý-ïî÷òà: ead@ead.ee
www.ead.ee

Êóðñû îáó÷åíèÿ ñóðäîïåðåâîäó
(Ñîþç ðîäèòåëåé ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé)
Ýõòå 7, Òàëëèíí 10318
Òåë: 600 8552
Ý-ïî÷òà: eklvl@eklvl.ee
www.eklvl.ee

Êîíñóëüòàöèè äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà è èõ ñåìåé

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è èõ ñåìåé
(Ýñòîíñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ)
Òîíäè 8 à, Òàëëèíí 11313
Òåë: 674 8945
Ý-ïî÷òà: ppy@ppy.ee
www.ppy.ee
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Ñîöèàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ãëóõèõ
(Ñîþç ãëóõèõ Ýñòîíèè)
Íûììå òåý 2, Òàëëèíí 13426
Òåë: 655 2510
Ý-ïî÷òà: ead@ead.ee
www.ead.ee

Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
(Îáùåñòâî ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà)
Òàòàðè 12, Òàëëèíí 10116
Òåë: 660 5067
Ý-ïî÷òà: agne@vaimukad.ee
www.vaimukad.ee

Ñîöèàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
(Òàëëèííñêèé Öåíòð Ìîëîäûõ Ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà «Þêñ»)
Ïèõëàêà 10, Òàëëèíí 11211
Òåë: 655 9452
Ý-ïî÷òà: juks@juks.ee
www.juks.ee

Ïîääåðæêà ñëåïî-ãëóõèõ è ñëåïûõ
(Îáùåñòâî ñëåïî-ãëóõèõ)
Ýõòå 7, Òàëëèíí 10318
Òåë: 674 8497
Ý-ïî÷òà: pimekurdid@hot.ee
www.pimekurdid.ee

Êîíñóëüòàöèÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
(Ñîþç ðîäèòåëåé ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé)
Ýõòå 7, Òàëëèíí 10318
Òåë: 600 8552
Ý-ïî÷òà: eklvl@eklvl.ee
www.eklvl.ee
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè

Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ïîìîùü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ êîíñóëüòàöèþ ïðîâîäÿò â ã. Òàëëèííå ïî àäðåñó: Ïÿðíó ìíò. 9 (3.
ýòàæ).

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü è ïî òåëåôîíó. Êàæäûé,
êîìó íóæíà ïîìîùü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èëè îí îïàñàåòñÿ çà æèçíü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ýòîé êîíñóëüòàöèåé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïåðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíî. Òåëåôîí äîâåðèÿ:
63 14 300. Êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà ïðîâîäÿòñÿ  Ïí – Ïò 9.00 - 20.00, Ñá
10.00 - 20.00 Ñ 20.00 - 07.00 îòâå÷àþò äîáðîâîëüíûå ïîìîùíèêè èç îáùåñò-
âà «Ëèíèÿ æèçíè» (ïåðåðûâ  Ïí – Ïò ñ 7.00 - 9.00; Ñá ñ 7.00 - 10.00; Â
ñ 7.00 - 19.00).

Ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ ïðåäëàãàþò âñå îáùåñòâà. Äëÿ ýòîãî íàäî
ïîçâîíèòü â öåíòð çàíÿòîñòè ã. Òàëëèííà, íàõîäÿùåãîñÿ ïî àäðåñó:

Ýíäëà 59, Òàëëèíí 10516
Òåë: 656 4048
www.tallinnakoda.ee

Çäåñü äëÿ âàñ íàéäóò íåîáõîäèìûå êîíòàêòíûå äàííûå.

Óñëóãè èíâàòðàíñïîðòà

Ïîëüçîâàòüñÿ áåñïëàòíûì òðàíñïîðòîì ìîãóò ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè îðãàíèçìà äëÿ ïîñåùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ è äíåâíûõ öåíòðîâ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè íàäî îáðàòèòüñÿ â ñîöèàëüíûé îòäåë ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Çàÿâêó íà óñëóãó ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü â ïèñüìåííîì âèäå â Ñîöèàëüíûé
äåïàðòàìåíò ã. Òàëëèííà.

Óñëóãó ïðåäîñòàâëÿåò ÀÎ Òåðìàê
Êàäàêà òåý 70 á, Òàëëèíí 12618
Òåë: 673 9331
Ý-ïî÷òà: aime.klasen@termak.ee
www.termak.ee
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Óñëóãà èíâàòàêñè
Óñëóãó èíâàòàêñè ïðåäîñòàâëÿþò, íà÷èíàÿ  ñ 4 âîçðàñòà ëþäÿì ñ ãëóáîêîé
è òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ (ëèöàì ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñëåïûì), êîòîðûå ñîñòîÿò â ðåãèñòðå æèòåëåé
ãîðîäà Òàëëèííà è èç-çà ñâîåé èíâàëèäíîñòè íå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì. Óñëóãà èíâàòàêñè ïðîôèíàí-
ñèðîâàíà ìåñòíûì ñàìîóïðàâëåíèåì â ðàçìåðå ëèìèòà íà ìåñÿö. 1/4
÷àñòü ñòîèìîñòè çà ïðîåçä ÷åëîâåê äîëæåí çàïëàòèòü ñàì.

Íàïðèìåð, åñëè íà ñ÷åò÷èêå 100 êðîí, òî âû ïëàòèòå – 25 êðîí.

Êîîðäèíàòîð: Tallinna Puuetega Inimeste Koda
(Òàëëèííñêàÿ Ïàëàòà Îáùåñòâ Èíâàëèäîâ)
Ýíäëà 59-104.  Âò, Ñð, ×ò ñ 10.00 - 16.00
Òåë/ôàêñ: 655 4160
Ý-ïî÷òà: koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee

Ñ ñîáîé íóæíî èìåòü êîïèþ ñïðàâêè î ñòåïåíè íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ,
10 êðîí è ñïðàâêó îò âðà÷à î òîì, ÷òî Òû íå ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñò-
âåííûì òðàíñïîðòîì ñàìîñòîÿòåëüíî è êàêèìè ñïåöèàëüíûìè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿìè Òû ïîëüçóåòåñü.

Óñëóãà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî àâòîáóñà äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Óñëóãó ïîëó÷àþò, ëþäè, ïîñòîÿííî ïîëüçóþùèåñÿ èíâàëèäíîé êîëÿñêîé
è èìåþùèå ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû.
Óñëóãó ïðåäîñòàâëÿåò ÀÎ Òåðìàê. ×åëîâåê îïëà÷èâàåò ñàì ñòîèìîñòü
ìåñÿ÷íîé êàðòî÷êè äëÿ ïðîåçäà â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

Êîîðäèíàòîð: Tallinna Puuetega Inimeste Koda
(Òàëëèííñêàÿ Ïàëàòà Îáùåñòâ Èíâàëèäîâ)
Ýíäëà 59-104 Âò, Ñð, ×ò 10.00 - 16.00
Òåë./ôàêñ: 655 4160
Ý-ïî÷òà: koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee

Óñëóãà ïîìîùè íà äîìó

Óñëóãà ïîìîùè íà äîìó ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñëàáîâèäÿùèõ è ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Óñëóãó ïðåäîñòàâëÿåò ñîöèàëüíûé îòäåë ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äëÿ ïîëó÷å-
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íèÿ óñëóãè íóæíî, îáðàòèòñÿ, â ñîöèàëüíûé îòäåë, ñ ïèñüìåííûì çàÿâ-
ëåíèåì èìåÿ ïðè ñåáå ñïðàâêó îò âðà÷à, ÷òî ó òåáÿ íåò êîæíûõ çàáîëå-
âàíèé. Ñîöèàëüíûé îòäåë íàâåñòèò Òåáÿ è îïðåäåëèò, íóæíà ëè Òåáå
óñëóãà ïîìîùè íà äîìó.

Ïîëó÷åíèå óñëóãè
äëÿ ïåðåóñòðîéñòâà æèëïëîùàäè

Çàÿâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèÿ óñëóãè ïî ïåðåóñòðîéñòâó æèëïëîùàäè (ïî ïðè-
ñïîñîáëåíèþ æèëüÿ) ïîñòóïàþò â ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè ïî ïåðåóñòðîéñòâó æèëïëîùàäè íàäî îáðàòèòüñÿ
â ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå. ×òîáû îöåíèòü ìàñøòàá ðàáîò, íàäî ñîñòàâèòü
ñìåòó, òîãäà, áóäåò èçâåñòíî â êàêóþ ñòîèìîñòü, òåáå îáîéäåòñÿ ïåðåñòðîéêà
èëè ðåìîíò êâàðòèðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü, ïîñîáèå íà ïåðåñòðîéêó
æèëèùà íóæíû òå æå äîêóìåíòû, ÷òî è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïîñîáèé.

Ñîöèàëüíûå äîìà

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ñîöèàëüíûõ äîìîâ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå æèëüåì
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà è ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëü-
íûõ óñëóã.

Áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ ëþäåé
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â
ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå, ãäå ðàáîòàþò þðèñòû.

Íàïðèìåð, åñëè òû íå ìîæåòå îïëàòèòü ñ÷åò çà êâàðòèðó èëè äîëã â
áàíêå, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ìåñòíûé ñîöèàëüíûé îòäåë, ïîñêîëüêó,
åñëè åñòü äîëãè, òî íåò ïðàâà ïîëó÷àòü ïîñîáèÿ íà ïðîæèâàíèå.

SA Õigusteenuste Büroo
Íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ  ïî òåë: 601 5122
ß. Êåõëåðè/Âåñèâÿðîâà 7, III ýòàæ, Òàëëèíí 11101
Òåëåôîí: 601 5122
Ôàêñ: 601 5120
Ý-ïî÷òà: sekretar@otb.ee
www.otb.ee
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Óñëóãà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïî äîëãîâûì îáÿçàòåëüñòâàì

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî äîëãîâûì îáÿçàòåëüñòâàì ñîñòîèò èç ôèíàíñîâî-
þðèäè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ, æèçíåííî-ïðàêòè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êè-ïðèâåíòèâíûõ êîíñóëüòàöèé. Ýòè  êîíñóëòàöèè íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíû
ñ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùüþ. Ñîöèàëüíû ðàáîòíèê-êîñóëüòàíò ïî äîëãîâûì
îáÿçàòåëüñòâàì äàåò êîíñóëüòàöèè ïî ëèêâèäèðîâàíèþ çàäîëæåííîñòåé
ïî êâàðòïëàòå, ïî äîëãàì, ëèçèíãó, ïî îïëàòå îòñðî÷åííûõ ïëàòåæåé.
Óñëóãà ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíîé, äëÿ íóæäàþùåãîñÿ, â íåé. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, êîíñóëüòàíò ïðèõîäèò íà äîì.
Êîíñóëüòàöèþ ïî äîëãîâûì îáÿçàòåëüñòâàì ìîæíî ïîëó÷èòü â ó÷ðåæ-
äåíèèè ñîöèàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 661 0691.
Òóóëåìàà 6
Ïò ñ 17.00 - 19.00 è Ñá ñ 9.00 - 15.00

Äíåâíûå öåíòðû äëÿ ëþäåé
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà

Äíåâíîé öåíòð «Kÿo»
Óñëóãà äíåâíîãî öåíòðà «Kÿo» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì äåïàðòà-
ìåíòîì è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà, ñ ãëóáîêîé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ. Çàäà÷åé
öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðåáåíêà è ïîäãîòîâêà åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè.

Òåë: 677 3495
Ôàêñ 677 3832
kaokeskus@kaokeskus.ee
Àäðåñ: Êÿî 53, Òàëëèíí 11317
Îòêðûòî ñ 8.00 äî 17.00

Ìîëîäåæíûé äíåâíîé öåíòð «Kÿo»
Öåíòð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, ñ ãëóáîêîé è
òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ è ïðåäëàãàåò ðàçíîîáðàçíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â äðóæåëþáíîé ñðåäå.

Àäðåñ: Ïàý37/Âûéäóéîêñó 18, Òàëëèíí 11414
Òåë/ôàêñ 601 6331
kaopoeg@hot.ee
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Óñëóãà âðåìåííîé îïåêè äëÿ âçðîñëûõ ñ ãëóáîêîé
è òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ

Óñëóãà äíåâíîãî öåíòðà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà íà÷èíàÿ, ñ 18 ëåò è ñòàðøå. Çàäà÷åé öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâèòü
âîçìîæíîñòü êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà ðîäèòåëÿì.

Äíåâíîé öåíòð «Kÿo»
Àäðåñ: Ïàý37/Âûéäóéîêñó 18, Òàëëèíí 11414
Òåë: 672 0696, 601 6331
kaokeskus@kaokeskus.ee
www.kaokeskus.ee

Óñëóãà âðåìåííîé îïåêè äëÿ äåòåé

Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äëÿ äåòåé ñî ñðåäíåé, òÿæåëîé, ãëóáîêîé ñòåïåíüþ
íåäîñòàòêà çäîðîâüÿ ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Òàëëèííå íà÷èíàÿ ñ 3 ëåò è
ñòàðøå.
Çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øàòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Òàëëèííñêèé äåòñêèé äîì
Âûéäóéîêñó 18/Ïàý 37, Òàëëèíí 11414
Òåë: 606 4470
Ôàêñ: 606 4473
Ý-ïî÷òà: leena.auvaart@tallinnalastekodu.ee
www.tallinnalastekodu.ee

Çàùèùåííûå ó÷åáíûå è ðàáî÷èå öåíòðû

Ïîääåðæèâàþùèé öåíòð Ìåðèìåòñà
Çàùèùåííûé öåíòð ðàáîòû äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè
Ìåðèìåòñà òåý 1, 10614 Òàëëèíí
Òåë: 656 7524
Ý-ïî÷òà: info@merimetsa.ee
www.merimetsa.ee
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Îáùåñòâî äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
Òàòàðè 12 Á, Òàëëèíí 10116
Òåë: 660 5067
Ý-ïî÷òà: agne@vaimukad.ee
www.vaimukad.ee

Òàëëèííñêèé öåíòð ìîëîäûõ ëþäåé  ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà Þêñ
Ïèõëàêà 10, Òàëëèíí 11211
Òåë: 655 9452
Ý-ïî÷òà: juks@juks.ee
www.juks.ee

Òàëëèííñêèé öåíòð äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
Êëóá ïî èíòåðåñàì Õààáåðñòè
Ûéñìÿý òåå 105 à, Òàëëèíí 13515
Òåë: 657 9458
Ý-ïî÷òà: klubimaja@mhcenter.ee
www.mhcenter.ee

Çàùèùåííûé öåíòð ìîëîäûõ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà Þêñ
Ýõèòàÿ òåå 82, Òàëëèíí 12915
Òåë: 661 6644
Ý-ïî÷òà: worcenter@juks.ee
www.juks.ee

Ðàáî÷èé öåíòð ñëåïûõ Õàðèíåð
Ëàêè 7, Òàëëèíí 10621
Òåë: 656 3324
Ôàêñ: 656 3324; gsm 58 05 1584
Ý-ïî÷òà: natalja@hariner.ee
www.hariner.ee
Ýñòîíñêàÿ ÷àñòíàÿ øêîëà ìàññàæà äëÿ ñëåïûõ
Õàðèäóñý 6, Òàëëèíí 10119
Òåë: 674 8945
Ý-ïî÷òà: jannejerva@hot.ee

Òàëëèííñêèé öåíòð äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
Êîïëè 25, Òàëëèíí 10412
Òåë: 627 6644
Ý-ïî÷òà: avahooldus@mhcenter.ee
www.mhcenter.ee
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ËÞÄÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Â Ã. ÒÀËËÈÍÍ

Ìíîãèå ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíèçìà è ÷ëåíû èõ ñåìåé
îáúåäèíÿþòñÿ â îðãàíèçàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è
èíòåðåñû. Òàêæå â îðãàíèçàöèÿõ ìîæíî íàéòè äðóçåé, íàõîäèòü ðåøåíèÿ
îáùèõ ïðîáëåì, ïîñåùàòü êóðñû, ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ è îïûò. Ñîþçîì,
îáúåäèíÿþùèì ýòè îðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ Ïàëàòà îáùåñòâà èíâàëèäîâ
ã. Òàëëèííà, â êîòîðóþ âõîäèò 21 îðàíèçàöèÿ.

ÒÀËËÈÍÍÑÊÀß ÏÀËÀÒÀ ÎÁÙÅÑÒÂ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë./Ôàêñ: 6564048
Ý-ïî÷òà: info@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee

ÒÀËËÈÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ïðåäñåäàòåëü – Ìàòè Ìóãóð
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 6543 556
GSM 510 3235
Ý-ïî÷òà:  tliy@hot.ee

ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ïðåäñåäàòåëü – Ðèòà Ãîðóøêèíà
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 656 7804, gsm 554 8505
Ý-ïî÷òà: ritasport@hot.ee

ÖÅÍÒÐ ÀÄÏÀÒÀÖÈÈ «ÄÀÍÊÎ»
îáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå áîëüíûõ ðàêîì
Ïðåäñåäàòåëü – Èðèíà Êîñåíêîâà
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 635 0216; gsm 53 47 2167
Ý-ïî÷òà: danko98@hot.ee
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ÑÅÂÅÐÎ-ÝÑÒÎÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÑËÅÏÛÕ
Ïðåäñåäàòåëü – Ýäóàðä Áîðèñåíêî
Òîíäè 8 à, 11313 Òàëëèíí
Òåë: 674 8945
gsm  56 62 6778
ôàêñ: 674 8001
Ý-ïî÷òà: ppy@hot.ee
Ðóêîâîäèòåëü êëóáà Õåèäè Íóãèñ
Òåë: 674 8839
Ý-ïî÷òà: ppy@ppy.ee
www.ppy.ee

ÑÅÂÅÐÎ-ÝÑÒÎÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎ×Å×ÍÛÕ
ÁÎËÜÍÛÕ
Ïðåäñåäàòåëü – Ìàðåò Ïèíãèí
Ïî÷òîâûé àäðåñ: Öåíòðàëüíîé áîëüíèöû Ëÿÿíå-Òàëëèííà
Ñûëå 14, 10617 Òàëëèíí
gsm 56 69 9083
Ý-ïî÷òà: pingin@hotmail.com

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ «VÕIMALUS»
Îáùåñòâî ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ïðåäñåäàòåëü – ßíå Òàêêèñ
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 600 9601, gsm 58 17 0056
Ý-ïî÷òà: voimalus@hot.ee

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÄÅÒÅÉ-ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Ñ
ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
Ïðåäñåäàòåëü – Êþëëè Óðá
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 656 4048, gsm 55 67 2585
Ý-ïî÷òà: kylli@samm.ee
www.samm.ee

ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ËÈÖ Ñ
ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ
Ïðåäñåäàòåëü – Ýëâè Ëàãåäà
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
gsm 52 26 811
Ý-ïî÷òà: elvi.lageda@mail.ee
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ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÄÈÀÁÅÒÈÊÎÂ
Çàâåäóþùàÿ – Óëüâè Òàììåð
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
gsm 511 9001
ôàêñ: 507 0091
Ý-ïî÷òà: ulvi.tammer@diabetes.ee.
www.diabetes.ee

ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ËÞÄÅÉ
Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ ÝÏÈËÅÏÑÈß
Ïðåäñåäàòåëü – Òèèþ Êîëãà
Íûììå òåý 63à-1, 11311 Òàëëèíí
Òåë: 655 7289, gsm 53 42 2424
Ý-ïî÷òà: madis@luulevihik.eu

ÎÁÙÅÑÒÂÎ «ELULÕNG»
îáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè
Ïðåäñåäàòåëü – Àéíî Òîîì
Ìåðèìåòñà òåý 1, 10614 Òàëëèíí
Òåë: 656 7526, gsm 53 30 0214

ÖÅÍÒÐ ÌÅÐÈÌÅÒÑÀ
ðàáî÷èé öåíòð, îáúåäèíÿþùèé ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè
Çàâåäóþùàÿ – Ñàéìà Êàëãàí
Ìåðèìåòñà òåý 1, 10614 Òàëëèíí
Òåë./ôàêñ: 656 7530
Ý-ïî÷òà: info@merimetsa.ee
www.merimetsa.ee

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÑËÀÁÎ ÑËÛØÀÙÈÕ ÍÛÌÌÅ
Ïðåäñåäàòåëü – Ðåéí ßðâå
Òîîìïóåéñ òåý 10, 10137 Òàëëèíí
Òåë./ôàêñ: 611 5680
Ý-ïî÷òà: reinjarve@hot.ee

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÃËÓÕÈÕ ÒÀËËÈÍÍÀ È ÕÀÐÜÞ
Ïðåäñåäàòåëü – Òèèò Ïàïï
Íûììå òåý 2, 13426 Òàëëèíí
Òåë./ôàêñ: 677 3288
Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà – Òèéó Õåðìàò
gsm 56 45 5483
Ý-ïî÷òà: thky@thky.ee
www.thky.ee
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ÎÁÙÅÑÒÂÎ ËÞÄÅÉ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÒÀËËÈÍÍÀ È ÕÀÐÜÞ
Ïðåäñåäàòåëü – Ýâå Êûëüêàð
Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë: 670 1288
gsm 55 68 2154
Ý-ïî÷òà: nalla123@hot.ee

ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ
ÌÓËÜÒÈÏËÅÊÑ
Ïðåäñåäàòåëü – Ìàðåò Àíòñîâ
Ïî÷òîâûé àäðåñ: Ìóõó 1-76, 13912 Òàëëèíí
gsm 56 69 8742
Ý-ïî÷òà: maretan@hot.ee

ÒÀËËÈÍÍÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ËÞÄÅÉ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ
ÁÎËÅÇÍÜ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ
Ïðåäñåäàòåëü – Ýðî Êààëåï
Ýíäëà 59 - 204, 10615 Òàëëèíí
gsm 53 44 8050
Ý-ïî÷òà: ekaalep@hot.ee
www.parkinson.ee

ÎÁÙÅÑÒÂÎ «TUGILIISU»
Ïðåäñåäàòåëü – Àãíå Ðàóäìåýñ, Èíðèä Ëåïïèê
Òàòàðè 12, 10116 Òàëëèíí
Òåë: 660 5067
Ý-ïî÷òà: tugiliisu@vaimukad.ee
www.vaimukad.ee

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÖÅÍÒÐ ÑËÅÏÛÕ «HARINER»
Ïðåäñåäàòåëü – Ýäóàðä Áîðèñåíêî
Ëàêè 7, 10621 Òàëëèíí
Òåë./ôàêñ: 656 3324
Ý-ïî÷òà: info@hariner.ee
www.hariner.ee

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÄÅÒÅÉ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ ÍÛÌÌÅ
(â äàííûé ìîìåíò îáùåñòâî ìàëî àêòèâíîå)



34 Òàëëèííñêàÿ Ïàëàòà Îáùåñòâ Èíâàëèäîâ

ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÎÌ
Êþëëè Êèêêàñ
Ïîëèêëèíèêà Ìàãäàëåíà,
Ïÿðíó ìíò. 104-111, 11312 Òàëëèíí
gsm 525 0943
Ý-ïî÷òà: kyllikikkas@hot.ee

Òàëëèííñêèé öåíòð çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ

Ýíäëà 59, 10615 Òàëëèíí
Òåë./ôàêñ: 656 4048 (àäìèíèñòðàòîð)
Ý-ïî÷òà: koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee

Öåíòð îòêðûò äëÿ âñåõ æåëàþùèõ â ðàáî÷èå äíè ñ 10.00 äî 18.00. Äëÿ
ðàáîòû, êðóæêîâ, êóðñîâ, ñîáðàíèé öåíòð îòêðûò ñ 09.00 äî 19.00. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè öåíòð ðàáîòàåò äîëüøå. Â ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå öåíòð îòêðûò ñ 10.00 äî 16.00, ïî äîãîâîðåííîñòè – äîëüøå.

Â Öåíòðå åñòü âîçìîæíîñòü:
·• ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè è ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ;
·• ïðîâîäèòü êóðñû;
·• êîîðäèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå óñëóãè è ïðîåêòû;
·• ïðîâîäèòü ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ;
·• ïðîâîäèòü êóëüòóðíûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êëèåíò èìååò ïðàâî:
1. Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå îðãàíèçàöèè;
2. Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êóðñàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ;
3. Ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ è ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ;
4. Ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì è Èíòåðíåòîì;
5. ×èòàòü êíèãè è ãàçåòû;
6. Â öåíòðå ìîæíî òàê æå ïðèîáðåòàòü ïðåäìåòû ðóêîäåëèÿ;
7. Ïðèîáðåòàòü ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.



35Â ïîìîùü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

Çàìåòêè



ÒÀËËÈÍÍÑÊÀß ÏÀËÀÒÀ ÎÁÙÅÑÒÂ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
 

ÝÑÒÎÍÑÊÀß ÏÀËÀÒÀ ÎÁÙÅÑÒÂ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
 

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈß

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÄÅË

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ
 

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÐÛÍÊÀ ÒÐÓÄÀ

ÁÎËÜÍÈ×ÍÀß ÊÀÑÑÀ
 

ÝÑÒÎÍÑÊÈÉ ÑÎÞÇ ËÞÄÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

ÝÑÒÎÍÑÊÈÉ ÑÎÞÇ ÃËÓÕÈÕ

 
ÝÑÒÎÍÑÊÈÉ ÑÎÞÇ ÑËÅÏÛÕ

 ÝÑÒÎÍÑÊÈÉ ÑÎÞÇ ËÞÄÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ
 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÄÎÑÒÓÏÅ (ÄËß ËÞÄÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ)

  

 
www.tallinnakoda.ee

www.epikoda.ee

www.ensib.ee

www.sm.ee

www.tallinn.ee

www.tta.ee

www.haigekassa.ee

www.elil.ee 

www.ead.ee

www.pimedateliit.ee

www.vaimukad.ee

www.liikumisvabadus.invainfo.ee
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