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B,
yK6rget vereiohku ei
Stohi cirata

Arooniamahl tugevdab veresoonte seinu, vdhendab vererdhku ja suurendab mao sekretsiooni.

Miks on vaja vétta rohtu, kui ma ei tunne end halvasti?

kirjutatakse ja radgitakse meedias
palju. Aga vaadates kurbi ja hir-
mutavaid numbreid stidamehaigustesse
haigestumuse ja suremuse statistikast,
tundub, et see probleem ei ole kaugelt-
ki oma aktuaalsust kaotanud. Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel sureb
iile 16 miljoni inimese igal aastal siida-
me-veresoonkonna haigustesse.
Maailmas sureb paevas insulti u 181
inimest, u 175 aga miiokardi infarkti
tottu. Kui Y4 insulti haigestunutest su-
reb, siis 2/, jadvad puudega ning ainult
4 paraneb taielikult.
Koigile on teada, et nii insuldi, siida-
melihase infarkti, kroonilise siidame-

S tidame-veresoonkonna haigustest

puudulikkuse, neerupuudulikkuse kui
paljude teiste raskete tiisistuste pohjus
on korgenenud vererdhk ehk hiiperten-
sioon. Paraku on tildteada ka fakt, et
koigist hiipertoonikutest ainult ' teab
oma probleemist, vaid ! ravib korget
vererOhku ning ravi saavatest patsien-
tidest ainult ¥ puhul on ravi piisavalt
tohus. See tiahendab, et vaid viikesel
osal hiipertoonikutest on vererohk hés-
ti ohjatud.

TAHTIS ON
RAVISOOSTUMUS

Ravisoostumus on {iks véga oluline tahk
eduka ravi vundamendis nii korgvere-

rohktove kui koigi teiste krooniliste hai-
guste puhul.

Mis see on? Ravisoostumust voib defi-
neerida kui patsiendi valmisolekut muu-
ta oma elustiili ja dieedi-eelistusi vasta-
valt arsti soovitustele, samuti asjaolu,
kuivord peab ta kinni kokkulepitud vas-
tuvotuaegadest ja raviskeemidest.

Esmapilgul lihtne, kuid paraku kul-
geb pariselus raviprotsess sageli {ile ki-
vide-kdndude. Ravisoostumust mojuta-
vad paljud asjaolud. Eelkoige patsien-
di isik ja iseloom, haigus ning valjaku-
junenud tisistused, ravimid ja nende
omadused, rohtude hind ning kindlas-
ti arst ja keskkond.

Alustame haigusest. Hiipertensioo-
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