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Siigis on puhastumise aeg

Selle asemel, et siigisnukrust viinaga peletada, minge loodusesse ja nautige looduse vérve.

Kummutagem petlikud mutdid. Aeg on soodus, et vabastada end halbadest

soOltuvustest.

iljuti arutati Riigikogus eelmi-
Hse aasta inimarengu aruannet,

kus leiti, et Eesti suurim prob-
leem on rahva kehv tervis. Nenditi, et
tihti on inimeste tervistkahjustava kéi-
tumise taga iihiskonnas valitsevad hoia-
kud ja vaartushinnangud.

Kui meenutame mo6dunud sajandi
iiheksakiimnendaid, mil riigi majan-
dus oli madalseisus ja tekkis ulatuslik
tookate tilejadk, ilmusid nii linnade kui
maakohtade tédnavapilti kukekdnnaku-
ga meesterahvad. See tdhendas tollal,
et rohkelt joodi miirgist salaviina, mis
pohjustas kestval tarvitamisel tunde-
nérvide kahjustusi jasemetel.

Niiiid aga vGib jarjest enam kohata 6l-
lekdhu ja pundunud ndoga noorukeid.
Tuleb ette isegi teismelisi tiidrukuid, kel-
le ndojoontes néeb kestvast alkoholi ku-
ritarvitamisest tekkinud iseloomulikke
jooni. See tdhendab, et alkoholism on
hakanud jarjest noorenema.

VAIMSE SAASTA MOJU

Tanapéeval pole alkoholi liigtarvita-
mise taga mitte niivord majanduslikud
olud, kui just jarjest siivenev elunauti-
mise (ehk elupdletamise) mentaliteet.
Selle véljakujunemises on noorte puhul
oma osa massimeedia vahendusel pa-
rale joudval vaimsel saastal.

Kui Don Quijote léks omal ajal peast
segi suurest riilitliromaanide lugemi-
sest, siis tdnapdeva noorukite puhul
on analoogiaks seebikate ja 166mafil-
mide eeskujust johtuv macho-kultus.
Vahepeal on aga olud tunduvalt muu-
tunud. Don Quijote maksis oma illu-
sioonide eest vaid piinlike olukorda-
de ja halvemal juhul keretédiega, kui ta
voitles tuuleveskitega voi padstis Dulci-
nead, meie noortel aga 16peb see sageli
AIDS-i, narkomaania, surnuks joomise
voi surnuks kihutamisega.

Siiamaani pole me suutnud mdista, et

monuainete abil esilekutsutud naudin-
gud on koik avanss tulevase heaolu ar-
velt. Eriti ilmne on see narkootiliste ai-
nete tarbimisel — kiiresti kujuneb viélja
soltuvus tarbitavast monuainest, nii et
monuaine regulaarse manustamiseta ei
ole voimalik isegi normaalset enesetun-
net taastada. Selles mdttes sarnanevad
monuained SMS-laenudega — korra teh-
tud rumaluse eest tuleb hiljem valusalt
ja tihti elu 16puni maksta.

Teine koigi soltuvusainete tarvitami-
sega kaasuv probleem seisnebki selles,
et soltuvus on eluaegne. Kes tahavad
hiljem moénuaine tarvitamisest loobuda,
peavad teadvustama, et nende voitlus
oma pahega kestab elu 16puni.

AEG POLE EDASI LAINUDKI

Kui Kreutzwaldil tema Vorus elami-
se kaheksandal aastal (1840) ilmus
raamat “Viina katk”, oli see valgustav
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