
Infoportaal vähihaigetele 
ja nende lähedastele

Nüüd ka vene keeles!

688   HOIA TERVIST

Soolevähk on üha sage-
nev haigus. Eestis on 
sellesse haigestumine 

viimase 30 aasta jooksul pi-
devalt kasvanud. 

2005. a diagnoositi Eestis 
700 uut soolevähi juhtu. Aas-
tas sureb meil soolevähi tõt-
tu umbes 400 inimest. 

Soolevähk on kõikidest vä-
hitüüpidest sageduselt teine 
surmapõhjus Euroopas ning 
kolmas kogu maailmas. Sa-
mas on soolevähk üks 
kõige paremini ravi-
t a v a i d 

haigusi juhul, kui see avas-
tatakse varakult. 

Haigestumus 
suureneb
Põhja-Eesti Regionaalhaig-
la ülemarst Vahur Valvere: 
“Väga alarmeeriv on see, et 
haigestumus suureneb ja vä-
hihaigete eluiga on meil teis-
te Euroopa riikidega võrrel-
des madal.”

Soolevähk on jämesoole 
ehk käär- ja pärasoole vähk. 
Need sooled moodustavad 

seedekulgla alumise osa. 
Arvatakse, et enami-

kul juhtudel tekib 
vähk väikes-

test moodus-
tistest – po-
lüüpidest, 
mis moo-
dustuvad 
jäme- või 
pärasoo-

le sisepin-
nal. 
Kui polüü-

bist areneb kas-
vaja 
ning 
s e e 

avastatakse varakult, saab 
selle enamasti kirurgiliselt 
eemaldada. Paraku juhtub ka 
seda, et vähk avastatakse siis, 
kui see on levinud keha teis-
tesse piirkondadesse. Sel ju-
hul nimetatakse seda kauge-
learenenud ehk metastaatili-
seks jämesoole vähiks. 

Enamasti haigestutakse 
sellesse tõppe vanuses üle 
50 aasta, kuid see haigus 
võib ilmneda ka nooremas 
eas (statistika järgi umbes 
10% haigestunutest). 

R isk i tegur id  on va le 
toitumine – palju loom-
set rasva ja valku ning 

Kolmas kasvaja on  
soolevähk
Tänavu sügisel septembri lõpus peetud vähinädalal oli teemaks soolevähk, 
mis on maailmas levimuselt kolmas kasvaja. 


