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Sool teeb terveks

Soolaravi on ohutu
looduslik ravimeetod.

roopas kasutusel juba iile 50 aas-
ta. Selle ravi alguseks peetakse
19. sajandi keskpaika, kui Poolas hakati
uurima soolakaevurite tervist. Need me-
hed ei pddenud iial hingamisteede hai-
gusi. Pohjus leiti soolakaevanduse tervis-
tavas toimes hingamisteedele ning seda
hakati nimetama kooparaviks.
Veelgi varem olevat aga soolakoobas-
te ravitoimet teadnud mungad.
Sakslased avastasid soola toime Esi-
mese maailmasdja ajal, kui soolakoo-
bastesse varjunud inimesed said abi
astmale.

S oolaravi ehk haloteraapia on Eu-

LoopusLikuD
RAVIKAMBRID

Mitmel pool Euroopas kasutatakse soo-
laravikambritena looduslikke karstikoo-
paid. Krakowi ldhedal Poolas tegutseb
soolaravila, mis on rajatud rohkem kui
100 aastat tagasi. Endises Noukogude
Liidus sai soolaravi alguse 1968. aas-
tal, kui Taga-Karpaatias avati ithes va-
nas kaevanduses allergoloogilise pro-
fiiliga haigla.

Soolaravi puhul omab ravijéudu kesk-
kond, mis on kiillastatud keedusoola
NaCl kuiva aerosooliga kontsentraa-
dist. Kui tavalises 6hus on soola kont-
sentratsioon 0,1-1,5 mg/m?, siis soola-
kambris, kus seinad, lagi ja porand on
kaetud soolaga, on selle kontsentrat-
sioon 0,5-12 mg/m?®.

Soolaravi soovitatakse vastupanuks
infektsioonihaigustele, raskendatud hin-
gamise korral, pikaajalise koha ja na-
haprobleemide puhul, allergilise nohu,
bronhiidi, sinusiidi, fariingiidi, hinga-
mistakistuste, suitsetamisest sdltuva
koha ning allergilise nohu korral.

B i oy

KARIN KALJULATE

Tallinna Lastehaigla soolakambris.

PALju HAID TOIMEID

Soolaravi toimel paraneb kopsude ven-
tilatsioon ja ninahingamine. Vdheneb
limaskesta turse allergilise nohu ja po-
sekoopa poletike puhul. Sool kergen-
dab kohimist. Taanduvad allergilised
nahahaigused. Soolaravil on ka nérvi-
siisteemi rahustav toime ning see sobib
stressi, depressiooni ja neuroosi leeven-
damiseks. Vaidetavalt paraneb enese-
tunne juba parast viiendat, monel ise-
gi pérast esimest seanssi.

Ravikuur kestab 14-24 péeva, {iks
protseduur valtab 30-45 minutit. Téie-
lik tervistumine bronhiaalastmast voib
néiteks toimuda isegi vaid kahe nada-
laga, kuid see on siiski individuaalne,
soltudes paljudest asjaoludest.

Sellel teraapial voib ilmneda korval-
toimena naha siigelus, mis kaob reegli-
na 3-5 seansi jarel, kihelustunne nee-
lus ja silmade &rritus. Viimase valtimi-
seks soovitavad asjatundjad soolakamb-

ris viibida suletud silmadega. Soola-
kambrid on paljude spaades ja ka ra-
vikeskustes mitmel pool Eestis. Soola-
ravi seansi hinnad algavad 25 kroonist
(lastele). Ravile voivad suunata eri- voi
perearstid, kuid suunamine pole tingi-
mata vajalik.

KINGITUSEKS ISEENDALE

Jidneda mdisas asuvas Jianeda spaas
nditeks kuulub 20-minutine soolakoo-
pa seanss paketti, mis kannab nimetust
“Kingitus koige kallimale — iseendale”.
Sellele lisaks on paketis kehahooldus
ja massaaz.

Soolaravi kohta v6ib rohkem leida in-
fot Internetist Eesti Kopsuliidu kodule-
hekiiljelt www.kopsuliit.ee. Eestis asu-
vate soolaravi asutuste nimekiri pari-
neb seal aastast 2005 ning pole kind-
lasti enam téielik.

ANNIKA POLDRE

':"Pullas" méistus peaL tihendama teaa[mist, mis ei saabu meelte leaua[u,

vaid on séltumatu igasugusest meelelisest leogemusest.

/ Immanuel Kant /

Kdige Kallimale - Iseendale

_ _ Jineda
L.oogastus-
kesku:

HOTELL-SPA

Pakett sisaldab:

*Fango kehahooldust 30min Taiuslik hooldus sisaldab naha koorimist, seejdrel mahist ja I6petuseks kantakse nahale niisutav kehakreem.
Hooldus aktiveerib mikrotsirkulatsiooni ning eemaldab kudedest liigse vedeliku, on tselluliiti vdhendava, valu vaigistava, antiseptilise ja
turseid eemaldava toimega. *Soolakoobast 20min, *Masaazivoodi (valikuliselt kivimassaaz voi vesimassaaz), *Taimeteed meega
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