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714 Lugeja kiisib

Kas tamm talub okste karpimist?

Meie suvekodus kasvab kahek-
sa-aastane tammepuu, torudki
kiiljes. Alumised oksad on mada-
lal ja laiali kasvanud. Kas neid oksi
voiks ldigata ja kas tamme oksi to-
hib iileiildse karpida voi tuleb tal
lasta kasvada, nagu tahab?

Vastab
ANU KAUR

Tallinna Botaanikaaia vanemaednik

arilik tamm on loomu poo-
H lest toesti vaga laiuvate oks-

tega. Rohtsad, uskumatult
kaugele ulatuvad oksad on iiks sel-
le puu voludest. Seetéttu on vana-
de tammede vora 1abimo6t soliid-
ne, ulatudes 20 meetri kanti, kui
puul on ruumi laiutada.

Kaheksa-aastane tammepuu on
alles nooruke, ja puud tasub juba
noores eas vaadata selle pilguga,
et mis temast tulevikus saab. Lii-
ga madalal paiknevad oksad voite
rahulikult dra 16igata juba tiivest.
Mida vaiksem on oks, mille vélja
loikate, seda védiksem on haav ja
seda rutem 6nnestub puul see kin-
ni kasvatada.

Kindlasti vaadake, et ei jadks as-
jatuid tiitikaid, mis segavad haava
kinnikasvamist.

Selline kédrpimise vote, mille-
ga l6igatakse harunenud oksa latv
mone kiilgoksa peale, sobib noorte
puude kujundamisel v6i vanemate
puude noorendamisel.

Tamme puhul kasutaksin seda
votet ainult noore puu puhul. Vane-

ma tamme oksi kérpides kipub puu
kaotatud oksa kompenseerimiseks
vesivosudest luuakesi tekitama ja
see voib tugeva noorendamise pu-
hul paris ndotu tulemuse anda.

Kui moéni iiksik oks segab, voib
selle muidugi kiilgoksale loigata,
aga voiks kaaluda ka selle oksa ee-
maldamist tiivest.

Arvestama peaks proportsioo-
nidega. Laias laastus vdiks moelda
nii, et kui alles jaib vahemalt 2/3
oksast, voiks selle sdilitada, aga va-
hema puhul mitte.

Uldjuhul olen ndus teie pakutud
variandiga, et tammel voiks voima-
luse korral lasta kasvada, nagu ta
tahab.

Okaspuid voib pritsida sugisel

Olen kuulnud, et moned aiapida-
jad pritsivad oma okaspuid ka sii-
gisel, vahetult enne talve saabu-
mist. Kas seda peab tegema? Ise
ei ole julgenud ette votta, kuna ei
tea tapselt, milleks see hea on. Ehk
oskate lahemalt selgitada.

Vastab
PILLE HERMANN

kaspuudest on silmailu aasta

ringi, liiati voib siigisel hea-

meelt tunda selle iile, et nen-
de alt ei pea ju lehti riisuma.

Esmapilgul tundub okaspuu-
de eest hoolitsemine lihtne, kuid
samas ei tohi unustada, et omad
kahjustajad on neilgi. Tosi, siigi-
sel ei pruugi okaspuude kahjustu-
sed silma hakata, aga kevadel pa-
rast lume sulamist, kui puud ning
poosad taas kasvama peaksid hak-
kama, v6ib mérgata nende rddba-
kat vélimust.

Seetdttu oleks hea leida siigisel
iiks pdevake, mis okaspuudele pii-
hendada. Kuigi tundub, et enamik
taimekaitset6id on selleks aastaks
seljataga, on just novembri alguses
paras aeg pritsida okaspuid seen-
haiguste vastu.

Enne pritsima asumist riisuge puude ja pdosaste

PILLE HERMANN

e ; —

alune varisest puhtaks.

Kokkuriisutud okkad oleks soovitatav dra poletada — see takistab seen-

haiguste levikut.

Pritsimine tasub ette votta ka siis,
kui puud néevad kenad vilja. Okas-
puid pritsitakse ka ennetavalt, sest
seenhaiguste puhul tulebki kahjus-
taja tabada enne, kui kahjustuspilt
inimesele juba silmaga nahtav on.
Sageli on siis sekkuda juba hilja.

Enne pritsimist koristage vari-
senud okkad. Isegi kui teil ei ole
plaanis pritsida, tuleks puudealu-
ne puhtaks kraapida, sest maha-
kukkunud okkad on seenhaigustele
ideaalne talvitumispaik. Samuti tu-
leks pruunistunud okkad maha ra-
putada vdi okstelt kdega dra tom-

mata. Sellise t60 tegemiseks voiks
kindad kitte panna.

Koige oigem oleks kokkuriisu-
tud kraam dra poletada — nii saate
haigusetekitajad 16plikult havitada.

Pritsimistoodeks sobib koige pa-
remini pilvealune soe ilm, kui tem-
peratuur on vahemalt 10 kraadi.
Hobiaiapidaja (ka inimene, kellel
puudub taimekaitsetunnistus) voib
pritsimiseks kasutada taimekaitse-
vahendit Amistar. Preparaat kinni-
tub taime pinnale, tungides taime
kudedesse ning peatab haiguse tek-
ke enne, kui see kahju tekitab.
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Talveks turvaliselt

vorgu taha

Metallist turvavork ei lase
narilisi ja soralisi noori
viljapuid riilistama.

Teravad hambad voivad talvel aias
palju pahandust teha: hiired nagis-
tavad tiivede ja juurte kallal, jane-
sed riilistavad noori viljapuid, kit-
sed-podrad naksavad oksi, miig-
rid hévitavad lillesibulaid. Kuidas
kaitsta viljapuid ja ilutaimi?

B Noorte viljapuude tiive imber
voib siduda kuuseoksi, pilliroomat-
te, joupaberit voi kerida dzuutkan-
gast. Need kaitsevad iihtlasi ka pa-
kase ja péikesepdletuse eest. Kuu-
seoksad pange ladvaga allapoole,
et need lund ei koguks.

B Kdige mugavam on iimber tiive
kerida plastist spiraalsed tiivekait-
sed. Neid voib seal hoida lausa aas-
ta ringi: suvel kaitsevad trimmeri
eest, talvel hiirte-janeste ja voima-
like vigastuste eest lumekoristusel.
B Loomade riiliste eest tasub {im-
ber puude panna ka turvavorgud.
Tiive ja vorgu vahele jitke vdhe-
malt 20 cm. Suruge vork maa sis-
se, et takistada altpoolt hiirte sisse-
pédsu. Siigavalt maa sisse pandud
vork kaitseb ka juuri nériliste eest.

B Arvestage, et osa vorgust jaab
talvel lume sisse ja korgemalt han-
gelt padsevad janesed-kitsed ikkagi
puu kallale. Sellepéarast voiks vork
ulatuda 1-1,5 m kdrguseni.

B Tulbipeenrasse sibulate istutami-
se ajal pandud tihedam vork takis-
tab miigride sissetungi.

KAJA KURG

REPRO

- 5 = " 4\ > N
Kaitsevork pange tiivest kaugemale, et vorgusilm ei ulatuks tiive
ja oksteni.

SVEN ARBET

Aianduspoodides

on saada eri laiuse
ja silmasuurusega
vorke: tihedamad
hiirtele-miigridele,
horedamad suure-
matele loomadele.
Galvaniseeritud vork
on kallim, aga
tugevam kui plasti-
ga limbritsetud vork.
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Kaevata voi

Mahedatel novembri-
paevadel saab veel
peenramaa labi kaevata,
kui seda seni ei joudnud.
Aga ... akki ei peakski
seda tegema?

Tavaparaselt kaevatakse maa siigi-
sel parast saagi koristamist 1abi, et
seda jargmiseks aastaks ette valmis-
tada: mulla podramise kaigus saab
vilja noppida orasheina, naa-
di jm pilisiumbrohu juu-
red-risoomid ning
kaevata sisse kom-
posti véi muud or-
gaanilist véetist. Or-
gaanika teeb mulla
tervisele palju head.
Kaevates jietakse

muld pankadesse,
sest siis kilmub
see paremini labi
(hévivad haiguse-
tekitajad ja kahju-
rid) ning imab endas-
se ka rohkem vett.
Permakultuuri vil-
jelejad raagivad aga
hoopis teist juttu: kae-
vates poorame mullakihid
tagurpidi, mis rikub mulla struk-
tuuri ja katkestab vee ning 6hu lii-
kumisteed, muld kuivab kiiremi-
ni. Kaevamine vihendab mulla-
elustikku, sest pinnakihis elanud
aeroobsed mikroorganismid sure-
vad, sattudes allapoole, kus dhku
on vdhem, ja vastupidi. Mida va-
hem n-6 elus muld, seda raskem
on taimedel toitaineid kétte saada.
Kaalukaid pohjuseid on muidKki.

Mida siis teha?

Lahendust sellele keerulisele kiisi-
musele — kaevata voi mitte — on
otsinud ka Rootsi hobiaednik

ja aia-ajakirjanik Ingrid Olaus-
son. Oma raamatus “Hooldame
aeda lihtsalt ja loodus-
péraselt” tunnistab ta,
kuidas aias toimetades
on ta pidevalt otsinud

mitte kaevata?

HEIKIMAIBERG  y3imalusi, kuidas lihtsamalt hakka-
ma saada. Ingrid Olausson on kaua
aega tundnud siigavat huvi teistsu-
guste viljelusmeetodite vastu ja neid
ka ise proovinud, et niha, kas teoo-
ria toimib ka praktikas.

“Kui vestelda orgaanilis-bioloo-
gilise maaviljeluse harrastajate-
ga ja lugeda, mida nad kaevami-
se kohta kirjutavad, jadb mulje, et
igasugune kaevamine tekitab mul-
las taieliku kaose,” kirjutab Ingrid
Olausson. “Muld koosneb eri kih-
tidest ja igas neist kiib téiesti ise-
sugune elu. Mullakihtide segami-
ne on lausa kahjulik, vaidavad sel-
le koolkonna esindajad. Ruth Stout
(USA loodussébraliku maaviljelu-
se propageerija — toim) ei vaida, et
kaevamine on kahjulik, kiill aga
peab ta seda tiiesti tarbe-
tuks. Kui kanda maa eest
hoolt digel viisil - eelkdi-
ge seda kaitsta ja anda
mikroorganismide-
le toitu, kattes mul-
la orgaanilise ai-

nega —, ei ole kae-
vata vaja. Muld
on ilma selletagi

parasjagu somer ja
kobe.”

Ent kui lasta loodusel
itksnes oma rada kulgeda,
toimub see kohutava aeg-
lusega. Veidike tuleb ik-

kagi kaasa aidata. Metsas
kulub palju aastaid, et
kujuneks 6hukegi huu-
muskiht. Meie, ldbema-
tud aednikud, tahame,
et see stnniks kiiremi-
ni — kéige parem, kui hea
muld oleks kohe valmis.

Lisaks on olemas ka
umbrohi, mis hakkab kii-
resti levima, kui midagi
ette ei vGeta. Loodus ei
tee vahet rohul ja umb-
rohul, samuti “kasu-

likel” ja “kahjulikel”
taimedel. On vaid
piiiid katta pal-
jas maa Kkiiresti
sellise taimesti-

-

:‘ “



Kui orashein voi naat on suvega peenramaale sisse tunginud, ei aita muu,

KAJA KURG

kui maa siigavalt ldbi kaevata ja risoomid hoolega vilja noppida.

kuga, mis just sellele mullale koige
paremini sobib. Kdigepealt hakka-
vad kasvama rohttaimed. Kui maad
ei hiirita, jirgnevad neile podsad ja
16puks puud.

Meie tahame, et aias kasvaksid
aga just nimelt need lilled, koogivil-
jad, poosad ja puud, mida oleme ise
sinna valinud. Selleparast on vaja ka
rohida ja kobestada. Umbrobhi ei tohi
“meie” taimedelt toitu kéest votta.”

Peenraid multSides mérkas Ing-
rid Olausson iisna pea, et kattevil-
jeluses tuleb samuti omajagu kae-
vata voi vahemasti koblata. “Maad
saab kiiremini parendada, kui poo-
lenisti kodunenud kattematerjal
sisse koblata. Nii seguneb see mul-
laga ning mullaorganismid saavad
toidu kiiremini ja paremini katte.
Kui piirduda iiksnes pindmise, mit-
te rohkem kui labidalehe siigavuse
kihiga, kus on hapnikku piisavalt,
ei kahjusta see mulda kuigivord.”

Paljud pooldavad traditsioonilist
stigisel kaevamist, kus maa poora-
takse timber. Nad viidavad, et see

on mikroorganismidele kasulik,
kuna tdhtsad lagundajad saavad
ohku ja ainet, millega toé6tada. Mul-
las toimunud muudatustega koha-
nevad nad kiiresti. Kompostihunnik
laotakse ju ka eri materjalist kihtide
kaupa kokku. See kaevatakse paar
korda 14bi, et 6hk juurde pdaseks ja
lagunemine kiiremini edeneks.

Aed nditab ise, mida ta vajab

Uks vdidab niisiis iiht, teine teist.
Ingrid Olausson iitleb, et tuleb liht-
salt uskuda oma tervet mdistust. Aed
nditab tavaliselt vélja, mida ta vajab.
Oma aias on ta kogenud, et kdige pa-
remini toimib seal kaevamine kom-
bineerituna katteviljeluse ja kdpla-
misega.

Stigisel kaib ta kogu koogivilja-
maa lapp-lapilt tugeva konkskopla-
ga tile. Viimast saaki koristades
koplab iihtlasi maasse vana multsi-
kihi ja kéogiviljapealsed.

Mitmeaastase umbrohu juurib
vélja ja paneb komposti. Kui tal on

sonnikut, lisab ka seda mullale. See-
jérel laotab maha paksu kihi 6lgi.

Monda kohta tuleb koogiviljaaias
korralikult kaevata. Kui orashein on
suvega tugevasti maa-aluseid varsi
ehk risoome ajanud, ei aita muu, kui
maa siigavalt 14bi kaevata ja vaan-
levad risoomid viimasest kui labida-
taiest hoolega valja noppida.

Ingrid Olausson: “Kevadel riisun
poolenisti kdduneda joudnud &leki-
hi korvale. Selle all on niiske ja umb-
rohust puhas muld, kevadmahladest
aurav ja ussikestest kihisev. Ma riisun
lahti parasjagu nii palju, kui mul on
aega tiis kiilvata. Ulejadnu jaab dlge-
de alla varju, muidu hakkab umbrohi
kasvama ja muld kuivab &ra.

Vahel olen lahti riisunud liiga
suure pinna korraga, kui kevadjoo-
vastuses end iile hindan ja arvan,
et jouan koigega toime tulla. See
maksab aga alati kétte. Kui mul te-
kib nédala voi paari parast aega jat-
kata, olen vaga pettunud, kui nden
kuiva mullakoorikut ja kiiresti tar-
ganud umbrohtu.”

Toimi nii, nagu on maistlikum

Pisililledel 16ikab Ingrid Olausson
stigisel maha pealsed ja jatab need
koos tuulest kantud puulehtedega
peenardele, monda kohta lisab tal-
veks veidi katet juurde.

Kevadel, muidugi mitte liiga vara,
votab ta multsi pealt, kobestab, rohib
ning katab uuesti. Kdige peale voib
panna koorepuru voi neutraliseeri-
tud turvast — see on tume, sarnaneb
mullaga ja néeb kena vilja. Parast
Oitsemist voib vastu maad vajutada
jakatta ka tulpide ning teiste sibullil-
lede lehed, jagab aednik oma koge-
musi. Siis ei hdiri need kedagi ja voi-
vad rahus kdduneda.

Oma aias tuleb seega ise otsus-
tada, kas kaevamine sobib olemas-
oleva mullastiku ja taimestikuga, ja
toimida nii, nagu néib olevat koige
moistlikum.

Ingrid Olausson ei arva, et min-
git kindlat meetodit peab rangelt
jargima. Ka niinimetatud loodus-
sobralikke meetodeid mitte. Ta
iitleb: “Loodus ei ole painduma-
tu. See muutub pidevalt ja leiutab
uusi vempe, et me ei muutuks lai-
saks ega loobuks métlemast. Nii-
siis — drge ajage orjalikult késiraa-
matust ndpuga jarge! Uurige loo-
dust ja 6ppige sealt.”

Raamatust “Hooldame aeda liht-
salt ja looduspdraselt” (Tanapdev
2005) refereerinud KAJA KURG
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AADIKAPUU

ravimiks ja toiduks

Ravimina ja toidus leiavad
kasutamist nii harilik
sumahbh kui ka sitsiilia
sumahh ehk parkepoosas
(Rhus coriaria).

Meditsiinis kasutatakse eelkdige
dddikapuu kuivatatud lehepulbrit
kui loodusliku tanniini allikat see-
dehéirete korral. Kuivatatud leh-
tede tanniinisisaldus on 15—20%.

Kuivatatud viljakestadest val-
mistatud hapukat teed tarvitatak-
se palaviku alandaja ja organismi
toniseerijana.

Palavikku alandava tee valmis-
tamiseks votke 1 kuhjaga teelusi-
katais kuivatatud sumahhi 1 klaa-
si keeva vee kohta, laske kinnises
nous jahtuda joodava temperatuu-
rini, kurnake ja tarvitage kas korra-
ga voi poole klaasi kaupa.

Toniseeriva ning organismi pu-
hastava tee valmistamiseks votke
pool teelusikatait kuivatatud su-
mahhi ja 1 kuhjaga teelusikatiis
kuivatatud peenestatud hibiskust
1 klaasi keeva vee kohta, laske kin-
nises nous jahtuda joodava tempe-
ratuurini ning tarvitage korraga.
Kiilmetushaigustega sageli kaas-
neva kohulahtisuse korral soovita-
takse dra siiiia ka tassipohja jaanud
teepuru.

Aidikapuu toidus

Aidikapuu valminud punaseid vil-
ju tarvitatakse nii vérskelt kui kui-
vatatult veinide, jookide, kastmete
ja pirukatéidiste valmistamiseks,
suppide maitsestamiseks ning sa-
latite lisandina.

Kuna viljad sisaldavad rohkesti
oun- ja viinhapet, on nad head sid-
runi asendajad, andes lisaks veel
tugevat punast varvi. C-vitamii-
ni voib viljalihas olla pea 100 mg/
100 g (sidrunis 60—70 mg/100 g).

Lihatoitudes lisatakse kuiva-
tatud sumahhi eelkodige neeru- ja
maksatoitudele, aga ka saslokile,
loomalihahautistele ja punasele

REPRO

Kuivatatud sumahhipuru sobib hasti nii lihatoitudele, salatitele

kui kastmetele.

kalale. Tiirgis ja Iraanis riputatakse
sumahhipuru keedetud riisile, d6-
ner kebabile, salatitele ja liharoo-
gadele. Liibanonis lisatakse sumah-
hi fattoush-salatile (Caesari salati-
ga sarnane koogiviljadest ja saia-
tiikkidest koosnev salat). Sumahh
kuulub araabia maades kasutata-
vasse zaatar’i maitseainesegusse.

Sumahhi v6ib roogadele lisada
analoogselt sidrunhappega. Lisaks
voib sumahhi kasutada ka valmis-
roogade garneeringuks. Puistake
veidi sumahhi néiteks grillitud ka-
lale v6i kanalihale, lisage tirdi- voi
kuskussisalatitele, segage spina-
ti-juustusegule ja kasutage piruka-
taidisena.

Sumahh on iisna maheda mait-
sega, nii et seda voib roogadele jul-
gelt lisada mitte noaotsa- vaid su-
pilusikatéie.

Sumahh lisatakse roogadele
kuumtootlemise 16pus, kuna liig-
ne kuumutamine lahjendab sel-
le maitseomadusi. Sumahh siilib

ohukindlas kotikeses kiilmkapis
kuni aasta, ent on parim suhteli-
selt vérskelt.

Punase peakapsa salat
sumahhiga

B 400-500 g punast peakapsast
M 2 punast mugulsibulat

B 2-3 s| punast veinidadikat

M1 sl kuivatatud sumahhi

B 1 sl suhkrut

W maitse jargi soola

Loigake kapsas hasti peenteks pikkadeks
laastudeks ja tampige puunuiaga kergelt
1abi, nii et eralduks veidi kapsamabhla. Pu-
hastage sibul, Idigake see peenteks riba-
deks ja segage kapsaga. Segage juurde
ilejdadnud komponendid. Tostke salat
tunniks ajaks kiilmikusse. Sobib kdikide
soojade ja kiilmade liharoogade korvale.

Hautatud Hiina kapsas
sumahhiga

Roog valmib 10 minutiga, on vaga tervis-
lik ja toitev.

B 1 Hiina kapsas

| '/ klaasi vett
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Punase peakapsa salat sumahhiga.

M 4 klaasi heledaid rosinaid

M 2 s| lamba- voi hanerasva (voib
asendada searasva, voi, margariini
v0i 3 sl taimedliga)

B 1 sl sumahhi

B 1 s| suhkrut

B maitse jargi soola

Loigake kapsas peenteks ribadeks. Ase-
tage pott voi vokkpann tulele, lisage ras-
vaine ja kuumutage. Niiiid lisage kapsas,
vesi ja rosinad ning kuumutage tasasel
tulel aeg-ajalt segades 8 minutit. Sega-
ge juurde sumahh ja kuumutage kaane
all méni minut. Serveerige iseseisva toi-
duna voi pakkuge juurde praetud sooje
voi kiilmi lihaldike.

Lambasasiokk sumahhiga

B 1 kg taisemat kontidest puhastatud
lambaliha

B 2 klaasi punast veini

B 3-4 mugulsibulat

B 1 s| kuivatatud sumahhi

W 1-2 tl suhkrut

M 4 tl peenestatud musta pipart

W maitse jargi soola

Tiikeldage liha parajaks, tostke mada-
lamasse laiemasse ndusse, maitsestage
pipra ning soolaga ja segage juurde su-
mahh. Koorige ja tlikeldage mugulsibul
ning ldigake see 0,5 cm paksusteks ra-
tasteks ja segage lihale juurde. Vajutage
mass puulusikaga tihkemaks, hoidudes
sibulat purustamast. Lahustage suhkur
veinis ja valage marinaad lihale peale.
Tostke liha 6-12 tunniks kiilmikusse ma-
rineerima. Seejdrel praadige liha varrastel
Uhtlaselt 1abi, kastes seda aeg-ajalt ma-
rinaadiga. Serveerige liha koos noéruta-
tud sibularatastega. Selliselt marineeri-
tud liha vdib ka vokkpannil 1abi hautada,

Lambasaslokk sumahhiga.

kuumutades kogu segu pidevalt segades,
kuni enamik marinaadist on dra auranud
ja liha parajalt kiips. Mélemal juhul hoi-
duge iileklipsetamisest ja kdrvetamisest.

Ladtsesupp sumahhiga

W 1,5 | kdogivilja- voi kanapuljongit
W 200 g laatsesid

B 1-2 porgandit

W 1-2 sibulat

M 2 s| tomatipastat

M 2 sl oli

W 1-2 s|void

B 1 sl sumahhi

M 1 sl kuivatatud piparmiinti

M 1 tl viirtskdomneid

B 1 tl magusat punast paprikapulbrit
M 7/ tl jahvatatud koriandriseemneid
| Y4t tSillit

M serveerimiseks varsket koriandrit
ja maitsestamata jogurtit

Hakkige sibul ja riivige porgand. Kuumu-
tage pannil voi ja oliividli. Praadige sibu-
lat ja porgandit aeg-ajalt segades umbes
5 minutit. Lisage pannile paprika, purus-
tatud viirtskoémned ja koriandriseem-
ned, tomatipasta ning tSilli. Segage ja
praadige moni minut. Lisage ldatsed ja
puljong. Keerake kuumus madalaks, kat-
ke pott kaanega ja keetke umbes 30 mi-

Laatsesupp sumahhiga.

nutit. Kasutage saumikserit ja plireesta-
ge supp. Segage hulka kuivatatud miint
ja pool sumahhist. Serveerige llejaanud
sumahhi maitsestamata jogurti ja vars-
ke koriandriga.

Sumahhivein

B 8 liitrit vett

B 4-5 kg dadikapuu valminud vilju
B 3 kg suhkrut

B 200 g kuivatatud viigimarju

voi musti rosinaid

B 2-3 g ammooniumfosfaati

Esmalt I6igake kuivatatud viigimarjad vai-
kesteks tiikkideks. Votke kaheliitrine purk,
lahustage liitris keedetud vees 100 g suhk-
rut, jahutage, lisage viigimarjad, siduge
purgile tihedalt mitmekordne marli ja jat-
ke anum toasooja, et tekiks parmijuuretis.
Puhastage addikapuu viljad suure-
mast osast viljavartest, loputage lile,
asetage laiemasse nousse ja valage pea-
le nii palju kuuma vett, et see viljad ka-
taks ning laske aeglaselt maha jahtuda.
Nilid pressige labi riide mahl valja.
Pressimisjadgile valage llejdanud ko-
gus kuuma vett, laske jahtuda ja pigista-
ge labi riide vadlja. Segage modlemad vede-
likud kokku, lahustage 1,5 kg suhkrut ja
valage virre 10-liitrisesse dhulukuga su-
letavasse pudelisse. Kurnake viigimarja-
delt saadud vedelik ldbi soela ja lisage
virdele. Sulgege pudel 6hulukuga ja jat-
ke kaheks nadalaks toasooja kadrima.
Nild kurnake vedelik I1abi tiheda rii-
de, lahustage llejaanud suhkur, valage
vedelik tagasi korralikult puhtaks pes-
tud kadrimispudelisse, sulgege 6huluku-
ga ja kaaritage veel toasoojas umbes liks
kuu (kuni slisihappegaasi mullide eral-
dumine lakkab). Niitid kurnake vedelik
uuesti labi, peske pudel korralikult puh-
taks ja valage virre tagasi. Sulgege pudel
ohukindlalt ja tdstke moneks kuuks has-
ti jahedasse keldrisse laagerduma. Seeja-
rel villige vein vaiksematesse pudelitesse.

TOIVO NIIBERG

Répina Aianduskooli kutsedpetaja




Suur veinijuht

KALEV KESKULA, KADRI KROON,
SIIRI KIRIKAL

Ulevaate tihtsamatest veinimaadest,
nende ajaloost, veinipiirkondadest ja vii-
namarjasortidest. Rohkem kui 500 veini
maitsekirjelduse ja toidusoovitusega. Vei-
nijuht on méeldud nii algajale veiniriiuli
korvaseks abimeheks kui ka kogenumale

veinisobrale veiniteemasse stitibimiseks.

:.:’; 1 ’9.
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Kodused singid ja vorstid

ANITA KOIK JA ERKKI LAIDINEN

Jirjest rohkem on inimesi, kes soovivad
ise kodus vorsti, sinki ja teisi lihatooteid
valmistada. ,Kodused singid ja vorstid*
‘ on sellel teel tarviline abi.

Tellides korraga vahemalt 3
raamatut, saate kingituseks
Uhe kahest raamatust:

e Hendrik Relve ,Puude kuulaja”

e Kristi Pitkdnen, Mati Soomre
»,Maalehe viike jouluraamat”

- Maslghe
viiike j5uluraama

3 pENIAD SRIANID

o @leﬂ-if_

Piparkoogiraamat

LINDA PETTI

Sellesse raamatusse on Linda Petti ko-
gunud erineva piritoluga piparkoogiret-
septe ja muid magusaid jéulukiipsetisi.

Kodused siidrid ja
vahuveinid

TIINA KUULER

Raamat kirjeldab tinapievast kodust
siidri- ja vahuveinitegu algusest 16pu-
ni, alates tooraine ettevalmistamisest ja
Iopetades pudelitesse villimisega. Li-
saks retseptid, hiidromeetri niitude ta-
bel, nduandeid serveerimiseks ja toitu-
dega sobitamiseks.

Kampaania kestab
1.—-30. novembrini.

e
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Argiohtute kokaraamat
“Taubi Mathisen

Argiohtute kokaraamat
TUULI MATHISEN

Raamatust leiad lihtsate, kiirelt valmi-
vate ja toeliselt maitsvate toitude retsep-
tid. Kaikide roogade puhul on lihtutud
sellest, et nende valmistamine ei nduaks
aega iile tunni. Samuti pole tarvis kasu-
tada keerukaid tehnikaid ega haruldasi
koogividinaid.
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Lihtne olletegu

JAAN KASK

Algajale pruulijale méeldud kisiraamat
,Lihtne 6lletegu” kirjeldab tinapéevast
kodust 6lletegu algusest 16puni, alates
vajaliku riistvara kirjeldamisest ja 1ope-
tades pudelitesse villimisega.

£ ST

Raamat jouab teieni 7 toopaeva jooksul parast arve tasumist. Postikulu hinnale ei lisata.
Tellida saab ka 680 4443 ja myyk@healugu.ee v6i veebis www.healugu.ee
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Soome kala

LIINA KARRON

Seda raamatut lugedes saad osa elevu-
sest, mis tekib, seistes varahommikusel
kalaturul virskelt 16hnavate lettide ees
v61 oodates merelt tuttavat kalameest,
tehes tuld suitsuahju alla voi sulatades
pannil véid, kui pere ja kiilalised juba
nuga-kahvlit peos piisti hoiavad.

Piihapdeva kokaraamat
HEIDI VIHMA

25 meniitid, mis koosnevad pearoast
ning magustoidust. Enamasti on pea-
roaks liha- voi kalaroog koos sobivate

lisandite ja kastmega, aga vahel ka supp.

Mentiiisid tiiendavad sommeljee Krist-
jan Markii joogisoovitused.
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Jou.lukuulld

ARNE & CARLO:

Jéulukuulid

ARNE & CARLOS

Kaunista jéuludeks kodu ja loo oma
kiitega imeline kingitus perele ja sopra-
dele. Joulukuule on imelihtne kududa
ja kui sa kord juba alustad, ei suuda sa
enam Iopetada. Raamatus on tiks liht-
ne kudumisépetus ja 55 mustrit. Haara
vardad ja alusta kudumist!

Laanemaa tekid

HELGA KOGER

Raamatusse on kogutud osa meie esi-
’ emade rikkalikust kisitooparandist.
Viiga eriline ja ilus osa. Raamatust leia-
te nii 130-aastase teki kui ka tinapieva-
seid esemeid, mis on inspiratsiooni saa-
nud vanadest Liinemaa tekkidest.

Kodune ilmaraamat

AIN KALLIS

Raamatu eesmirk on  tekitada huvi po-
nevate ilmastikunihtuste vastu, niidata,
milline omapira on meie maa kliimal, ja
hoiatada inimesi mitmete ohtude eest,
sest nagu titleb Rouge kandi vanasona —
»ilm on kuri ja kavval®. Isegi Eesti-sugu-
ses vaikses kenas kohakeses.

pitsiraamat

Suur pitsiraamat

EEVA TALTS

Raamatus Spetatakse solmima nii iihe
kui mitme stistikuga pitsi, tutvustatak-
se toovotteid ja eritehnikaid, 6petatakse
solmima pirlitega pitsi ja kombineerima
siistikpitsi teiste tehnikatega.

g l‘t\(l{
Nandid)

Thiga Eoge

Nostalgilised tikandid
HELGA KOGER

Nende kaante vahele on kogutud must-
rid lapsepélve milestustest — tikitud ese-
med 20. sajandi esimese poole Eesti ko-
dudest. Need kodud olid kuidagi erili-
selt kodused, romantilised ja omanioli-
sed, sest isetehtud asjad on alati erilised,
kandes endas soojust.

Bladee 5. Arcn, TR

ULITUNDLI
INIMENE/’B/

Ulitundlik inimene
ELAINE N. ARON

Raamat aitab iilitundlikel inimestel en-
dast ja oma tundlikkusest ning selle mé-
just nende elule, karjérile ning suhetele
aru saada. Raamat pakub lahendusi kee-
rulistele olukordadele, kus olete tile-eru-
tatud, tunnete end ebamugavalt, samuti
iilitundlikkusest tingitud raskustele lihi-
suhetes ja tool.

B L}

Raamat jouab teieni 7 toopaeva jooksul parast arve tasumist. Postikulu hinnale ei lisata.
Tellida saab ka 680 4443 ja myyk@healugu.ee v6i veebis www.healugu.ee
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MAALEHE
maasikaraamat

Pitsilised tikandid

HELGA KOGER

Raamatus ,,Pitsilised tikandid“ teeme
tutvust hoopis tikitud pitsidega, mil-

le iihine tunnus on riidest eemaldatud
osad — augud, mis on tekitatud kisride-
ga, riidest niite vilja tommates voi neid
tikkimisel hoopis histi kovasti kokku
tommates.

ghedane
Vs -

v 260,95 €

5
kindaraamat

Suur kindaraamat

REET PIIRI

Sellesse raamatusse on talletatud Ees-
ti kinnaste ilu ja ajalugu. Raamatu au-
tor Reet Piiri on Eesti Rahva Muuseu-
mi kogudest valinud siia kindaid kéiki-
dest Eesti kihelkondadest.

Targu Talita

NIPIEAAMAT

Targu Talita nipiraamat

Praktilised nduanded oma tervise eest
hoolitsemiseks ja igapievaseks toimeta-
miseks nii kodus kui ka aias. Raamatus
tuleb ilmsiks ka maailma parimate kot-
lettide valmistamise saladus.

-

_ MAALEHE
Vilnamarjarasma

Ristpisteromantika

HELGA KOGER

Siia viljaandesse on koondatud ristpis-
temustrid aastatest 1900-1940. Leidub
esivanemate tikitud seinavaipu ja laud-
linu, kuid ka mustreid, mis on tikitud
niitid tinapdevastele esemetele, niiteks
mobiilitaskutele ja ridikiilile — seega, li-
saks mustritele leiab lugeja siit ka ideid,
kuhu tikkida.

ff]"r’r.‘;u.rﬂf,n‘( .-'r}"a’upr'!.-ff'n.f

Villapallist villapildini
RAINA SUBI

Noela abil saab vormida koike villapal-
list villapildini vilja: v6id teha igat sor-
ti ehteid, ménguasju, joulukaunistusi,
vaipu, kotte voi kasvoi muhumustrilise
mantlikaunistuse.

Tahtpaevad

ANNELI SIHVART

Kogumik annab iilevaate Eestis tihista-
tavate riiklike, kiriklike ja rahvakalendri
tihtpdevade saamisloost, kommetest ja
nendega seonduvatest toekspidamistest.
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L ohnakuu

uuna

IS8 autosse

Saabumas on isadepdev
ning paljud vaevavad pead,
mida ilusat ja vajalikku
isale sel paeval kinkida.

Isad on sageli soidus ja nii

oleks isetehtud lohnakiiii-
nal temaga alati kaasas,

pealegi hoopis erilisem kui
poest ostetud lohnakuusk.

Pahatihti panevad autosse ripu-
tatud 16hnakiiiinlad v6i -kuused
nina kirtsutama, sest sageli on
nende eritatud aroomid {isnagi
ebaloomulikud ja ninnakargavad.
Aga idee pole ju paha, 16hnakuuse
aroomid on ikka paremad kui ees-
soitva auto sabast valjuvad gaasid.

Vaike kingitus teeb ikka meele
heaks, eriti kui seda saab kohe ka-
sutama hakata. Eeterlike 6lidega
isevalmistatud 16hnakiitinal aitab
ka toopéeva kiired sdidud ara teha
ning rutem koju jouda. Natuke nu-
putamist ning sobramist kasitookar-
bis, ja saabki meisterdama hakata.

Et tegu poleks iihekordse pro-
jektiga, dmmelge tagumisele kiil-
jele tasku, mille sisse 16hnapadjake
asetada. Nii saab padja vélja votta
ning natuke 06li juurde tilgutades
on vérske 16hn taas olemas.

PILLE HERMANN

paeva natuke
Ommelge see

ning kinnitage

St -

Vaga kiiresti valmiv I6hnakuusk -
asetage kaks kangariba kokku,
sinna vahele peitke Iohnapadi
ning tikkige servad iile.

Tikitud janes
lisab argi-

lusti.
alusriidele

omakorda
pohikangale.

Viimasena
heegeldage aas,
mille abil saabki

Iohnajdnese autosse
riputada.

Esmalt ommelge
ohukesest materja-
list kotikesed,

mille sisse puistake
lavendli- v6i moned
muud kuivatatud
oied. Kui kodusest
tagavarast votta
pole, ostke aptee-
gist taimeteesid
ning puistake need
kotikesse. Seejarel
tilgutage oitele
eeterlikku oli.

Tagumisele
kiiljele ommel-
ge tasku, mille
sisse saab Ioh-
napadjakese
peita. Seejarel
Idigake liigsed
servad ara.
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Kaunistus-
elemente saab
vdlja ldigata

ka varvilisest
kangast ega pea
piirduma juba
kellegi teise
valmis 6mmeldud
aplikatsioonidega.

71send

Just selline summa tuli
vdlja kdia kindapaari eest
iihes poes. Kusjuures
tegu ei olnud suvalise
nurgataguse poega ega
teise ringi kauplusega,
vaid endast lugu pidava
kaubanduskeskusega.

Need kindad olid nii kriiskavat too-
ni, et suisa hiippasid korvi. Korraks
kiill kéis peast mote lébi, et kas ikka
peab selle viljamineku tegema ja
voib-olla jaab kindapaar kapiriiu-
lile konutama. Kevadel avastad, et
suure tuhinaga ostetud asi, aga ei
tommanud kordagi kétte.

Eks ostmisel oli tagamote ka, et
keegi on suure t60 &ra teinud, kindad
valmis kudunud ning niiiid saab ise
vaid lustida ja vélja moelda, kuidas
kinnastele omanéoline ilme anda.

Pérlid ja paelad jéaid korvale, mot-
te pani lendama hoopiski vanast klei-
dist 16igatud kirevate lilledega serv.
Leida tuli veel sobiva suurusega mo-
tiivid ning need kinnastele sobitada.

Selline tulemus toestab, et alati
ei peagi suurt summat valja kdima
— piisab piskust, millele lisada na-
tuke kavalust.

Selliseid kindaid v&ib teha kas
vOi mitu paari, eriti kui peres on ka
nooremaid, kes vahel hajameelsed
kipuvad olema. Kui kindad kadu-
nud, siis oskavad 6elda, et iiks kin-
nas kadus éra, aga kuhu teine sai,
seda enam ei méleta.

PILLE HERMANN

/

Valige motiiv, mida soovite kasuta-
da. Loigake see varuga vilja, kanga
alumisele kiiljele on kinnitatud riba
pitskangast. Tikkige motiivi servad
tihedasti iile.

Kui mélema kinda motiivid on
olemas, kinnitage need oma
kohale. Ommelda on lihtsam,

kui pistate kinda sisse papi -

nii ei dmble te kogemata kinni osa,
mis peaks lahti jaama.

Viimaks loigake pealmisel kangal liigne osa ara, nii et lillemotiiv jadb
kenasti paistma. Pitskanga voib jatta Ioikamata, sellisena annab ta diele
justkui raami.
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Alati ei saa lasta fantaasial
lennata ja muudkui

uusi tehnikaid proovida
ning katsetada.

Vahel tuleb ette votta ka selline tiiii-
tu t60 nagu tombluku vahetamine.
Siis peabki end natuke tagant utsi-
tama ning laiskusest voitu saama.
Ei ole ju motet korralikku eset kohe
kaltsukotti panna, kui materjal on
omblusmasinale jéukohane ning
uus lukk ei maksa hingehinda.

Tomblukust

Selle asemel et tiihjalt televiiso-
ri taga tukkuda, voib ju vana luku
lahti harutada ning uue paika sobi-
tada. Paevavalges saab ka uue luku
kiilge 6mmelda. Enamasti viib ikka
iiks asi teiseni. Tomblukust meister-
datud prossid ei ole just viga varske
teema, aga kui kasutu lukk oli ole-
mas, tekkis soov ka prossi valmista-
mist proovida.

Paraku ei piirdunud meisterdami-
ne vaid selle katkise luku drakasuta-
misega, ohvriks langesid ka paar uut
lukku, mis kodus kaepérast olid.

Kodige paremad on metallham-
bakestega lukud, sest need jatavad
esmapilgul mulje, nagu oleks oht-
ralt kasutatud pisikesi parleid. Kok-
kuvottes on see niisugune t60, kus
vaheste vahendite ning kulutuste-
ga saab vahva tulemuse.

November on just sobilik aeg
meisterdamiseks. Ja kaugel ei ole
ka aeg, mil lasteaedades ning kooli-
des hakkavad toimuma joululaadad,
kuhu kasit66 alati oodatud on.

PILLE HERMANN

PILLE HERMANN

Jope luku
vahetamisest
iile jadanud
kasutu lukk viis
motted ehete
valmistamiseni.

Eri varvi lukud,
Ioigake iihest
varvist liihemad
ribad ning teisest
pikemad.

Esmalt kleepige
liihemad tiikid ning
seejdrel sattige
neile limber pike-
mad ribad. Kui liimi-
piistolit ei ole, voib
ribad omavahel

ka kokku 6mmelda.

T T
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Aliryy g,

Uhendage kaks
paari keskelt kokku
ning nende vahele
kinnitage jargmised
kaks paari,

nii et tekib lillekuju-
line moodustis.
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kaunistused
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Kui lillekujutis ning paelad tunduvad liiga tava-
lised, voib kokku sdttida ka pastelsetes tooni-

= e g des abstraktse kaunistuse, kus pohilukk on kokku
Tomblukust lille alla on dmmeldud kangariba kroogitud ning vahekohtadesse dmmeldud vaikesi
ning siidamikuks tiikike pitsi ja vana n6dp. kokkumurtud lukuribasid.

Loigake kasitoovildist kujund, mida soovite kaunistama
hakata. Kui kodus vilti pole, voib pohjana kasutada
ka vanutatud kampsunit.

Loigake lukul kangas kiiljest dara ning hakake
allesjaanud osa kujundi kiilge dmblema.
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Kes soovib, voibki piirduda lukust mmeldud kaunistustega.

1T
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Kujundid saab muuta veelgi varvilisemaks,
kui kasutada varvilist heiet ning viltimisnoela.

Kogu pinda ei pea katma heidega, osaliselt voib
Prossi keskele on tikitud silm. ndha olla ka alusvilt.




726 Tasub teada

Uus “Maa

Uu

kohe m

Koduomaniku ja aiapidaja
iga-aastane abimees
“Maalehe aastaraamat”
on valmis lugejate ette
astuma.

IImuva aastaraamatuga voime ta-
histada ka juubelit. Esimene, “Aiapi-
daja aastaraamatu” nimeline triikis
négi Maalehe toimetuses triikival-
gust 1995. aastal. Sealtpeale on ajad
pohjalikult muutunud ning ka aasta-
raamatu sisu ja valjandgemine, kuid
midagi on ikka samaks ka jddnud.

Uuest aastaraamatust leiame
Thunide kiilvikalendri ning péaike-
se ja kuu tousud ja loojangud.

Thuni kalendri istutusajad

Kalendrit jélgides leiab lugeja koige
soodsamad paevad istutamiseks ja
seemnete kiilvamiseks. Thuni ka-

l
lendri kohaselt méjutavad téhtku-
jude elemendid teatud taime orga-
neid. Nii méjutab Maa juurt, Ohk
0it, Vesi lehte ja Tuli vilja.

Peale kalendri leiab aastaraama-
tust palju kasulikke nduandeid. Nii
nagu iga aasta jaab meelde mille-
gi erilisega, olgu selleks siis kas eri-
ti kuum suvi voi erakordselt suur
seenesaak, eristub ka aastaraamat
oma eelkaijaist uudse teemavali-
kuga.

Aias ja kodus hinnatakse jatku-
valt looduslahedust ning oma ké-
tega tegemist. Seetdttu leiab aasta-
raamatust juhiseid tirdikasti kujun-
damiseks, amplite hooldamiseks
ning uudsete koogiviljade kasvata-
miseks. Samuti on seal pikem nou-
andeartikkel neile, kel soov hakata
hobust pidama.

Osavndppudele on ideid vana
ukse renoveerimiseks ja lindude
soogimaja meisterdamiseks. Kes

Maalehe aastaraamat
— asendamatu abiline!

ehe aastaraamat”

omblemisest lugu peavad, saavad
inspiratsiooni kohvikannusoojen-
dajate tegemiseks.

Nouandeid seinast seina

Ponevat lugemist leiavad ka need,
keda huvitab tdhistaevas ning seal
toimuvad asjad. Seletame &dra, mil-
lal oleks dige aeg vaadata tdhesadu
ja millisel kohal on Suur Vanker ol-
nud erinevate rahvaste kultuuriloos.

Kui lisada siia veel nouanded ka-
tusevahetuseks, looduslikuks tai-
mekaitseks, kahjuritega voitlemi-
seks, siis annab see ettekujutuse
teemade laiast valikust.

“Maalehe aastaraamat” ilmub
novembri keskel ja raamatu tellijad
saavad selle nagu ikka katte posti-
ga. Kohale peaks see joudma veel
vana aasta sees.

JANA RAND

¢ Thunide kiilvikalender
® |Loodusravi voimalused
® Varvid urdikastis
® |lupdosaste ldikus
® | ooduslik taimekaitse
e Amplite valik ja hooldus
e Kuidas valida toidukartulit
e Kuidas aidata oma siidant
Ja palju muud...

g s la,
A&}L kohe!

tel 680 4444, klienditugi@lehed.ee
maaleht.ee/aastaraamat

MAALEHE
TELLUJALE

soodsa hinnaga!

5,45 €

Hind sisaldab postikulu!

Ettetellimine on alanud!

Raamat ilmub novembri keskel ja toimetatakse
tellijani postiga hiljemalt detsembrikuu jooksul.

Maaleht
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KUmme nouannet laste
tervislikumaks toitumiseks

Lapsi tervislikult ja tasa-
kaalustatult sooma saada
on omaette valjakutse.
Mida teha, kui lapse toitu-
misharjumised pole kiita
jalaps ise eiole
muutustega nous?

Noores eas kujunenud harjumu-
sed jaavad tihti meid md&jutama
terveks eluks. Selleks et neid vara-
kult muuta, on toitumisspetsialistid
kirja pannud kiimme t6husat reeg-
lit. Neid jargides aitate kaasa selle-
le, et vosuke saaks katte koik kasva-
miseks vajalikud toitained, vitamii-
nid ning mineraalid.

B Arge unustage hommikus66ki.
Asjata ei 6elda, et hommikus66k on
péeva tahtsaim toidukord. Lapse-
eas omandatud toitumisharjumusi
on tdiskasvanuna véaga raske muu-
ta. Kusjuures hommikus60ok ei pea
tdhendama midagi keerulist ja ae-
ganoudvat — ka klaas piima ja ba-
naan on piisav, et energiatase 1ou-
nani iileval hoida.

W Hoidke kéeulatuses tervislikud
suupisted. Koik lapsevanemad
teavad, et lastele meeldib néaksi-
da. Laua peal pidevalt saada ole-
vad kommid voi kiipsised on aga
vdga madala toitainevédartusega
ning korge kalorisisaldusega. Kui-
gi nende asendamine puuviljade ja
péhklitega ei muuda veel laste har-
jumust pidevalt midagi néksida, ta-

gavad need vahemalt vajalikud ja
kasulikud toitained.

W Pakkuge mahla asemel vett. Mah-
lade v6i magustatud jookide asemel
andke oma lapsele vett. Kuigi mah-
las on kasvava organismi jaoks kiil-
laldaselt energiat ja ka moned ka-
sulikud toitained, peaks janu korral
esimene valik olema siiski vesi.

B Kasvatage oma toit ise. Juurvil-
jade ja maitsetaimede kodus kasva-
tamine on suureparane viis ndita-
maks lastele, kust toit parineb. Uu-
ringud kinnitavad, et lapsed s66-
vad palju suurema heameelega
neid juurvilju, mida nad on kasva-
mas nédinud voi lausa ise istutanud.
See tekitab neis uudishimu ja tungi
ise jarele proovida. Kui kodus aeda
ei ole, piisab ka paarist potitaimest
aknalaual.

W S66ge koos lastega. Parast ras-
ket to6péeva on suur kiusatus oma
taldrikule kuhjatud s66giga diiva-
nile maanduda. Koos lastega s66-
gilaua taga einestamine aitab neil
kujundada regulaarse s6omise har-
jumust, arendades sealjuures ka
suhtlemisoskust.

B Kaasake lapsi s0ogitegemisse.
Lapsed so66vad palju parema mee-
lega toitu, mida nad ise on aidanud
valmistada. Siduge neile poll ette ja
pange nad end kasulikuna tundma.
Vanematele lastele voib anda lausa
nii palju vabadust, et kord néadalas
nende hooleks usaldada kogu pere-
le s66gi valmistamine.

Tervis 727

REPRO

S6omist aitab
mangulisemaks
muuta Iobusalt
taldrikule asetatud
toit.

m Opetage lapsed aeglasemalt s66-
ma. Kiirustamata so6mine on suu-
repdrane viis, kuidas juba noo-
res eas kehakaal kontrolli all hoi-
da. Selgitage oma lapsele, et tiis-
kéhutunne voib tihti tulla viivituse-
ga. See manitseb neid aeglasemalt
sooma ja korralikumalt méluma.

W QOlge loov. Lapsed 6pivad maa-
ilma tundma méngu kaudu. Miks
mitte muuta ka s66mine manguli-
seks. Juurviljade ja marjadega saab
teha vahvaid kaunistusi, nii neid
kujunditeks 16igates kui ka lihtsalt
toidule fantaasiarikkalt laotades.
W Teadke, millal on kiillalt. Kuigi las-
tel on kaasasiindinud vdime 1opeta-
da soomine just siis, kui neil koht tiis
on, peaks lapsevanem siiski 6petama
oma keha kuulama ja s66dud toidu-
koguseid hindama. Kas mu k&ht on
juba téis? Kas mul hakkab paha, kui
ma veel kiipsiseid s66n?

B Arge andke alla. Firma Nestlé toi-
tumisuuringu tulemused néitavad,
et tavaliselt peavad lapsed uut toi-
tu 7-10 korda proovima, enne kui
see neile meeldima hakkab. Seega
ei tasu uute maitsete tutvustami-
sel ennatlikult alla anda. Hea tak-
tika lapsi vaheldusrikkamat toitu
sooma saada on neile selgitada, et
uute asjade proovimine tdhendab
suureks kasvamist. Teine hea nipp
on lasta lapsel toidupoes tervislike
lisandite seast valik teha.

Targu Talita
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sinevad Grete Paia ja Karl-Erik Taukar
evajuht Venno Loosaar

ehnika naitus
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