TECHNOGYM VILLAGE -

TEGU POLE AINULT
TOOSTUSEGA

(esenas asuvast Technogym Village'ist ei ole vdimalik ko-
gemata modda minna: 150 000 ruutmeetrit, millest kol-
mandik on hoonestatud. Antonio Citterio, Patricia Viel &
Partnersi projekteeritud klaasist, puidust ja terasest hoo-
ned esindavad futuristlikku 6komajandust ja bioarhitek-
tuuri. «Tegu ei ole todstusega voi tootmispiirkonnaga, see
on fitness-linnak,» sonab Nerio Alessandri uhkelt. <Me pa-
kume tdisvaartuslikku voimalust kogeda tervislikku elu-ja
meelelaadi.» Kompleks avati 2012. aasta septembris en-
dise Ameerika Uhendriikide presidendi Bill Clintoni (kes
iitles, et paremaks tulevikuks on veelgi rohkem Technogy-
mi-laadseid ettevotmisi vaja) ja Itaalia presidendi Giorgio
Napolitano silme all. Viimasele, muuseas, on Alessandri ka
etteheitvalt valja toonud, et pohiseaduse punkt 32, mis
satestab, et tervis on fundamentaalne inimdigus, on puu-
dulik —kuskil ei 6elda, et terviseprobleemide ennetamine
on iga inimese kohustus. Hoones asub muuhulgas orga-
nisatsiooni peakontor, spaa, auditoorium, uurimiskeskus,
jousaal ja l6dgastussaareke, mis on varustatud Apple‘i teh-
noloogiaga. Sellel alal on ka park jooksu- ja rattaradadega,
jarveddrse valijousaali ja korvpallivaljakuga.
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koostood turismi-, toidu- ja veinitthingutega.”
Alessandri on veendunud, et sellist motte-
viisi-renessanssi on voimalik teha tleilmseks
ning alustuseks sobib tema enda kodumaa sel-
leks suureparaselt. “1980ndatel oli kogu t66s-
tus sedavord ameeriklaste kipa all, et itaalla-
sed pidid oma toodetelt “Made in Ttaly” sildid
eemaldama,” ridgib ta kullaltki keerulisest al-
gusest. Praegu viiakse 92% toodetust vilismaa-
le, sajasse riiki, ja mote tdostuse liigutamisest
mujale pole Alessandrile kordagi pihe tulnud.
Pohjus on lihtne. “Squat, esimene treeningma-
sin, mille ma 30 aastat tagasi oma vane-
mate garaazis kokku panin, esindab
minu jaoks seemet, mille tol ajal
mulda pistsin. Sellest seemnest
on kasvanud tiivi, milleks on
struktuur, organisatsioon ja
oskused. Puuoksteks on
mudgitulemused ja -vor-
gustik ning tulemuseks on
viljad. Aga see puu muutuks

OIGE

AKTIIVSUS,

TOITUMINE JA
POSITIIVNE

SUHTUMINE
ON ELU ALUS

Iga paev treenib
Technogymiga
jousaalides,
tervisekeskustes,
hotellides, kodus ja tool
35 miljonit inimest. Koik
treeningvahendid on

nii hasti disainitud, et
voivad ndida ka lihtsalt
disainesemetena.
Vasakul Antonio Citterio
Visiowebiga ratas Recline
Personal, all Kinesis
Personal FullGravity, mis
aitab treenida tasakaalu
ja vastupidavust.

ruttu kiduraks, kui ta ei saaks pinnasest kitte
oma toitaineid, ja puu on tipselt nii tugev, kui
tugevalt on tema juured oma pinnases kinni. Ei
ole voimalik pidada tlal firmat, millel puudub
oma territoorium.”

Selle ettevotte viljad on kuldsed. Tdanu ees-
rindlikkusele on Technogym tookohaks 2200
inimesele, kellest pool tootab Cesenas ja tle-
jainud pool 14 filiaalis Euroopas, Ameerika
Uhendriikides, Aasias, Lihis-Idas, Austraalias
ja Louna-Ameerikas. Lisaks on firmanimi ol-
nud ametlike sponsorite nimekirjas juba viitel
olimpiamingudel (Sydney 2000, Ateena 2004,
Torino 2006, Peking 2008, London 2012), Ju-
ventuse, Milano, Interi, Real Madridi ja Chelsea
jalgpalliklubidel ja vormel 1-1 osaleval Ferra-
ril. Lisaks on organisatsioon avanud 65 000 ()
wellness-keskust tle maailma (sealhulgas
viietirnihotellid ja Hard Candy Fitnessi filiaa-
lid, mille eesotsas on lauljanna Madonna).

Tundub, et selline elu- ja toofilosoofia kan-
nab vilja ja kinnitab meile, et koige tihtsam
on kirg ja eneseusk. Alessandri on abielus, tal
on kaks last (“Isaks olemine on tiks koige kee-
rulisem t66, mida ma tean,” tunnistab ta), ta
kiib kolm korda nidalas trennis ja tlejadanud
aja proovib lihtsalt histi liikuv olla. Seda 6eldes
niitab ta ka uhkelt Wellness Key voomonitori,
mis salvestab aktiivselt lilkumisandmeid. Uks
tema toodetest, Wellness Ball, on tema korval
ka meie fotosessiooni peategelane: tegu on
monusa viisiga, kuidas istuv to6 kehale kasu-
likuks muuta, ning sobib kasutamiseks loo-

mulikult kodus ja kontoris ka esteetilisest
kuljest, kuna koik Technogymi too-
ted on hoolega disainitud. Gent-
leman kitisis, kas Alessandri
pole moelnud teha koostood

moemajadega mone piiratud
koguses kollektsiooni tarvis,
kuidas Alessandri jadb enda-
le kindlaks: “Kas Steve Jobs
tegi kellegagi koostood?”
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