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M unprrdop

MEENEMUNTIDE ASJATUNDIJA

Hobuse aasta 2014
Uus-Meremaa
hobemiint
Hobe: 99,9 % |
Kaal: %2 untsi
Hind: 99 €

aasta 2014
Uus-Meremaa
hobemiint
Hobe: 99,9 %
Kaal: 1 unts
Hind: 119 €

* Hobuse aasta 2014
Kanada hobemiint
Hobe: 99,9 %
Kaal: 1 unts
Hind: 135 €

Feng Shui teemaline
Uus-Meremaa virvitriikis
hobemiint “Kured”
Hdbe: 99,9 %

Kaal: 1 unts
Hind: 125 €

Kuldkalad -
Uus-Meremaa
2012.a hobemiint
Hobe: 99,9 %
Kaal: 1 unts
Hind: 125 €

Hobuse aasta
Tokelau 2$
2014.a hdbemiint
Hobe: 99,9 %

. Kaal: 31,1 g
Uus-Meremaa Hind: 119 €
varvitriikis
hobemiint
“ Armastus”
Hobe: 99,9 9
Kaal: 1 unts
Hind: 125 €

Hobuse aasta
Niue 2014 p6orlev
hobemiint
Hobe: 99,9 %
Kaal: 2 untsi
Hind: 265 €

“Armastus
on hinnaline”
Uus-Meremaa

2014.a
varvitriikis

b ANNE GEDD pruNGIPAUTE DE MONAEO

Anne Geddes — Beebi
poiss 2012.a hobemiint

hobemiint
Hobe: 99,9 ¢
Kaal: 1 unts
Hind: 125 €

Anne Geddes — Beebi

Monaco
euromiintide
komplekt 2013
Hind: 390 €

Hobe: 99,9 % . - b
Kaal: 1 unts tiiddruk 2012.a hgbemiint

Hobe: 99,9 % Lat viimaste

Hind: 125 € Andorra viimaste o

] Kaal: 1 unts kdibemiintide komplekt kiiibemiintide komplekt
Igavene Armastus — Uus- Hind: 125 € Hind: 45 € Hind: 29.90 €
Meremaa 2013.a hobemiint g
Hobe: 99,9 %
Kaal: 1 unts
Hind: 125 €

Malta 2 €

f 2013 juubeli- |+
miint - 1921.a
Omavalitsus
Hind: 8 €

Ly

i

e S Moy §
% ®

-

Optima
euromiindialbum
Hind: 19.90 €
\ Slovakkia 2 € 2013 juubelimiint —
Konstantinose ja Methodiose
Suur-Morava misjonitdo alguse
1150. Aastapdev. Hind: 8 €

Suur valik 2 €
meenemiinte!

Hollandi 2 € 2013
juubelimiint —
Kuningriigi
200. aastapdev
Hind: 7 €

1/' -

2014.a euro-
miintide komplekt
Hind: 39.90 €

Euromiintide
kataloog 2014 -
Inglise keeles
Hind: 15 €

Vista euro-
miindialbum
Hind: 39.90 €

Suur valik
erinevaid
luupe

Luxemburgi
2 € juubeli- B
miint 2014 — |
Riigihiimn
Hind: 7 €

| Monaco 2 €

| 2013 juubeli-
miint - URO
liikkmelisuse 20.a
Hind: 19 €

MUNDIPOOD PAKUB LAIAS VALIKUS JA ERINEVAS
HINNAKLASSIS TOOTEID IGAS EAS MUNDIHUVILISTELE.

o EON)

Vana-Viru 5, 10111 Tallinn Tel: 644 0593 Avatud: E-R 10-17, L 11-16 myndipood@myndipood.ee ~
Lihtsaim viis tellimiseks — e-miindipood: www.myndipood.ee.
Kohaletoimetamine Eesti Posti ELS kulleri voi Post24 Pakiautomaadi vahendusel.



162 Lugeja kiisib

Ehmatavad mustad u55|l<esed

Lainud suvel nagin aias ehmata-
vat pilti. Maasikapeenra darne
muld oli tdis tumedaid rongas ole-
vaid ussikesi, umbes 1,5 cm pik-
kused. Siigisel, kui aias koristami-
ne algas, oli neid ussikesi koikjal
— mahakukkunud 6unte, porgan-
dite, kaalikate all. Ainult hilissiigi-
sel, kui meilt lahkuv kuldnokaparv
ounapuudel peatuse tegi, oli neid
jargmisel hommikul vdahem. Kas
teate mingeid vahendeid nende
torjeks voi havitamiseks?

Vastab
PILLE HERMANN

Oendoliselt on tegu tuhat-
T jalgsetega, kes on ussikujuli-
se kehaga loomakesed. Nad
harrastavad varjatud eluviisi ning
koige sagedamini leiab neid lan-
genud lehtede all, samuti kivide ja
vaiksemate okste alt. Kohata voib
neid nii aias kui metsas. Nende si-
linderjas keha on kaetud tugeva lii-
lilise koorikuga, mis annab kaitset.
Vaatamata nimele, tuhandet jalga
neil siiski ei ole. Pigem petab pikk
keha &ra ning jatab mulje, et jalgu
on palju. Naiteks Eestis esinevatel
liikidel on kuni 110 jalapaari.
Toidulaual eelistavad nad kddune-
vat taimset materjali ja on seega olu-
lised mullatekke protsessis. Aktiivsed
on nad enamasti 60siti, kui on niis-
kem ja jahedam. Leida v6ib neid ka

kompostihunnikust ning peenardelt,
kus on kasutatud ohtralt sénnikut.

Tuhatjalgsed on u55|kuqu|se kehaga loomakesed.

Oma munad poetavad nad pin-
nasesse ning noortel koorunud tu-
hatjalgsetel on vaid seitse kehalii-
li, kuid elu jooksul nende arv suu-
reneb. Pea on tuhatjalgsetel selgelt
eristunud, seal on {iks paar tund-
laid, kaks paari 16ugu ja tdppsilmad.

Eks vahel teevad ka head pa-
handust ja nii on looduseski. Nii
soovad tuhatjalgsed monikord tai-
mede juuri ning nende toidulaual
leiavad koha kurk, sibulad, salatid,
porgandid ning magusroaks maa-
sikad. Seetottu voibki neid leida ka
varisenud puuviljade alt.

Kui niitid peaks otsustama, kas
neist stinnib kahju voi kasu, siis tu-
hatjalgsed voib siiski arvata soprade
poolele, kuna to6tlevad lagunema-
ta orgaanilist ainet ning rikastavad
seeldbi mulda huumusega. Massi-
lise ilmumise korral ei maksa neid
loomakesi miirgiga hirmutama ha-
kata. Ent kui nende tegevus teid aias
héirib, tuleb pigem ise hoolsam olla

ning riisuda dra koik langenud le-
hed, korjata kokku puunotid jms, et
neil ei oleks voimalik end seal mu-
gavalt sisse seada.

Juhul kui tuhatjalgsed on koli-
nud keldrisse, piihkige nad sealt et-
tevaatlikult &mbrisse ning toimeta-
ge aiast kaugemale metsa, seal on
neil rahulik elutseda ning huumust
meisterdada.

Paljaste katega neid kokku kor-
jama ei maksa minna, kuna mo-
nel liigil on kombeks é&rrituse kor-
ral eritada ainet, mis maarib kasi
ning ka 16hn ei ole teab mis par-
fliim. Kuid vaatamata sellele on
tuhatjalgsetel ka looduslikke vaen-
lasi, nad on toiduks konnadele ning
lindudele, ka kuldnokkadele. See-
tottu oligi kiisimuse esitajal siigisel
péarast kuldnokaparve peatumist
Ounaaias tuhatjalgseid vahemaks
jaanud. Eks linnud votsid veel enne
pikka lendu viimast ja pugisid kohu
tais.

Parandvara maksustamisest

Metsa- ja pollumaade kokkuostjad
teevad aktiivset miiligitood ning
ka reklaamides voivad vahel asjad
olla ilusamad kui tegelikult. Nii
ilmus naiteks 27. veebruari Targu
Talita tagakaanel reklaam, kus
kinnisvara ostja kutsus inimesi
oma parandusena saadud maid
miitima, kuna vaidetavalt neid
ei maksustata.

Maksu- ja tolliameti avalike su-
hete juhi Ivi Papsteli sonul on aga
tegu siigavalt eksitava vaitega,

sest riik maksustab parandvara
voorandamisest saadud tulu
praegugi.

Ka hiljutine Riigikohtu otsus ei
tunnistanud parandi miitigilt voe-
tavat tulumaksu ebaseaduslikuks,
Riigikohtu otsuse kohaselt saab
niitid parandi miitigi korral maha
arvata parandvara soetusmaksu-
muse ehk selle hinna, mille eest
vara kunagi soetati. See tahendab,
et tulumaksu tuleb tasuda miiu-
gist saadud kasumilt, mitte kogu

miiligisummalt. Sealjuures peab
soetusmaksumus olema doku-
mentaalselt tdestatud.

Maksu- ja tolliamet hoiatab
inimesi eksitava reklaami suhtes
ja juhib tahelepanu, et jattes pa-
randvara miuiligilt saadud kasumilt
tulumaksu tasumata, ndutakse
see hiljem juba koos intressiga
sisse.

Seoses voimaliku reklaami-
seaduse rikkumisega on materjal
edastatud ka tarbijakaitseametile.

Narva mnt 13, 10151 Tallinn / targutalita@maaleht.ee / reklaam 661 3333, 661 3334 / faks 661 3343
Toimetus: Jana Rand 661 3375, Kaja Kurg, Pille Hermann / Kujundaja Heiki Maiberg

Viljaandja AS Eesti Ajalehed / Triikk AS Kroonpress /

Lehekiilgede numeratsioon algab 1. jaanuarist 2014

Iimub koos Maalehega

Targu



Muru vaetage enne, kui taimekasv algab.
Siis jouavad toitained just parajaks ajaks
juuretippudeni, mille kaudu taim neid

omastab.

Aed 163

REPRO

Marts kodumurul

Lumeta varakevadel on
mugav teha mururemonti.
Ka esimene vaetis andke
kiiremas korras.

Kes meist ei igatseks parast pikka
talvist diivanil kiilitamist end mo-
nusale rohule laiali laotada ning
suvisel varahommikul kosutavaid
kastesokke jalga saada, radkimata
ehtsast einest murul!

Aga enne t60, siis 16bu.

Oigupoolest algab kaik juba va-
rem, eelmise vegetatsiooniperioo-
di stigisel: ma ei vési kordamast,
et muru tuleb niita voimalikult hil-
jaja voimalikult madalalt. Sellepé-
rast, et lume alla ei jadks lamandu-
da voivaid korsi, mis omakorda on
hea paik lumiseene kahjustuskol-
letele.

Mida vdhem on varakevadises
murus riisumist vajavat kulu ning
stigisesi puulehti, seda varem voib
alustada ka kevadise vietamisega —
seda muidugi juhul, kui muru iild-
se vajab lisakosutust.

Kui vietate aga riisumist vajavat
muru, eemaldate hiljem riismetega
ka osa véetisaineist ja muist véetist
laheb lihtsalt raisku.

Sulaveega juurteni

Tavaliselt soovitatakse muru esi-
mest korda véetada siis, kui taime-
kasv on algamas. Oma paarikiim-
neaastase tookogemusega aeda-
de rajamisel ja hooldamisel olen
joudnud jareldusele, et ideaalne
on anda esimene véetis viimasele

Ohukesele lumekihile juba enne,
kui see téielikult dra sulab.

Siis on véetisel kiillaga lahustit,
mis toitained kohe mulda viib ning
neid siigavamale juhib. Ka sulatab
véetis kui sool kiiremini lund, see
voimaldab pinnasel paremini péi-
kesesooja endasse koguda.

Tiisedal mullakihil ulatub tuge-
va murukamara juurestik julgelt
kuni 20 cm siigavusele, aga toite-
elemendid imenduvad just juure-
tippude kaudu. Kui soovite enda-
le ilusat muru, seadke eesmérgiks
arendada taimedele siigav juures-
tik, siis saavad nad ka kuivaperioo-
dil niiskust kétte.

See haakub pduaaegse kast-
missoovitusega: kastke suhteliselt
harva, aga korraga nii palju, et vesi
jouaks siigavale, nii areneb ka juu-
restik siigavamale ning taim on tu-
gevam.

Nagunii jaab osa toitaineid mul-
la pindmisesse kihti, neid kasuta-
vad pealmised juured. Mida pakse-
mas kihis kogu juurestik paikneb,
seda tdhusam on sellest moodus-
tunud “loks” vee ja mineraalainete
plitidmiseks.

Véetisekottidel on kolm téhte,
mis on alati kindlas jérjekorras:
N-P-K. Neile vastavad arvud osuta-
vad nimetatud keemiliste elemen-
tide ehk ldmmastiku-fosfori-kaa-
liumi sisaldusele. Mnemotehnili-
selt on tahtede jargi iga pohitoit-
aine ajalist tdhtsust imehea mee-
les pidada: kevad-suvi-siigis. Keva-
del kasutage lammastikurikkamaid
véetisi, mis panevad taimede rohe-
lised osad kasvama.

Oluline on vietisega mitte liial-
dada. Kiilvake seda korraga pigem
vahem, sest kui vaja, saate alati
juurde anda. Ulevietamise puhul
aga voivad kahjud olla iisna nu-
tused — vbite murust hoopis ilma
jaada.

Lohukesed siledaks

IIm soosib praegu ka varajast mu-
ruremonti. Kuni libled pole veel
kasvama hakanud, on hea tiita
murupinnast allapoole vajunud lo-
hukesi. Taiteks kasutage liiva voi
liivakat mulda (mitte mingil juhul
savikat!).

Liivakam materjal on seeparast
hea, et seal on vaga vihe toitaineid
ning téitekihi alla jadnud taime-
de juured sinna eriti ei tungi, vaid
piisivad siigaval, mis annab péua-
kindluse. Kiill aga soodustab kerge
liivakas kate vosundite arengut, sa-
muti imbuvad sademed haisti 14abi.

Lisatud kihi paksus ei tohi tiletada
1,5-2 cm, vastasel juhul ei joua mu-
rutaimed sellest 14bi kasvada ning
vana muru hukkub. Kirjanduses voi-
te kohata soovitust “kuni 10 cm”,
kuid see on kohutavalt ekslik!

Kui on siigavamad lohud, v6ib
mone aja parast, kui muru on lii-
vakihist 14bi kasvanud, need taas
ohukeselt katta. Aga kui tahate kor-
raga murupinna siledaks saada, siis
taitke lohud nii paksult kui vaja ja
pérast kinnirullimist kiilvake neile
uut muruseemet.

RIHO RAUDI
okoloog, Aiakujundusbiiroo R&AR
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Sinirohelised mannid

REIN SANDER

Harilikul mannil

on rohkesti vorme

ja teisendeid. Moni sobib
isegi kiviktaimlasse, teine
pinnakatjaks, kolmas
sirgub saledaks sambaks.

Kes 1ébi Poola Berliini poole soit-
nud, voib vaid imestada, kui oksli-
kud on tee dares kasvavad ménni-
puud. Nende korval on meie Pér-
numaa sihvakad ménnid lausa ilu-
dused.

Toredaid sirgetiivelisi madnde
kasvab meie metsades mujalgi.
Kuid ménd ei ole ainult mastipuu.
On olemas ka paris mitu kdébus-
kasvulist, viikeaeda sobivat méan-
nisorti.

Ponevad kadabused

Uks ilusamaid madalaid sorte on
tugevalt sinakate jaikade okaste-
ga ‘Doone Valley'. Ta périneb ndia-
luuast, mille 1970ndate alguses lei-
dis J. W. Archer paarkiimmend ki-
lomeetrit Londonist edelas Farnha-
mist. Nime sai sort leidja kodukoha
nime jirgi.

‘Doone Valley’ moodustab aja
jooksul ilusa madala, hésti haru-
neva vora. Kasvab umbes poole
meetri kdrguseks, aastakasv on ai-
nult 2-3 cm. Sellisena sobib ta nii
kiviktaimlasse kui teiste madalate
okaspuude seltsi.

Pigem hallikas kui roheline on
USAst parit ‘Hillside Creeper’, mis
roomab modda maapinda ega kas-
va korgemaks kui 30 cm.

Vaga aeglase kasvuga on ka si-
nakasroheliste okastega Norra sort
‘Fjell Teppich’. Tema okkad varvu-
vad talvel kollaseks.

Omapdarane on hariliku manni
sort ‘Albescens’, mis samuti moo-
dustab maapinnal hallikasroheli-
se vaiba. Noorte puhkevate okas-
te tipuosa on valge. Selle sordi is-
tikuid on miitidud Latis Kalsnava
puukoolis.

Sinised piiramiidid

Lumisel talvel paistavad paremi-
ni silma kérgemad ménnisordid.
Omamoodi klassikaks nende seas
on kaks vana, iilemé6dunud sajan-
di keskelt parinevat sorti.

‘Watereri’ on aeglasekasvuline,
iisna jaikade veidike keerdunud si-
nakasroheliste okaste ja {imara vo-
raga puu. Kasvab keskmiselt 10 cm
aastas, 16puks sirgub 4-5 m kérgu-
seks. Seda sorti on meie puukooli-
des ka viahesel méaral miiidud.

‘Watereri’ on saanud nime oma
leidja Anthony Watereri jargi. Leiu-
koht jaib paarikiimne kilomeetri
kaugusele eespool mainitud Farn-
hamist. Sordi emapuu kasvas veel
1970ndate 16pus Londonis West
Endi Knaphilli puukoolis.

Piistise piiramiidse voraga harilik
mand ‘Fastigiata’ kasvab poole kor-
gemaks, kuid vora 14bimdoot ei iile-

{‘__.r‘

ta meetrit. Nii ei vota ka vana puu
aias palju ruumi. Oksad on iilespoo-
le suunatud ja hoiduvad tiive ligi.

See vorm leiti esmalt Prantsus-
maalt, hiljem on lisandunud leide
ka mujalt. Nii ongi sort praegu le-
vinud mitme kloonina, monel neist
okkavarv sinisem, monel rohekam.
‘Fastigiata’ hakkab varakult, juba
polvekorgusena kabisid kandma.

Palju harvem leiame meie puu-
koolidest ja aiadridest uuemat si-
niseokkalist médnnisorti ‘Sentinel’,
mis on eelmisest veelgi tihedam ja
kompaktsem.

REIN SANDER
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HARRI POOM

Uhke vaatepilt
2013. aasta
septembris
Saare talu
kaktusemajas.

Fdev ahvisabakaktus

Kui ahvisaba-kleisto-
kaktus oitsema hakkab,
ei ole voimalik temalt
pilku dra saada.

Vaid kiimme aastat tagasi avasta-
ti Brasiilias vaga rikkalikult oitsev,
ent ilma oitetagi pilku piitidev kak-
tus, kes looduses kaljudelt voi puu-
delt alla ripub. Suure hulga pikka-
de pehmete karvadega kaetud rip-
puvad harud meenutavad pikki sa-
basid. Need on saksakeelse Wiki-
pedia andmeil kuni kahe ja poole
meetri pikkused ning 7 cm jame-
dused.

Kohalikud, kellest paljud on his-
paania paritolu, kutsuvadki seda
uhket kaktust ahvisabaks — hispaa-
nia keeli cola de mono.

Toreda taime ladinakeelses ni-
metuses on — nii nagu hiljuti pan-
dud eestikeelseski — “ahvi saba”
kenasti sees: vastavalt siis Cleis-

tocactus colademononis ja ahvisa-
ba-kleistokaktus (voi ka ahvisa-
ba-kinniskaktus).

Arvatavasti on tegu kahe kleis-
tokaktuse liigi — Winteri kleistokak-
tuse (C. winteri) ja C. vulpis-cauda
loodusliku hiibriidiga.

Pildil olev taim on poogitud kor-
ge, umbes kahemeetrise sammas-
kaktuse otsa ja ditses juba neljan-
dal pookimisjargsel kuul. Omajuur-
ne seemik ei ole aga veel 6isi ndi-
danud, kuigi kasvanud on ta juba
neli aastat.

Eelmise aasta novembri l6pus
oli ithel harul ndha umbes 50 &ie-
nuppu. Ja kui need enam-vahem
korraga puhkevad, on vaatepilt
toesti voimas. Harusid on kokku
seitse ja loodan, et ka tilejdanutele
ilmuvad kevadel 6iepungad. Mul-
lu 6itsenud harul on aga kiill kiim-
neid 6ienuppe!

Ega ma paéris tépselt veel ei tea,
kui kaua ahvisabakaktus ditseb. Ot-

sustades selle jérgi, et taimel olid
novembris 6iepungad peal, voiks
arvata, et ta kevadel juba varakult
oide puhkeb.

Internetist on lugeda olnud, et
ahvisaba-kleistokaktus 6itseb kaua
jamitmes laines. Liik on ju teaduse-
le alles hiljuti avastatud, 2003. aas-
tal nimelt, ja pole vaga laialt veel
levida joudnud.

Mina ndgin esimese Oie dra
2012. aastal pistikust paljundatud
kolmeaastasel taimel. Mullu andis
seesama taimeke veel mone 0ie,
ent tema kiiljest voetud poogend
korge samba otsas on just see, mida
juuresoleval pildil niete.

Too Saksamaalt soetatud taim
ise, muide, peaks olema kasvanud
just selle kaktuse tiikikesest, mille
liigi esmakirjeldajad Lothar Diers ja
Wolfgang Krahn kiimmekond aas-
tat tagasi Saksamaale kaasa t6id.

HARRI POOM
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Kardemon (Elettaria
cardamomum) on safrani

o oee

ja vanilli jarel kolmas
kalleim viirts. See ingve-
riliste sugukonda kuuluv
mitmeaastane rohttaim
parineb Indiast Malabari
rannikult ja Sri Lankalt
ning Euroopasse joudis
kaubakaravanidega.

Skandinaavias kasutati ehtsat kar-
demoni juba 1000 aastat tagasi. Just
Skandinaavia riigid on praegugi Eu-
roopa suurimad kardemonitarbijad,
samal ajal kui muu Euroopa kasutab
seda viirtsi vahe. Maailma karde-
moniekspordist umbes 15% jouabki
meile pShjamaadesse ning kogu tile-
jaanud Euroopasse vaid 10%.

Kardemonil on tugev omaparane
maitse ning intensiivne 16hn. On ole-
mas rohelist (Elettaria) ning musta
(Amomum) kardemoni. Roheline on
hinnalisem ning aromaatsem, musta
kasutatakse odavuse tottu tihti asen-
dajana. Must on suurem ning sel-
lel on suitsusem aroom, robustsem
maitse ja agressiivsem 10hn. Tun-
tuimad asendajad on péritolumaa-
de pohjal saanud nime Jaava, Nepa-
li, Hiina, Tai, Etioopia ja Madagaska-
ri jérgi. Suurimad viirtsi tootjamaad
on Guatemala ning India.

Toiduks ja joogiks

Roheline kardemon on kiill iiks kal-
limaid viirtse, ent toidule maitse
andmiseks vajame seda vahe.
Sdilitada oleks parem kupar-
dena, sest siis ei kaota neis ole-

Kallis ja kasulik
kardemon

KAILI EERMAA

Kardemoniseemned.

vad seemned oma aroomi. Vajadu-
sel saab ise seemneid toidutegemi-
sel purustada. Osad retseptid aga
nouavadki tervete kuparde kasuta-
mist. Uldiseks kuparde ja purusta-
tud seemnete vahekorraks loetak-
se 10 kupart = 1,5 teelusikatéit pu-
rustatud viirtsi.

Kardemoni sobib lisada nii soo-
lasele kui magusale toidule. Ek-
sootiline maitse ilmneb eriti in-
tensiivselt just soolastes roogades.
See on tavaline koostisosa India
koogis, Lahis-Ida maades, ja nagu
enne mainitud, Skandinaavias. La-
his-Idas kasutatakse rohelist karde-
moni ka kohvile-teele ning magus-
toitudele viirtsi andmiseks.

Rohelise kardemoni kupraid
jahvatatakse koos kohviubadega ja
saadud segu keedetakse veega. In-
dias pannakse rohelist kardemo-
ni maiustustesse ja masala tee sis-
se. Masala tee on viirtsidega musta
tee ja piima segu, milles peale kar-
demoni kasutatakse pohiliselt veel
ingverit, kaneeli, téhtaniisi, pipart,
muskaatpahklit ja nelki. Kardemon
on kasutuses ka karriroogades.

Kardemon meditsiinis

Kardemon on populaarne eri maa-
de meditsiinis. Alljirgnevalt mo-
ned niited.

Araabia maades peetakse karde-
moni afrodisiaakumiks. Ajurvedas

on kardemoni kasutatud seedekulg-
la, kuseteede, kardiovaskulaarse-
te tobede, astma ja bronhiidi raviks.
Kiilmetuse puhul segatakse karde-
moni neemipuust (Azadirachta in-
dica) saadud 6li ja kampriga. Saadud
salvi hingatakse sisse ning sellega
madritakse nina. Kurguvalu vahen-
damiseks kuristatakse kurku miks-
tuuridega ning kardemon on {iks
koostisosa ka ajurveda kéhapillides.

Seda viirtsi on aastasadu edukalt
kasutatud halva hingeohu leeven-
damiseks. Ajurvedas peetakse kar-
demoni kasulikuks nérvisiisteemile
ja sellele omistatakse meeleolu pa-
randamise, valu leevendamise ning
elujou taastamise voimet.

Toitudele-jookidele lisatuna
omavad kardemoniseemned soo-
jendavat toimet. Kuna need stimu-
leerivad seedemahlade teket, on
neil s6o6giisu tostev, seedimist soo-
dustav ning mao iilihappesust va-
hendav toime.

Samas tuleb mérkida, et suure-
mas koguses ei soovitata seda viirt-
si neile, kel on probleeme refluksi
voi sapikividega.

Hiina keisrikojas raviti karde-
moniga sooleinfektsioone. Seal-
ses meditsiinis ravitakse siiani kar-
demoniga kohuvalu, diisenteeriat,
kéhukinnisust ja muid seedekulgla
probleeme.

3000 aastat eKr kirja pandud
sanskriti iirikutes mainiti karde-



moni kui tliolulist komponenti
abielutseremooniates. Seda on ka-
sutatud hammaste ja igemete ning
hingamisteede poletike ennetusel
ning ravis. Kuuldavasti kasutatak-
se kardemoni ka mao- ja skorpio-
nimiirgi vastu.

Indias on tavaline pakkuda kar-
demoni toidukorra 16petamisel kui
seedimise soodustajat ning hinge-
ohu varskendajat.

Kaasaegses Euroopa loodusra-
vis peetakse kardemoni aromaat-
seks stimulaatoriks. See on korgelt
hinnatud pingete ja drevuse leeven-
damisel ning maélu ja kontsentrat-
siooni parandamisel.

Veidi viirtsikas kohv

M 200 ml kohvi

B 600 ml kuuma vahustatud piima

B ndpuotsatdis jahvatatud kardemoni
M ndpuotsatdis jahvatatud kaneeli

M veidi vanillsuhkrut

Viirtsikas kohv on tdiuslikult sobiv pu-
hapaevahommikusteks naudinguhetke-
deks. Pange tassi voi klaasi pohja veidi
vanillsuhkrut ja valmistage sinna kan-
ge kohv. Lisage vahustatud kuum piim
ja peale raputage natuke kaneeli voi kar-
demoni.

Masala chai.

Masala chai

B 2 klaasi vett

W 1/2 tl varskelt riivitud ingverit

W 1/8 tl varskelt purustatud musta pipart
M 4 tera nelki

B 4 purustatud kardemonikupart

M 1 tiikkideks purustatud kaneelikoor
| 2 klaasi piima

M 2 tl Demerara suhkrut

M 2 tl musta teed (nt Assam)

See on lihtne, ent aromaatne jook kiil-
madeks talvedhtuteks. Kasutage julges-
ti magusaineid (mett, palmisuhkrut jm).

Pange potti vesi, ingver, pipar, nelgid,
kardemon ja kaneel ning kuumutage kee-
miseni. Lisage piim ja suhkur ning kuu-
mutage taas keemiseni.

Votke pott tulelt ja lisage must tee.
Katke kaanega ning laske tdmmata va-
hemalt 3 minutit. Kurnake saadud jook
soojendatud teekannu ja nautige ida-
maad oma kodus!

Viirtsikad herned.

Kerala viirtsikad herned

| 2 tloli

M 2 t| kddmneid

M 1 tl sinepiseemneid

M 0,5 tl jahvatatud koriandriseemneid
M 0,5 tl jahvatatud kardemoni
M 1 hakitud tsilli

B 1 viilutatud sibul

B 1 pakk kiilmutatud herneid

B 2 tl varskelt riivitud ingverit
B 3 purustatud kiilislaugukdiint
1 sidrun

M soola

M pipart

Lihtsalt valmiv indiaparane roog suvis-
test vdrsketest hernestest. Talvisel ajal
sobivad sama hasti ka kiilmutatud her-
ned. Juurde vdib votta kas indiaparast
leiba vG6i meie oma sepikut.

Kuumutage 6li potis. Siis lisage koom-
ned, sinepiseemned ning segage 1-2 mi-
nutit, kuni need hakkavad praksuma. Li-
sage koriander, kardemon, tSilli ja sibul
ning kiipsetage umbes 5 minutit. Seeja-
rel pange juurde herned, ingver, kiitislauk
ja maitsestage soola ning pipraga.

Segage suurel kuumusel umbes 3 mi-
nutit pidevalt segades, kuni herned labi
kiipsevad. Enne serveerimist pigistage
juurde sidrunimahla ning soovi korral
puistake peale varsket koriandrit.

Porgandisupp kardemoni
ja pistaatsiaga

M 0,5 kg viilutatud porgandeid

M 1 viilutatud Salottsibul

M 850 ml vett

M 1 tl jahvatatud koriandriseemneid
M 5 rohelise kardemoni kupart
(seemned eemaldatud ja jahvatatud)
B 1 sl hakitud, ilma soolata pistaatsia-
pahkleid

M 3 s| oliivioli

M soola

M pipart

Seda suppi on lihtne valmistada ja tu-
lemus on ilimalt maitsev. Mulle meel-
dib veidi paksem variant. Kui teie eelis-
tate vedelamat suppi, lisage hautamise
ajal vett.

Kuumutage potis 6li ning kiipsetage
Salottsibulat madalal kuumusel. Seejarel

lisage jahvatatud koriander ja kardemo-
niseemned ning hautage 2—-3 minutit, et
maitsed saaksid valja tulla.

Siis lisage porgandildigud. Hautage
3-4 minutit, enne kui lisate sooja vett.
Maitsestage soola ja pipraga ning hau-
tage, kuni porgandid on pehmed (umbes
30 minutit). Vajadusel lisage vett.

Serveerimisel puistake peale hakitud
pistaatsiapahkleid.

Mango-kardemoni lassi

H 250 ml jaad

B 375 ml hakitud mangot

B 60 ml piima

B 250 ml maitsestamata jogurtit

B 4 tl suhkrut

M 1 ndpuotsatdis jahvatatud kardemoni

Lassi on varskendav jogurtijook, mis pa-
rit Indiast. Seda saab mitmeti maitsesta-
da, kombineerides puuvilju ning viirtse.
Seekordne lassi tahtis tulla mangomait-
seline.

Pange blenderisse jaa, piim, jogurt,
suhkur ja kardemon ning mikserdage
kaks minutit. Seejdrel valage klaasides-
se ja nautige!

Kardemonilammas.

Kardemonilammas

B 1 kg tiikeldatud lambaliha

B 100 ml paksu jogurtit

M 35 rohelist kardemonikupart

M 100 ml ol

M 2 tl jahvatatud musta pipart

B 1 tl kurkumipulbrit

| 1 tl tSillipulbrit

M 2 t| jahvatatud koriandriseemneid
B 3 keskmist tiikeldatud tomatit

M soola

See retsept parineb Indiast Mumbaist,
kus seda siitiakse koos chapatti'de voi
riisiga. Segage jogurt kausis lhtlaseks.
Jahvatage terved kardemonikuprad koh-
viveskis ja segage vahese veega, et moo-
dustuks pasta. Ajage potis 0li kuumaks,
lisage kardemonipasta ja pipar ning praa-
dige madalal kuumusel 2-3 minutit. Li-
sage lihatlikid, kurkum, tSilli, koriander
ning hautage pidevalt segades 10 minu-
tit. Viirtside pohjakdrbemise valtimiseks
lisage vajadusel vett. Alandage kuumust,
lisage jogurt, tomatid, sool ja praadige
veel 5 minutit. Lisage umbes 800 ml vett
ning jatke hauduma, kuni liha on pehme.

KAILI EERMA
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kasitooraamat!

“Onnelikud pievad Jaago talus” (kirjastus
Cum Laude 00). Inspireeriv lugemine, mis
lisaks monusale ajaveetmisele paneb napud
siigelema ning innustab ka ise uusi asju

Raamatusse “Onnelikud
paevad Jaago talus. Lum-
mavad lood ja innustavad
ideed kasitooks"” on Jaago
talu perenaine Inga kogu-
nud tegemised ja motted,
millesse ta usub.

Raamat on kummardus elustiilile,
mis véartustab lihtsat elu ja asju —
pere, isetegemist, head toitu, sddst-
likku eluviisi ning maal ménulemist.

Olen selle raamatu ikka ja jélle
kétte votnud, avanud suvalisest ko-
hast ning lugenud. Kiill bussis s6i-
tes, kiill uneooteks. Iga kord on tek-
kinud moénus dratundmine — just-

i

<

Sudamlik

kui oleks keegi votnud vaevaks kir-
ja panna just minu motted.

Kindlasti leiab iga lugeja raama-
tust midagi just tema ideede toe-
tuseks. Lisaks toredale lugemise-
le ning tegutsemislustile on raa-
mat erakordselt kauni kujunduse-
ga. Just selline, mida on moénus ka-
sitodd armastavale inimesele kin-
giks viia. Kiitust véarib ka autori
suleseadmisoskus.

Raamatus leidub hiid ideid ka
néiteks laste stinnipdevade tahis-
tamiseks, sest parimad peod péris
iseenesest ei tule. Inga teab omast
kaest, et ikka tuleb toreda peo kor-
daminekuks planeerida ja korral-
dada. Peo 6nnestumiseks on tal

Piparkoogivormist ndelapadjaks ja teisigi vahvalt iillatavaid esemeid
ning nende valmistamise juhendeid leiab raamatust.

kogunenud mitmeid ndpunditeid,
mida siinkohal ka teiega jagame.

B Peoteema motle vélja koos siinni-
péevalapsega juba varakult. Pole mi-
dagi hullemat, kui koige tdhtsamale
asjaosalisele on peale surutud “mu-
gavaim”, “lihtsamini teostatav” voi
sinu meelest kdige vingem mote.

B Ara lase tujul langeda, kui siinni-
péevalaps otsustab peohommikul,
et ei taha su hoolega tehtud kos-
tliimi kanda. Stinnipdev on ju ik-
kagi stinnipéevalapse jaoks.

B S60gi asemel motle program-
mi peale. Pipstiikkide puudumist
ei mérka iikski laps, sinu oma veel
koige vahem. Toelise meeleolu ja
malestusi loovad hoopis elamused.
Suurt elevust tekitavad jooksu-,
luure- ja voistlusméangud, eriti siis,
kui isad-emad kaasa silkavad. Na-
punditeks vanematele: pisemaidki
luurajaid ei maksa alahinnata.

B Tort peab muidugi olema. Ena-
masti on valikuks kas efektne vélja-
nigemine voi hea maitse. Molemat
korraga tihtipeale ei saa. Minu ette-
vaatlik soovitus tordi ostmiseks on
piitida enne stinnipdeva teha kind-
laks kaubanduses pakutavad s66-
davad tordid ja jadda nende juur-
de aastateks.

M Kindla peale minek on teha tort
ise, soovitatavalt asjaosalisega koos
— siis juba vingus nina ei tule. Ko-
duse koogi puhul on isegi algajal
suhteliselt keeruline ebadnnestu-
da kiipsisetordiga, millel maasikad
ja vahukoor. Mida noorem tordi-
meister, seda rohkem aega planee-
ri jarelkoristusele!

M Kui pidu kées, unusta asjad, mil-
le tegemiseks jdi aega napiks. Tun-
ne peost monu, uus tuleb alles jarg-
misel korral.

PILLE HERMANN



Ratist miutsiks

Lihtne peakate,
mis kootud parempidises
koes.

Tihe kude annab hésti sooja, vaat
et paremini kui moni miitsilotu.
Saab ju rati suure tuule ajal veelgi
tugevamalt pea timber siduda, nii
et soe ikka ihu ligi jadks.

Kui 6ues asendab ratt miitsi, siis
toas voib selle 6lgadele votta ning
olaratina kanda. Selline kaval rii-
deese on asendamatu niiteks bus-
sisoidul, sest pahatihti pole ju bus-
sid véga soojad, terve sdidu valtel
aga ei taha ka mantlit seljas hoi-
da. Nii saabki rati peast votta ning

olgade timber siduda v6i hoopiski
padjana kasutada ning véikese ui-
naku teha.

Villane ratt on asendamatu ka
jahedas ruumis, kus tuleb pikka
aega lihe koha peal istuda.

Too kaik

Kudum, milles on hea dra kasuta-
da suurematest to6dest {ile jaanud
longakerakesi.

Kasutage kahekordset villast
16nga, aga kui villane ei kuulu soo-
sikute hulka, v6ib selle asemel vot-
ta mOne meeleparasema materjali.
Vardad valige nr 2,5.

Kasitoo 169

Valmis kolmnurkse rati pikkus
on 150 cm ning kolmnurga korgus
46 cm. Kudumist alustage réti tihest
nurgast. Looge kolm silmust, kudu-
ge need kaks korda l&bi ning edasi
kuduge nii, et igal tilejargmisel real
kasvatage iihes servas juurde {iks
silmus — ndnda hakkab moodustu-
ma rati kolmnurk. Kui pool ratist on
valmis kootud, alustage kahanda-
mist rati samas servas, kus kasvata-
site silmuseid juurde.

Kui t66 on valmis, aurutage ker-
gelt, ning ese ongi kandmiseks val-
mis.

PILLE HERMANN

PILLE HERMANN
; -

Asetage rati
nurgad risti.

Sidumisel tekklnud sdlme ei ole pdhjust kukIa taha peita,
pigem sobitage kiiljele, nii on see ka kaunistav.

= ,-':"

Ratti saab oues kanda miitsina, toas voib aga
olgadele votta.



Tellides nendelt lehekiilgedelt korraga vahemailt
3 raamatut, saate kingituseks uihe jargmistest raamatutest:

¢ Maia Raudsepingu praktiline kasiraamat
~Kompost ja kompostimine”

¢ Imbi Paju Soome ja Eesti saatustest pajatav teos
.Soome lahe 6ed”

 Kathryn Stocketti soe lugu , Koduabiline”

A Maalehe MAALEHE
ounaraamat viile kevadseeneraamat viinamarjaraamat
s Bt Yt Line

MAALEHE

[

MAALEHE

MAALEHE

maasikaraamat

12,95¢€

o

o
P
Bob Flowerdew

UMBROHUVABA
AED

A

- |
Umbrohuvaba aed

BOB FLOWERDEW

Sellest raamatust leiate pohitoed ja
praktilised juhendid selle kohta, kuidas
vabaneda erinevatest umbrohtudest
keemiat kasutamata ning kuidas muuta

oma aed selliseks, et umbrohtudel oleks
seal voimalikult raske kasvada.

1295

10,95 € 8

Taimede
paljundamine

.

Taimede paljundaniige

SIRJE TOODING

Seltsilistaimed.
Maheaedniku kdsiraamat

Mesiniku aabits

MARJE RIIS
»2Mesiniku aabits” on méeldud hobi-

el e
Lo -'-LW'

B_OB FLOWERDEW

Oigeid taimi koos kasvatades saab libi
ilma siinteetiliste vietiste, pestitsiidide,
lisaainete ja ravimiteta. Raamatust saab
teada, kuidas neid 6igeid taimi tiksteise
korvale valida, milliseid koosluseid vil-
tida ning kuidas tekkivaid koosmojusid
paremini éra kasutada.

Raamat Kisitleb erinevaid taimede pal-
jundamise votteid: seemnetega, vorsiku-
tega, juurevosudega, tiitartaimede abil,
pistokstega, haljas- ja juurepistikutega,
jagamise teel ning pookides.

mesinikule, kes alustab 3-5 perega
tiiesti algusest. Raamatus on tihele-
panu pédratud mesilaste bioloogiale,
lisaks aitab see paremini méista teiste
mesinike opetusi.

Raamat jouab teieni 7 toopaeva jooksul parast arve tasumist. Postikulu hinnale ei lisata. Raamatuid saab tellida: telefonil 680 4443
voi meilitsi aadressil klienditugi@lehed.ee. Vaata pakkumisi ka meie kodulehelt www.healugu.ee. Kampaania kestab 1. aprillini.

i aF



Kitsekasvatus

.
Kitsekasvatus
HANS SPATH, OTTO THUME,
JOHANN-GEORG WENZLER

Selles raamatus jagavad kogenud
spetsialistid oma teadmisi ja nduandeid,
mis aitavad kitsekasvatajal vigu viltida.
Tihelepanu poératakse olulistele
punktidele, nagu loomade ulualune,
soGtmine, aretus ja tervishoid.

4

A e kLEIDI-
| A VABRIK

3 B

=
Kleidivabrik
KIRSI ETULA, SUNNA VALKEAPAA-IKOLA
Hurmav kiisit66- ja ideeraamat, mis pa-
kub inspiratsiooni parimateks méngu-
hetkedeks. Emade ja tiitarde mblusraa-
matus sajab kleite ja ménguasju justnagu
konveierilindilt.

Kanapidaja
kisiraamat
Piret Lemetti

i

w.

b i i
Kanapidaja kasiraamat
PIRET LEMETTI

Praktiline kiisiraamat sisaldab koike,
mida iiks kanadega tegelev inimene
teadma peaks: tibudest munadeni,
kanakuudist jooksuaediku ja jooginouni.

'é ' E ' ’ :
$Y¥ 26,95€
Suur
kindaraamat

ieieene

Suur kindaraamat. Eesti
kihelkondade mustrid
REET PIIRI

»Suur kindaraamat“ on mustrikogu,
kust saate inspiratsiooni omaenda kodu-
koha mustrite kudumiseks ja kombi-
neerimiseks.

11595

8,95 €

TarguTalita

NIPIRAAMAT

Targu Talita
nipiraamat

Praktilisi nduandeid oma tervise eest
hoolitsemiseks ja igapdevaseks toimeta-
miseks nii kodus kui aias.

Hommikupooliku I6pu
poole

MICHAEL FRAYN

Satiiriline romaan Fleet Streeti 6itse-
ajast Londonis. John ja Bob téotavad
ajalehe juures, toimetades selle vihe-
molulisi rubriike. Nad leiavad, et ajakir-
janiku elukutse on loid ja igav, ning vee-
davad suurema osa pievast nurisedes
oma t66 tile ja unistades paremast elust.

e wy ¥ Fha Pl
) SEIKLUSED
METSAPARDIL

1595

8,95 €

L .
Kodused siidrid ja
vahuveinid

Kisiraamat kirjeldab tinapievast kodust
siidri- ja vahuveinitegu algusest 16puni,
alates tooraine ettevalmistamisest ja
Iopetades pudelitesse villimisega. Lisaks
retseptid, hiidromeetri nditude tabel,
nouandeid serveerimiseks ja toitudega
sobitamiseks.

Surnud luuraja
lagasitulek

Surnud luuraja tagasi-
tulek. Spioonilugusid
Eestist ja eestlastest

PEKKA ERELT

MBoéned lugude kangelastest on eestla-
sed, teised mitte, méned siindmused
hargnevad Eestis, teised kaugemal. Aga
koik need luuramised on seotud Eesti-
ga, siit alguse saanud voi siin 16ppenud.

DENNAD SRIMAND

R anmeeit

Raamat jouab teieni 7 tédpaeva jooksul parast arve tasumist. Postikulu hinnale ei lisata. Raamatuid saab tellida: telefonil 680 4443
voi meilitsi aadressil klienditugi@lehed.ee. Vaata pakkumisi ka meie kodulehelt www.healugu.ee. Kampaania kestab 1. aprillini.




Parim ohupuhastaja
on tups—roht\ ilia

Toataimi kasvatatakse
eelkoige ilu parast ja
nende eest hoolitsemine
pakub taimehuvilistele
monusat tegevust. Vahem
on raagitud toataimede
voimest eluruumides
ohku puhastada.

Kiillalt head 6hupuhastamise voi-
met on tiheldatud t6lvlehikul, luu-
derohul, aaloel, filodendronil, ben-
soe-viigipuul, malbel aglaoneemil,
noelkoiel, dereema draakonipuul
ja tthevérvilisel mégipalmil. Pal-
ju katseid taimede 6hupuhastami-
se voime madramiseks on teinud
NASA teadlased ja nende tulemu-
sed on vagagi huvitavad.

Uuringud on tbestanud, et pal-
jud toataimed ei oma {ildse voi-
met imbritsevat 6hku puhastada,
paljud omavad seda méodukalt,
kuid koige tublim selles vallas on
tups-rohtliilia.

Eksperimendid on néidanud, et
koogis piisab iihest tups-rohtliilia
taimest, et puhastada ara gaasiplii-
di kasutamisest tekkivad saasteai-
ned. Samuti on ta voimeline 60paeva
jooksul hakkama saama peaaegu 80
protsendi patogeense mikroflooraga.

Mida rohkem on eluruumi-
des siinteetilisi materjale (poran-
da- ja seinakatted, mooblikatted
jne), seda rohkem voiks seal olla ka
tups-rohtliiliaid. On leitud sedagi, et
taimed teevad puhastustood isegi
paremini kui tehnilised seadeldised.

Silmas tuleb pidada ka seda, et
ohku puhastava efekti saamiseks
peaks olema iga 10 ruutmeetri koh-
ta vahemalt iiks taim.

Parit Louna-Ameerikast

Tups-rohtliilia ehk klorofiititum
(Chlorophytum comosum) périneb
Louna-Aafrikast, kus kasvab niiske-
tel méekiilgedel ja epifiitidina puu-
okstel. Taim meenutab korreliste
puhmast, mida kohalikud ka 4&mb-
liktaimeks kutsuvad. Esimest korda

Tups-rohtliilia comosum var. vittatum.

kirjeldas taime pohjalikumalt Root-
si loodusteadlane Carl Peter Thun-
berg 1794. a.

Lehed on rohtliilial kitsad, 6-25
mm laiused, 2045 cm pikkused ja
rohelised voi rohelise-valgetriibuli-
sed. Tups-rohtliilia eri lehevérvuse-
ga taimi peetakse liigisisesteks va-
rieeruvusteks. Praeguseks on loo-
dusest avastatud 16 tups-rohtliilia
alamliiki. Selline varieeruvus on
seotud kohastumisega kasvukoha
valgustingimustega.

Lehtede keskelt kasvavad vilja
kuni 75 cm pikad o6isikuvarred va-
heilmekate véikeste valgete Oitega.
Pérast Gitsemist hakkavad 6isiku-
varte kiiljes arenema pisikesed tii-
tartaimed, 6isikuvarred painduvad
nende raskuse all ja hakkavad alla-
poole rippuma. Varuained kogu-
takse mullas paiknevatesse lihaka-
tesse mugulatesse.

Tups-rohtliilia on iiks tavalise-
maid ja kergesti hooldatavamaid
toalilli. Ta talub isegi halba koht-
lemist, kuid 6igesti hoituna kasvab
lopsakaks ja uhkeks ripptaimeks.
Samas liigne véetamine pidurdab
tlitartaimede teket.

Tups-rohtliilia armastab valgust,
kuid mitte otsest paikesekiirgust.
Usna histi kasvab taim ka péhja-

poolsel aknal. Himaras aga kao-
tavad triibuliste lehtedega taimed
oma triibud. Kuid just triibulisi tai-
mi eelistatakse nende dekoratiivsu-
se tottu enim kasvatada.

C. comosum var. vittatum
omab rohelisi lehti, millel on valge
triip keskel. See alamliik on kasvult
ka {iks lopsakamaid ja levinud kui
amplikultuur.

C. comosum var. variegatum
on tumedamate roheliste lehtede-
ga, valgete triipudega lehe serva-
des. See alamliik on oma kasvult
ka kompaktsem.

Tups-rohtliilia kasvatamisest

Tups-rohtliilia eelistab kuivemat
mulda ja kastmiskordade vahel las-
ke mullal kergelt kuivada. Taimega
ei juhtu midagi halba, sest tema
omaparased paksud juured talle-
tavad vett. Vaga pikki kuivaperioo-
de piitidke siiski véltida. Suvel kast-
ke rohkem, talvel aga siis, kui muld
potis on taiesti kuiv.

Tups-rohtliilia ei talu poti alusel
seisvat vett. Liiga mérjast mullast
annavad tunnistust kolletuma kip-
puvad lehed.

Mbonikord hakkavad tups-roht-
liflia leheotsad kuivama. Need voib
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Tups-rohttliilial on véimsad juuremugulad.

kééridega julgelt dra 16igata. Lehe-
otsad muudab mustaks see, kui
kastmisvees voi mullas on liigselt
naatriumi. Floriidirikas vesi muu-

dab lehed punakaks ning booriroh-
kus tuhmiks. Liiga kuiva 6huga
ruum voi kiittekeha ldhedus muu-
dab leheotsad pruuniks. Selle vas-

tu on abi, kui taime aeg-ajalt veega
piserdada.

Tups-rohtliilia istutage timber
igal kevadel. Kasutage 10-12cm
labimo6oduga potte, kuid vaga lop-
sakate taimede korral voivad need
olla ka suuremad. Muld olgu toit-
aineterikas, niiteks {iks osa métta-
mulda ja teine lehemulda, millele
segada juurde veidi liiva.

Rohtliilia ei ole eriti pikaealine
taim ja vajaks iga paari-kolme aasta
tagant uuendamist. Tehke seda néi-
teks puhma jagamise teel voi kasu-
tades tiitartaimi voi juuremugulaid.

Esialgu istutage eraldatud tiitar-
taim 6-7cm 1abim66duga potti lii-
vasegusemasse mulda ning juurdu-
nud taim juba suuremasse potti ja
rammusamasse mulda.

Kevadsuvisel kasvuperioodil
vaetage taimi paar korda kuus toa-
lilledele moeldud vietissegudega.
Talvel mitte vietada.

Suveks voib taime Oue viia, kuid
taime tuleks kaitsta ereda paikese
ja tugeva tuule eest.

Taim meeldib lehetdidele, kilp-
taidele ja lestadele ning liigniisku-
ses haigestub juuremadanikku.

TOIVO NIIBERG

Rdpina Aianduskooli kutsedpetaja
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Naiste tervise uuring

Sel nadalal leiavad 5322
naist oma postkastist
timbriku, milles on
kiisimustik “Eesti naiste
tervis”. Need 5322 naist
on kutsutud uuringusse
juhuslikkuse alusel

Eesti Rahvastikuregistri
andmete pohjal.

Uuringu eesmérk on hinnata Ees-
ti naiste seksuaal- ja reproduktiiv-
tervise véga erinevaid tahke, mis
puudutavad seksuaalsuhteid, ra-
sedust ja stinnitust, rasedusest hoi-
dumist, viljatust, naistearsti kiilas-
tamist, lapsesaamisplaane, vagival-
la kogemust.

Andmete abil saame uurida, kas
naised, kes kardavad rasestumis-
vastaste meetodite korvaltoimeid,
teevad sagedamini aborti; kas head
seksuaalsuhted partneriga soltu-
vad koolis antud seksuaalharidu-
sest; kas naistele, kel on madal sis-
setulek, on tehtud enam ettepane-
kut seksida raha eest; kas need, kel
esineb seksuaalelus probleeme, on
nou saamiseks kuhugi poérdunud,
kas lapsesaamisplaane mojutavad
enam raha vdi t60 ja pereelu iihita-
mise voimalused jne.

Seksuaaltervis eristub

Oma olemuselt on see terviseliik
erinev teistest tervishoiuvaldkon-
dadest, sest on enim mdjutatud
iimbritsevast ajaloolisest, kultuuri-
lisest, hariduslikust ja seadusandli-
kust kontekstist.

Siiski ei seisa seksuaaltervis
teistest tervisevaldkondadest eral-
di. Seksuaalne riskikditumine on
otseselt seotud mitme ennetatava
haigusega, nt seksuaalsel teel levi-
vad papilloomiviirus ja B-hepatiidi-
viirus on seotud vahihaigestumuse-
ga, seksuaalsel teel levivad nakku-
sed on seotud viljatusega. Samu-
ti on seksuaalne riskikditumine
seotud teiste riskikditumise liiki-
dega.

Vordlus varasemaga

Pole kahtlust, et ka seksuaaltervise-
ga seotud niitajad on paranenud —
seda néitavad nii abortide arvu kui

REPRO

seksuaalsel teel levivatesse nakkus-
tesse haigestumise vihenemine.

Kuna viisime sama uuringu
labi kiimme aastat tagasi, oleme
praegu viaga uudishimulikud, mis
on selle aja jooksul muutunud.
Uuring voimaldab analiitisida, kel-
le puhul positiivsed muutused on
tagasihoidlikud voi tildse puudu-
vad, samuti millised on need tegu-
rid, mis seda mojutavad.

Koige murettekitavam prob-
leem seksuaaltervise vallas on Ees-
tis kindlasti HIV. Onneks on ka siin
néha positiivseid suundumusi.

Murettekitav on ka lahisuhteva-
givald ja selle ignoreerimine. Lihi-
suhtevégivald mojutab seksuaal-
tervist otseselt. Eelmises uuringus
oli ka meile iillatav, et uuringule
eelnenud aasta jooksul oli fiiiisi-
list voi seksuaalvégivalda ldhisuh-
tepartneri poolt kogenud peaaegu
iiks viiendik naistest ja neil esines
rohkem nii suguhaigusi kui aborte.

Jalopuks ka see, et meil on viaga
suured erinevused eestlaste ja mit-
te-eestlaste seksuaaltervise néitaja-
tes — seda viimaste kahjuks.

Teenuste kattesaadavus

Uldiselt on seksuaaltervise teenu-
sed Eestis hésti kédttesaadavad. Uu-
ringust voib selguda, et siin on ka ta-
kistavaid tegureid. Meil on olemas
suurepérane noorte noustamiskes-
kuste vorgustik, mis tegeleb noorte
seksuaaltervisega ning just noorte
hulgas on positiivsed suundumused
koige ilmekamad. Riik rahastab hel-
delt viljatusravi. Ja veel on ro0mus-

tav markida, et perearstid on enam
asunud patsientide seksuaaltervise-
le tdhelepanu p66rama.

Mis suurendaks siindimust?

Kardan, et siindimuse suurendami-
seks pole voluvitsa ja tervishoiu roll
on tagasihoidlik. Muidugi on hea
teada, et siinnitusabi on véga heal
tasemel ja Eestis jaab ellu juba Poh-
jamaadega vorreldav osa ka véga
vaikestest vastsiindinutest.

Kuid nagu iitles presidentki oma
aastapdevakones 24. veebruaril, et
palju lapsi enam ei stinni. Kuid mis
mojutab, et needki lapsed siinnik-
sid, sellele loodame kiill leida vahe-
malt osaliseltki vastuseid.

Juba eelmisel korral négime, et
lastesaamisel on oluline roll hoo-
lival partneril. Mida teha, et isad
saaksid enam aega oma lastele pii-
hendada?

Kiisimustiku taitmiseks kulub
umbes 30 minutit ja seda saab téita
ka elektrooniliselt. Peale kiisimusti-
ku on timbrikus veel teine, vaiksem
iimbrik ja kood, mis postitatakse kii-
simustikust eraldi. Koodi jérgi saame
teada, kes on juba vastanud, kuid ei
saa seda kiisimustikuga kokku viia.
See tagab tdieliku anoniitimsuse, ka
uurijad ei tea, kes on konkreetsele
kiisimustikule vastanud.

Lopetuseks tahan koigile stida-
mele panna, et iga vastatud kiisi-
mustik on vééartuslik ja tdnan juba
ette vastajaid!

MADE LAANPERE

naistearst, TU naistekliiniku éppejéud
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Telli uuenenud ajakiri Maakodu ja voida reis

CORNWALLI!

Kui Briti saared on aiasobra tootatud maa, siis
looduslikult ponev ja eriilmeline Cornwall Inglis-
maa edelanurgas on aiahullude Meka. Just siia on
aastasadade jooksul rajatud kdige ponevamaid
aedu ja parke. Cornwalli lounarannikut kutsutakse
Inglise Rivieraks. See on (iks Briti saarte paikeseli-
semaid piirkondi, kus saab kasvatada taimi, mis ei
suudaks ellu jadda kusagil mujal Briti saartel.

Reisiprogrammis:
« Suurbritannia troopika ehk Scilly saared ja
Tresco Abbey aed
« imeliste hortensiatega Trebah
« Inglise maa-aia musternaide Hidden Valley Garden
« suursuguste parteritega Lanhydrock House
» ambitsioonikas keskkonnaprojekt Eden

« tousudest ja moonadest piiratud
St Michael’s Mount

- Stonehenge ja Baskerville'ide koera kodupaik
Dartmoori nommed

« Kilver Court Garden

« Briti kuningliku aiandusseltsi hoole all olev
aed Rosemoor

Ajakirja Maakodu tellimine: tel 680 4444, klienditugi@lehed.ee voi www.tellimine.ee

Maakodu lugejareis toimub 14.-20. augustil 2014
koostd0s reisifirmaga Astellaria. Infot reisiprogrammi
kohta saab Maakodu Facebooki aadressilt ja reisi-
biroost Astellaria, tel 653 9305. Kui reisile tahtjaid
on rohkem, valjub teinegi rihm, kelle reis toimub
21.-27. august 2014. Uks Maakodu tellija saab reisile
fortuuna onneliku kde abil. Voitja kuulutame valja
Maakodu juulinumbris.

Eriprogrammina Maakodu jaoks kokku pandud reisi
loosimises osalevad kaik, kellel on 10. juuniks 2014
solmitud kas e-arve piisimakse leping voi vormistatud
Maakodu aastatellimus.

Neil, kes oma loosionne sedavord ei usalda, palume end
reisile registreerida Maakodu toimetuses (tel 661 3370,
kadri.tramm@maakodu.ee) vai reisibiiroos Astellaria

(tel 653 9305, 502 7955, info@astellaria.ee).

Tellides soodsam!

Maakodu aastatellimus maksab

29,16 € ja e-arve piisimakse
leping 2,70 € kuus. Hinnavaoit
aastatellijale 10,44 € vorreldes
kaanehinnaga poelettidel!




Agnés 19a g b
Tudeng ¥ 77 . E
~Kuressaare & p 7~

Eesti Optik

,}‘ “ -
UTE PRILLIDE'G- A - 4
‘NISEM JA MﬁREﬁOHE@LSEM s

4

CX 'y N

v.,". 4?2% .f" r

¢, .
NI

PRILLIRAAMID Qiﬁ" “
VvOI
KLAASID

-40%

Vali endale sobivaim
soodustus!

TERVE EEST!
VAATAB
JA NAEB!

Tapsemad kampaanireeglid kauplusest ja kodulehelt.

Tallinn Parnu mnt 68 tel 645 3941, Tartu mnt 45 tel 648 4874, Ulemiste Keskus tel 677 8219, Jarve Keskus tel 667 3677,
Rocca al Mare Kaubanduskeskus tel 6522 444, Kristiine Keskus tel 6010 200, Magistrali Keskus tel 644 3121,
Tartu Rt 10 tel 742 3659, Parnu Hospidali 14 tel 444 0345, Rakvere Tallinna 16 tel 322 3354, Paide Vee 3 tel 385 0767,
Johvi Narva mnt 5 tel 335 2258, Kuressaare Kohtu 1 tel 455 5601, Kardla Heltermaa 14 A tel 463 2057, Rapla Tallinna 14 tel 485 5540,
Viljandi Tartu tn 3 tel 433 3322

www.optika.ee, www.facebook.com/eestioptik
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