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Uus suund 
täitõve ravis – NYDA®

NYDA
®
 on müügil apteekides.

 Vee asemel kasutage va-
hetevahel nahapuhastus- 
emulsiooni. Hõõruge selle-
ga õrnalt nahka, liigne emul-
sioon eemaldage kätelt salv-
rätiku, pehme lapi või vati-
tupsuga.
 Kreemitage käsi mitu kor-
da päevas kreemi õrnalt naha 
sisse hõõrudes.
 Soovitatav on kreemitada 
käsi pärast nende pesemist 
ning enne magama minemist. 
Hästi kreemitatud nahk talub 
paremini vett, nahka ärrita-
vaid aineid ja külma.
 Kui nahk on kuiv, kasutage 
rasvast kreemi, eriti talvel.
 Kätepesuseep peaks ole-
ma rasvarikas.
 Jaheda ilmaga ärge olge 
väljas paljakäsi. Kandke sõrm-
kindaid, külmaga aga sooja 
voodriga nahkkindaid või laiu 
villaseid labakuid.
 Kui kindad segavad tööte-
gemist, saab mõnikord ühte 
või mitut sõrme kaitsta kum-
mist sõrmekaitsmetega.
 Ärge kasutage külma ilma-
ga palju vett sisaldavaid kree-
me ja geele või ihupiima, mis 
sisaldab vähe rasva.
 Eriti tundliku või lausa al-
lergilise naha korral tarvita-
ge ainult tundlikule nahale 
mõeldud kreemi, mis ei põh-
justa naha ärritusnähte.
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