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Imejook aitab kiill,

Miiiiki on joudnud jogurtijook Danacol,
mille peal on kirjas, et see alandab mir-
gatavalt vere kolesteroolisisaldust. Kuidas
see toimib? Kas sellest on toesti abi?

Vastab TARGU TALITA

ui uskuda andmeid,

mida jogurti Danacol

valmistaja Danone
on ise oma uudistoote koh-
ta avaldanud, aitab see ko-
lesteroolisisaldust veres
alandada kiill. Kuid mit-
te mérgatavalt, nagu rek-
laam véidab, vaid pigem
natuke.

Jogurtile on lisatud taim-
seid steroole, mis takistavad
mingil osal toiduga kéhtu
joudvast kolesteroolist soolte
kaudu verre imendumast.

Veebileht www.danacol.
com kirjeldab uurimust,
mis véidetavalt tGestab too-
te kasulikkust. Uuriti riih-
ma inimesi, kellel oli m&6-
detud kerge hiiperkoleste-
roleemia. See tdhendab, et
vere kolesteroolisisaldus on
pisut iile normi. LDL-koles-
terooli ehk nn halba koleste-
rooli oli neil veres 158-159
mg/dl, mida arstid loevad
natuke paljuks, ent mitte veel
ohtlikult.

Parast 3-nddalast Da-
nacoli joomist oli see lan-
genud 9,5% ehk ligikaudu
15 mg/dl. Alternatiivseteks
kolesteroolitaseme moot-
miseks kasutatavateks {ihi-
kuteks teisendatuna tuleb
see 0,39 mmol/L. Jargne-
va kolme Danacoli-nidda-
la jooksul kolesteroolitase
rohkem ei alanenud.

Seega langetas Danacol
LDL-kolesterooli taseme-
le 143-144 mg/dl. Selle
tervislikuks tilemma&éaraks
peetakse kuni 129 mg/dl.
Noénda jai katsealustel ni-
metatud tase endiselt pisut
korgeks — nad jaid samas-
se moddukasse riskigruppi,
kus ennegi viibisid.

Lugeja Harjumaalt

Seda kdike saab jarelda-
da uurimustulemuste poh-
jal, mida tootja ise on oma
veebilehel avaldanud.

Targu Talita kiisis Tallin-
na Tehnikatilikooli Tehno-
meedikumi kardioloogia-
keskuse professorilt Jiiri
Kaigilt hinnangut, kui t6-
hus voib selline jogurti-
jook olla. Nii jogurtist kui
ka seda testinud uuringuist
midagi teadmata pakkus
professor, et selline jook
suudab muuta vere koles-
teroolisisaldust maksimaal-
selt 0,5-0,7 mmol/L, mis
on enamikul juhtudel klii-
niliselt ebaoluline. LDL-ko-
lesterool moodustab tildko-
lesteroolist tavaliselt pisut
iile poole, nii et uuringuga
kindlaks tehtud muutus oli
just sellises suurusjargus,
nagu kardioloog pakkus.

Kaigi sonul tuleb toidu-
valikus vihendada loom-
seid rasvu, mille tulemusel
vaheneb iildkolesterool ja
LDL-kolesterool, ning suu-
rendada taimseid ja kala-
rasvu, tdnu millele suure-
neb HDL- ehk nn hea koles-
terool. Kuid selline dieetki
annab koige rohkem efek-
ti 1,0-1,2 mmol/L, nii et
suurema soovitud muutu-
se jaoks on ikkagi vaja ra-
vimeid.

uis

valtida nn
pesunaisekisi

Kulmade ilmade saabudes muutuvad
paljudel kded punaseks ja karedaks,
vahel el aita ka katekreem.

nasti nimetati selli-
seid kasi pesunaiseka-
teks, sest elukutselised

pesunaised pesid pesu kasitsi
ja ilma kaitsekinnasteta.

MIKS TEKIB KATE
PUNETUS

@ Kied saavad sageli mér-
jaks ja jaavad pérast korrra-
likult kuivatamata — néiteks
majapidamistoodel, toidu-
noude, pesu ja lapse pese-
misel.

@ Kéed miarduvad sageli
kodu- ja aiat6odel.

@ Niisked vo6i lausa méarjad
kied saavad aia- vo6i pollu-
t66d tehes kiilma.

@ Siinteetiliste pesuainete
sage kasutamine eemaldab
nahalt kaitsva rasu.

@ Ei kasutata kaitsekindaid
ega kitekreemi.

Kuibpas kAsi
HOOLDADA

Kui kded on juba punetavad,
kuivad ja ketendavad voi on
koguni tekkinud véikesi na-
halohekesi, siis ei pruugi ta-
valine kédtekreem enam so-
bida (tekib kipitus, stigelus
jne). Sel juhul tuleb p66rdu-
da arsti poole.

Kéte 0ige hooldamisega on
voimalik seda probleemi la-
hendada.

@ Vee ja kemikaalidega (pesu-
pulbrid, néude- ja aknapesu-
vahendid jms) seotud t66del
tommake kétte kummikindad.
Kui voimalik, siis nende alla
veel puuvillased kindad.

©® Arge liiga sageli kisi pes-
ke.

@ Pérast kite mérjaks saamist
kuivatage neid hoolega vett
imava pehme kéterétiga.



