TERVIS

Tdid voib saada i iga iiks

Peataisid on kaasa toodud ka eksootiliselt [duna-
maalt, kui kasutati kohaliku juuksuri teenust.

4id voib saada niiteks lasteaiast,
I suvisest lastelaagrist, koolist.
Té&i on inimesel nugiv silmaga
néhtav parasiit. Téi pea on lithike, ta-
gakeha rindmikust laiem. Peatii on he-
lepruun, vahel ka hallikas. Emane on
3-4 mm pikkune.

Roéivatii on suurem — emane kuni
4,7 mm pikkune — ning peatéist hele-
dam. Tema meelispaigad on rdivaste
omblused.

Satikas on kdige véiksem téiline — pik-
kus 1-1,5 mm. Elab inimeste karvastel
kehaosadel, eriti hdbemes ja kaenla all,
harvem rinnapiirkonnas, habemes, ise-
gi kulmudes.

Téide rohkuse korral pohjustavad nad
taitdbe ehk pedikuloosi.

TOITUB VEREST

Taid toituvad inimese verest. Tai piste
tekitab tugevat siigelust. Peatéi puhul
tuntakse siigelust eriti kuklas juuste-
piiril ja kdrvade taga. Siigelus sunnib
kratsima, millest jadvad nahale vootjad
jéljed. Téide siilg ja véljaheited voivad
tekitada naha arritusndhte voi koguni
allergilist 106vet. Peatdid voivad tekita-
da ka kaelal ja korvade taga liimfisol-
mede suurenemist. Roivatdi imemisel
jaavad nahale punased tépid.

Satikas uuristab oma pea siigavale
inimese nahka, pistekohale tekib sina-
kas tapp, sest tema siilg lagundab he-
moglobiini.

TINGUD ON TAIMUNAD

Taimune nimetatakse tingudeks. Need
on valkjad voi kollakad, ovaalsed, 1-
2 mm ldbim66duga. Tingud on juuste
kiiljes kovasti kinni ja tavaliselt peana-
ha ligidal. Roivatéi kleebib oma munad
riidekiudude kiilge.

Kaheksa péeva parast kooruvad tin-
gudest noopndelapea suurused téid.
Hallikad kuivad laiketa tingud on ta-
valiselt surnud véi tiihjad kestad. Uks
tai muneb ligi sadakond muna.

Téid levivad joudsalt laste hulgas ke-
halise kokkupuute (peamiselt peakon-
takti) teel, aga ka tdidega inimese kam-
mi, harja, miitsi, salli jms kasutades.
Sagedamini esineb neid lastekollektii-
vides 3-10-aastastel. Tiitarlapsed lae-
navad iiksteiselt kammi v6i juuksekum-
mi ning saavad nendega koos ka sage-
damini téisid.

Sageli pole lapsevanemad varem téi-
sid ndinud. Nad ei oska neid kahtlusta-
dagi, mistottu ravi hilineb.

KuibpAs VABANEDA?

Téi ei ela toiduta iile 66pdeva. Surmav
temperatuur on alla 22 ja iile 44 kraa-
di. Taidest vabaneda pole lihtne, sest
korvaldama peab ka tingud. See tun-
dub aga pikkade juuste puhul lootuse-
tu. Positiivsed tulemused saabuvad kii-
remini, kui 16igata enne ravi alustamist
juuksed liihemaks v&i lausa kiilaks.

Téide raviks kasutatakse aptee-
gis miiiidavaid ravimeid, néiteks
permetriini. Parast juuste loputa-
mist tuleks niisked juuksed peene-
piilise tdikammiga 1dbi kammida, et
eemaldada surnud téid ja tingud.

Pesta tuleb ka riided ja voodipesu ning
puhastada kammid-harjad permetriini
sisaldava méaérdega.

Kui laps siigab pead voi keha, kont-
rollige, kas tal pole tdisid. Tédide esine-
misel tuleb kontrollida ka koéiki, kelle-
ga laps on kokku puutunud.Meedikud
jt, kes puutuvad kokku kodututega ning
teiste riskiriihmadega, peavad end regu-
laarselt kontrollima téide suhtes.

NAOMI LOOGNA

Ule 50-aastane mees?

Probleemid urineerimisega?’

@ Arkate 66sel mitu korda vajadusega urineerida?
@ Vajadus urineerida tekib juba 2 tundi parast eelmist korda?

@ Kas urineerimisvajadus on ménikord nii pakiline, et seda ei saa mingil juhul edasi liikata?



