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Mis on henna?

Maaleht.ee foorumis vastas lugejatele Katrin Alekand.

I_Iennaga varvitakse juuk-
seid ja tehakse kehamaa-
linguid. Samuti ravitakse sel-
lega juukseid ning nahka.
Henna on 2-6 meetri kdrgu-
ne puu voi podsana kasvav
taim, mis kasvab troopilises
ja lahisekvatoriaalses vOon-
dis. Vérvi andev pulber saa-
dakse henna lehtedest. Puh-
ta hennaga saadud toon on
punakas-pruunikas.

Kas hennaga virvi-
des voib midagi loo-

tusetult 16rri min-
na? Et tuleb nii jube
toon, et tuleb juuk-
sed maha ajada?
Seguhennad voivad anda kee-
miliselt toodeldud juustel oo-
tamatuid tulemusi. Sealt tu-
levadki legendid rohelistest
juustest. Kvaliteetne henna,
millele ei ole midagi sisse se-
gatud, muutub aja jooksul
lihtsalt lahjaks ega véarvi.
Kui soovite turvaliselt hen-
nat katsetada, siis segage seda
vaike ports. Votke juuksehar-

jast oma sinna jaanud juuk-
seid, suruge need pastasse
ja laske 1-2 tundi seista. Siis
loputage juuksed ja oodake.
Toeline toon ilmub vilja jarg-
misel-iilejargmisel paeval.

USA toidu- ja ravi-
miamet on keelanud
henna kasutamise
keha virvimiseks.
Miks?

Sellega loodeti kontrolli alla
saada parafeniileendiamiini-
pohiste juuksevéarvidega teh-

tavad nn musta henna aju-
tised tdtoveeringud. Ka re-
gulatsiooni seletuses moon-
dakse, et nendel juhtudel ei
ole tegemist puhta hennaga.
Puhas henna ei sisalda tuh-
ka, tina- ega arseeniiihen-
deid. Kiill aga leiab neid juus-
te varvimiseks mdeldud se-
guhennades.

Lugege rohkem www.
maaleht.ee/foorum

HUVA NOU

Kui vajate abi

Tihtipeale tekib kUsimusi, millele oleks vaja kelleltki vastust saada.

Véib kiisida sobralt, tutta-
valt, vanematelt, lastelt.
Teinekord sellest aga ei piisa.
Seetottu ongi Maalehe vee-
bileht loonud abi saamiseks
foorumi “Kiisi nou”.

Kes vastavad?
Maalehe foorum on jaotatud
kaheks: iihes osas annavad
vastuseid spetsialistid ning
teises osas jagavad nduan-
deid kasutajad ise.

Maalehe foorumis on juba
kiimmekond spetsialisti vas-
tanud huvilistele erinevatel
teemadel. Nii on néu and-
nud perearst Madis Veski-

magi, Hansaplanti peaaed-
nik Arnold Hannust, OU Elu-
joud juht Aivar Siim (ravim-
taimedest) jne.

Seni on nii kiisijad kui vas-
tajad rahule jadnud, viimased
on pidanud kiisimusi pone-
vaks. Nendele vastamine on
ju olnud huvitav vahepala ta-
vapérasele t60le.

Lisaks spetsialistidele saab
nou kiisida ka teiste kiilastaja-
te kiest, kes aitavad oma ko-
gemuste pohjal voi oskavad ju-
hatada teed digete vastusteni.
Ja vahel v6ib endalgi tekkida
moni hea mote voi kogemus,
mida tahaks koigiga jagada.
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Kuidas seal siis asju
ajada?
Foorumis saab lugeda koiki-
del teemadel. Selleks ei ole
vaja teha midagi muud kui
minna www.maaleht.ee/foo-
rum ning klikata neile teema-
dele, mis huvi pakuvad. Kui
aga endal tekib tahtmine k-
simusi esitada, tuleb kasuta-
jaks registreeruda. See kaib
iisna lihtsalt: vaja vaid vali-
da sobiv kasutajanimi ja pa-
rool, siis ndustuda kasuta-
mistingimustega.

Niiiid tuleb kasutajanimi
ja parool igesse kohta va-
jutada ning oletegi foorumis

sees. Lisaks lugemisele saate
ka teemasid piistitada ja soo-
vi korral teistele vastata.

Ko6ik on foorumisse teretul-
nud - nii lugema kui ka ak-
tiivselt kaasa 166ma.

KATI SIMSON

Maaleht.ee peatoimetaja

Lahinédalail saab Maaleht.ee
foorumis kiisida nou hoidista-
mise ja kite hooldamise koh-
ta. Kui teil pole voimalik kii-
simusi esitada Interneti teel,
voite need saata ka Targu Ta-
lita toimetusse voi helistada
numbril 661 3375.
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