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Aedsalvei (Salvia offici-
nalis) on puituva var-
rega püsik, mis meil 

kasvab kuni poole meetri kõr-
guseks. Nii suureks sirgub 
ta aga vaid kuivas ja päike-
selises kasvupaigas. Aedsal-
vei päriskodu on Vahemere 
ääres, palju soojust tahab ta 
meilgi kasvades. Ta on kui-
va koha taim, sellele viita-
vad ka karvakestega kaetud 
lehed.

Õied on aedsalveil tavali-
selt sinakad, kuid on ka roo-
sasid ja valgeid sorte. Keva-
del külvatud taimed ei pruugi 
esimesel suvel õitseda, vane-
mad hakkavad õitsema juu-
li alguses.

Meil jääb aedsalvei lühiea-
liseks: ikka juhtub nelja-viie 
aasta tagant mõni talv, mis 
on lõunamaisele taimele lii-
ga külm või vahelduvate su-
ladega ülemäära vesine. Vii-
mane tundub olevat isegi pa-
hem. 

Tavaliselt ei aita ka katmi-
ne, sest ilma ju ette ei tea. Kui 
mõnes aias kasvab vanemaid 
aedsalveisid, siis on see hea 
saavutus. Selliseid taimi tu-
leks paljundada nii seemnest 
kui ka haljaspistikutega – ehk 
leidub järglaste hulgas mõni 
vorm, mis meie talves pare-
mini kestab. 

Aedsalvei sordid – suure-
lehine ‘Berggarten’ ning kir-
julehised ‘Tricolor, ‘Icterina’ 
ja ‘Purpurescens’ – on ilusad, 
kuid vähem talvekindlad kui 
liik. Proovige neid hoida üle-
talve külmkasvuhoones kor-

ralikult kaetuna. Sobib ka 
jahe esikuaken, seal hoidu-
ge aga ülekastmisest.

Kui soovite saada rohket 
lehesaaki, kasvatage salveid 
üheaastasena. Oma seemne 
saamiseks lõigake salveivar-
red ära varakult, sest latv 
võib veel õitseda, kui alumis-
te õite seeme on juba küps ja 
hakkab varisema.

Ka lehti hakake korjama 
juba õitsemise aegu, neid 
saab noppida aga veel päris 
sügiselgi. Puhmiku võite sep-
tembri alguses mõõdukalt ta-
gasi lõigata, ladvad külmu-
vad talvel ju nagunii.

Aedsalvei aitab külme-
tushaiguste ja kõhuhädade 
korral, pidurdab higistamist, 
korrastab hormoonsüsteemi, 
turgutab ja virgutab.

Salveitee maitse on harju-
matult mõru ja natuke vaigu-
ne. Teeks võtke umbes teelu-
sikatäis ürti klaasi keeva vee 
kohta, laske mõni minut tõm-
mata ja kurnake. Kuna salvei 
eeterlikus õlis on protsendi 
murdosa mürgist tujooni, ei 
soovitata juua üle kahe tassi 
päevas ega terve nädala jär-
jest. Kangema tõmmisega on 
hea kurku kuristada ja teha 
jalavanne.

Hästi aitab salvei hamba- 
ja igemepõletiku vastu. Suvel 
pigistage salveileht mahlale 
ja pange igemele või nätsu-
tage niisama suus. Talveks 
tehke hambapulbrit: hakki-
ge värsked pestud lehed pee-
neks ja segage poole mahu-
osa jämedama soolaga. Segu 

pange u 150°-ni soojenda-
tud ahju ja kuivatage täiesti 
kuivaks, siis tampige uhmris 
ühtlaseks pulbriks. See ei tohi 
jääda igemeid kriipivalt jäme, 
aga ka mitte nii tolmjas nagu 
kohviveskis jahvatatu. Pan-
ge pulber veel veerandtun-
niks ahju ja siis õhukindlas-

se purki. Võite lisada tilgake-
se mündi- või nelgiõli.

Maitsetaimena sobib aed-
salvei lihatoitude juurde, 
kastmetesse ja marinaadides-
se. Ta soodustab seedimist, 
kuid liialdada ei maksa. 
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Võrratu 
aedsalvei
Aedsalveil on nii palju häid omadusi, 
et ta peaks kasvama küll igas aias.

‘Orchid Festival’

Taga aedsalvei liik, ees lillakate lehtedega sort 
‘Purpurescens’.
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