orratu
aedsalvel

Aedsalveil on nii palju haid omadusi,
et ta peaks kasvama kull igas aias.

edsalvei (Salvia offici-
nalis) on puituva var-
ega plisik, mis meil

kasvab kuni poole meetri kdr-
guseks. Nii suureks sirgub
ta aga vaid kuivas ja paike-
selises kasvupaigas. Aedsal-
vei pariskodu on Vahemere
ddres, palju soojust tahab ta
meilgi kasvades. Ta on kui-
va koha taim, sellele viita-
vad ka karvakestega kaetud
lehed.

Oied on aedsalveil tavali-
selt sinakad, kuid on ka roo-
sasid ja valgeid sorte. Keva-
del kiilvatud taimed ei pruugi
esimesel suvel ditseda, vane-
mad hakkavad 6itsema juu-
li alguses.

Meil jaab aedsalvei lithiea-
liseks: ikka juhtub nelja-viie
aasta tagant moni talv, mis
on ldunamaisele taimele lii-
ga kiilm vdi vahelduvate su-
ladega iilemé&éra vesine. Vii-
mane tundub olevat isegi pa-
hem.

Tavaliselt ei aita ka katmi-
ne, sest ilma ju ette ei tea. Kui
mones aias kasvab vanemaid
aedsalveisid, siis on see hea
saavutus. Selliseid taimi tu-
leks paljundada nii seemnest
kui ka haljaspistikutega — ehk
leidub jarglaste hulgas moni
vorm, mis meie talves pare-
mini kestab.

Aedsalvei sordid — suure-
lehine ‘Berggarten’ ning kir-
julehised ‘Tricolor, ‘Icterina’
ja ‘Purpurescens’ — on ilusad,
kuid vahem talvekindlad kui
liik. Proovige neid hoida tile-

ralikult kaetuna. Sobib ka
jahe esikuaken, seal hoidu-
ge aga lilekastmisest.

Kui soovite saada rohket
lehesaaki, kasvatage salveid
itheaastasena. Oma seemne
saamiseks 16igake salveivar-
red ara varakult, sest latv
voib veel ditseda, kui alumis-
te Oite seeme on juba kiips ja
hakkab varisema.

Ka lehti hakake korjama
juba &itsemise aegu, neid
saab noppida aga veel péris
stigiselgi. Puhmiku voite sep-
tembri alguses moddukalt ta-
gasi 16igata, ladvad kiilmu-
vad talvel ju nagunii.

Aedsalvei aitab kiilme-
tushaiguste ja kéhuhéddade
korral, pidurdab higistamist,
korrastab hormoonsiisteemi,
turgutab ja virgutab.

Salveitee maitse on harju-
matult méru ja natuke vaigu-
ne. Teeks votke umbes teelu-
sikatdis {irti klaasi keeva vee
kohta, laske m6ni minut tOm-
mata ja kurnake. Kuna salvei
eeterlikus 6lis on protsendi
murdosa miirgist tujooni, ei
soovitata juua iile kahe tassi
péevas ega terve nidala jar-
jest. Kangema tdmmisega on
hea kurku kuristada ja teha
jalavanne.

Hasti aitab salvei hamba-
jaigemepdletiku vastu. Suvel
pigistage salveileht mahlale
ja pange igemele vo6i nétsu-
tage niisama suus. Talveks
tehke hambapulbrit: hakki-
ge varsked pestud lehed pee-
neks ja segage poole mahu-

pange u 150°-ni soojenda-
tud ahju ja kuivatage taiesti
kuivaks, siis tampige uhmris
iithtlaseks pulbriks. See ei tohi
jaada igemeid kriipivalt jame,
aga ka mitte nii tolmjas nagu
kohviveskis jahvatatu. Pan-
ge pulber veel veerandtun-
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Taga aedsalvei liik, ees lillakate lehtedega sort
‘Purpurescens’.

se purki. Vaite lisada tilgake-
se miindi- voi nelgioli.
Maitsetaimena sobib aed-
salvei lihatoitude juurde,
kastmetesse ja marinaadides-
se. Ta soodustab seedimist,
kuid liialdada ei maksa.
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