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Lilleoied salatis
ja salatiks

Paljukiidetud heade kulinaarsete omadustega lille-
Oied, mida lisatakse toitude serveerimisel, on vii-
mastel aastatel tahelepanu keskmes, aga ka polee-

mikat tekitanud.

mitte ainult maitse, aroom, vi-

tamiinisisaldus ja paljudel esi-
kohale seatud tervislikkus, vaid ka pa-
kutava toidu vélimus. Kaunistamisele
pannakse jérjest suuremat rohku ning
moodsa ajaga kaasas kédivad perenai-
sed plitiavad tihti selles osas iiksteist
iile trumbata.

Nii kasutatakse &ie kroonlehti salatiks
voOi segatakse neid rohelise salati hul-
ka. Enamasti valitakse lilli kusagil va-
rem nahtu jérgi, kusjuures ei arvesta-
ta, et ithe ja sama taimeperekonna lii-
gid on erinevate omadustega, ka s66-
davuse suhtes.

Paljud teadmised taimedest ammu-
tatakse voorkeelsest keskkonnast voi
eksiteele viivast tolkekirjandusest. Sa-
muti esineb soovitusi jagavatel maail-
ma eri paigust périt autoritel vas-
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davaks, teised tervist ohustavaks, va-
hel koguni miirgiseks.

Naéiteks voiks tuua hariliku ussikeele
(Echium vulgare), mida iiks Euroopa au-
tor (Brigite Stein) soovitab enne ditse-
mist kasutada spinati asemel. Kahjuks
on tolkija andnud taime eestikeelseks
nimeks ussilill.

Ameerika taimetoidu spetsialisti ar-
vamust vahendanud Anita Stewart pa-
neb aga ussikeele iihte ritta viga miir-
gise taime siigislillega (Colchicum au-
tumnale).

Eestis kunagi ravimtaimena kasuta-
tud ussikeel enam tervise parandajana
arvesse ei lahe, sest on leitud, et sel-
le taime koik osad sisaldavad vahesel
maééral narvitegevust halvavat miirki.

Tekib kiisimus, miks peaks niisugust
spinati aseainet sb0ma.

ETTEVAATLIKKUS POLE
ULEARUNE

Moned inimesed ei s66 kunagi taldri-
kule ilustuseks lisatud salati- voi peter-
sellilehti, teised aga just naudivad rohe-
list ega jata iihtki liblet alles. Viimastele
voiks nou anda: arge olge tilearu julged
koike uudset suhu panema.

Koik 1illi toiduks propageerivate iil-
litiste autorid alustavad sissejuhatust
manitsusega — katsetage esiti vihese
kogusega, veendumaks, et 1dbi malu-
tud oGieleht ei tekita teil allergilisi nah-
te. Kui paari tunni méédudes pole min-
git ebameeldivat tagajarge ilmnenud,
voite proovimist jatkata.

Iga suutdis peab andma positiivse
maitseelamuse, kui aga taimes sisal-
duvad eeterlikud 6lid ainutiksi hairi-
vad teie haistmismeelt, voiksite katse-

tamise kohe katki jatta.
Pahanduste ja tervisehiire-
te drahoidmiseks valige
garneeringuks tei-
le hasti tutta-
vaid lilli

voi




