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Esmaabi puhkuse ajal

Ka vaikseimatest hadadest voivad reisil kasvada suured probleemid, eriti kui

olete valismaal ega oska kohalikku keelt.

LLooM HAMMUSTAB

Puhastage haav ja siduge kin-
ni. Minge arsti juurde, kui
haav on siigav voi teil on
teetanusevastane siist tege-
mata.

ViLLiD

Arge tehke nahka katki — pi-
sikud véivad sisse minna. Kui
vill siiski puruneb, puhastage
see, kandke peale antiseptilist
ainet ja katke plaastriga.

KOHUKINNISUS

Jooge vahemalt liiter mitteal-
kohoolset jooki paevas. S66-
ge korralikult pestud puu- ja
juurvilju. Kui probleem kes-
tab iile kolme paeva, votke
kerget lahtistit, néditeks Re-

gulaxi tilkasid. L L vaid muutus sealses mikroflooras.
seksNJ'aksmdutaiv'e. tab}}alglas @ Soetabletid aitavad kéhupuhituse ja -lahtisuse
) se voi kutsuge kiirabi. korral.
TorpuMURGITUS Kasutage putukatérjeva- @ Smecta — kéhulahtisuse puhuks.

Jooge palju. Nii toidumiirgi-
tuse, gaaside kui ka kohulah-
tisuse korral aitavad soetable-
tid. Votke neid palju, 1-3 tab-
letti neli korda paevas.

Haavap ja
KRIIMUSTUSED

Puhastage haav vee ja see-

biga. Patsutage ornalt kui-
vaks ja pange peale desin-
fitseerivat vahendit. Katke
plaastriga.

KuuMALOOVE

Kandke lahedaid riideid ja
miitsi ning hoiduge paike-
sest. Maarige 166bele leeven-
davat salvi.

Putuka-
HAMMUSTUSED

Puhastage torkekoht. Eemal-
dage noel pintsettidega. Pan-
ge peale kiilm kompress. Al-
lergilise reaktsiooni ohu kor-
ral votke allergiavastast ra-
vimit.

Torge suus voib paistetades
sulgeda hingamisteed. And-
ke ohvrile jaddkuubik imemi-

hendeid, eriti 60siti.

HApAABI

Kui olete vélismaal, uurige
varakult vélja kohalik hada-
abi number ja ldhima haig-
la asukoht.

Allikas: Family Circle

Reisiapteegi sisu

@ Haavade ja marrastuste desinfitseerimise vahend:
3% vesinikperoksiid, briljantroheline, saialilletinktuur.
@ Eri suurusega plaastrid, eelistatult poorsed, steriil-
ne side.

@ Putukatorjevahendid, naiteks Offi voi Orto Plixi
tooted jt.

@ Allergiavastased ravimid: Zyrtec, Claritine, Semp-
rex, Kestine jt.

@ Paikesepodletust leevendavad vahendid, naiteks
pantenoolsalv.

@ Desinfektsioonivahend, naiteks Cutasept F. Selle-
ga voite puhastade haavade Umbrust, kuid ka naiteks
tualetis prill-lauda enne sellele istumist.

@ Hugieeniline huulepulk — tuul, merevesi ja tugev
paikesekiirgus kuivatavad huuli.

@ Ingveritabletid — leevendavad iiveldust ja sidame-
pooritust. Kui kipute jaama laeval, lennukis voi bussis
merehaigeks, votke ravim sisse juba enne soidukile
asumist.

@ Gefiluse kapslid voi Lacto Seveni tooted seedeta-
litluse korrastamiseks. Vahel pohjustab kohuhadasid

@ Nohu leevendavad tabletid Sudafed, Actifed,
Xymelin.

@ Kilmetumise puhuks Solpadein, Goldrex, Fervex,
TheraFlu. Juua voib nn kilmetusteed.

@ Valuvaigistavad tabletid: ibuprofeen, paratseta-
mool, aspiriin.

TARGU TALITA

Juuli I6puni koigis Eesti Optiku kauplustes
prillitellijale kaks allahindlust iihekorraga!
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MEIE KAUPLUSED Tallinnas Vaike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Pdrnu mnt 17, Pérnu mnt 68, Pdrnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiitli 10.
Pérnus Hospidali 14, Ridtli 47, Seedri 6. Viljandis Turu 6. Kérdlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Johvis Narva mnt 5.
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