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Suu ja silmad kuivavad

Umbes aasta olen hiddas olnud suu kuivusega. Perearst tegi kindlaks, et suhkruhaigust
mul pole. Niiiid aga on lisandunud kuivustunne silmades, silmad kardavad pdikest, kipi-
tavad. Millest? Mida teha?
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uu kuivus ja kuivad
S silmad véivad esineda

eraldi, viaga sageli aga
ka koos. Ule 65-aastastest ini-
mestest ligi 75% kaebab suu
kuivust ja kuivi silmi.

Suu kuivuse korral on siil-
jeeritus vihenenud ja/voi siil-
je koostis muutunud. Kuivade
silmade puhul on pisaravede-
likku silmades ebapiisavalt voi
pole selle koostis 6ige. Silma-
des voib esineda peale kuivus-
tunde veel kipitus, purutunne,
stigelus, isegi valu. Iseloomu-
lik on valguskartus. Perioodi-
liselt voib erituda lima ja sil-
mad on liiga mérjad. Moni-
kord v6ivad silmad punetada
vOi ndgemine muutuda udu-
seks. Vahel lisanduvad iilemis-
te hingamisteede kuivustun-
ne, kipitus ja limaklombid, mis
ajab kohatama. Sageli on ka
nahk liiga kuiv.

VAHE VETT

Suu hakkab kuivama, kui ku-
dedes ei jatku vett siilje moo-
dustumiseks. Siitidlaseks on
liiga vdhene vedeliku tarbi-
mine voi vee rohke eritami-
ne higi voi uriiniga. Siiljeeri-
tus voib viheneda ka suh-
kurtéve, suhkruta diabeedi
ja neerukahjustustest tingi-
tud suurenenud uriinieritu-
se tulemusel.

STRESS KUIVATAB

Suu ja silmad voivad kuiva-
da ka stressi tottu. Kindlasti
olete tdhele pannud, et narvi-
pinge pohjustab suu ja silma-
de kuivust koos kipituse ning
purutundega. Siilg muutub
venivaks ja sitkeks ega nii-
suta piisavalt suu limaskes-
ta. Limaskest v&ib nii kuivaks
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Vahel polegi muud vaja kui piisavalt vett juua, et kuivustunne suus ja silmades kaoks.

muutuda, et on raske raki-
da-neelata. Sellisel juhul ai-
tab, kui loputada suud vee-
ga ja imeda kommi.

ARVUTI JA ILM

Silmi kuivatab tunde kestev
arvutiga t66tamine ja teleri
vaatamine (kui silmi pilgu-
tatakse vdhem kui 10 korda

minutis), aga ka kontaktlét-
sede kandmine.

Kuivatavalt toimivad kuum
ilm, ere péike, tolm, kondit-
sioneeritud 6hk jm.

RaviMID jA rRAVI

Ravimitest voivad kuivust
pohjustada vererdhuravimid,
histamiinivastased ained, an-

tidepressandid, rahustid (néi-
teks diasepaam), kuseeri-
tust suurendavad preparaa-
did, maohaavandtéve ravi-
mid, suu kaudu manustata-
vad kontraseptiivid, isegi mo-
ningaid sailitusaineid sisalda-
vad silmatilgad jt.

Kaela- ja peapiirkonna kas-
vajate kiiritusravi mojub ka
siiljendédrmetele.



