JAANT OOTEL

Kopsu ja jamesoole meridiaani venitus: Lu-Li Perikardi ja kolmiksoojendi meridiaani venitus: P-Si
Ndidustused: hingamisraskused drevuse korral, [dmbumis-  Néidustused: neelamisraskused, probleemid siidameli-

tunne, 6la- ja seljavalud, raskustunne peas, pea ringlus, hases, siidame kloppimine, korge vererohk, pea ringlus,
astma, bronhiit, vdhene kehaline aktiivsus, lletd6tamise kiire vasimine, norgad koed ja limfisiisteem, tundlikkus,
vasimus, k6hukinnisus jne. alateadlik pinge kétes, raskustunne peas jne.

Pérna ja mao meridiaani venitus: Sp-St-1, Sp-St-H
Ndidustused: maomahla vahesus, janu, nork seedimine, suu kuivus, tleséémine, jéigad olaliigesed, kroonilised
maoprobleemid, kiire vasimus, oksendamine, kare nahk, naiste vaevused jne.

du, vajutused votavad valu

VA]UTUS ED PAIKESEPISTE VASTU

Kui keegi on laisalt paikese kdes lebades uima-
seks jaanud, aitab tedagi shiatsu. Pdikesepistega
kaasneb enamasti peavalu, koigepealt tuleb kohe
varju minna ning end jahutada. Kui uimasus jére-
le ei anna, on abi méne peapiirkonna punkti mo-
jutamisest. Kui inimene on teadvuseta, aitab teda
muidugi ainult kiirabi.

Ka tavalise uimasuse korral on hea mé&jutada
pea-kaela piirkonna punkte.

Koige valusam punkt on kuklalohu oma - kui
seda vajutada, paraneb vereringe. Teised punktid
asuvad kuklas koljuéére all. Igaiiht tuleb vajutada
3 sekundit 3 korda, kuklalohu punkti 5 sekundit
3 korda. Patsient peab samal ajal hingama rahu-
likult nina kaudu sisse ja suu kaudu vélja. Valja-
hingamine toimugu just vajutuse ajal.

Pea punktid,
mida voiks
mojutada.
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