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Tooted saadaval apteekide käsimüügis retseptivabalt!

Vali õiged intiimpiirkonna
hooldustooted!

 

VAGISAN® NIISUTAV 
KREEM
Tupe ja välise intiimpiirkonna 
kuivuse korral (kuivustunne, kipitus, 
sügelemine, valulik vahekord).
• Hormoonivaba. Sisaldab piimhapet.

• Sobib naistele kes on üleminekuaastates, 
  läbinud günekoloogilise operatsiooni 
  või kasvajavastase ravi, on rasedad 
  või imetavad.

• Võib kasutada libestusainena ja 
  koos latekskondoomidega.

• Pakend sisaldab 
  aplikaatorit.

VAGISAN® KOMBI
(8 Cremolum suposiiti ja 10g 
Vagisan niisutavat kreemi)
Tupe ja välise intiimpiirkonna 
kuivuse korral.
• Suposiidid ja kreem niisutavad 
  tõhusalt siseselt kui väliselt.

• Piimhape aitab säilitada tupe 
  loomulikku pH-tasakaalu.

• Hormoonivaba. Kiire toimega. 
  Mugav ja käepärane.

VAGISAN® PIIMHAPE
(vaginaalsuposiidid)
Tupe halvalõhnaliste 
vooluste ja limaskestade 
ärrituse korral ning tupe 
loomuliku pH-tasakaalu 
hoidmiseks ja taastamiseks.
• Kiire toimega.

• Lubatud ka raseduse ja 
  imetamise ajal.

VAGISAN® 
INTIIMPESUVAHEND
Puhastab hellalt kogu intiimpiirkonna.
• Tasakaalustab naha happelist  
  kaitsekihti, et ennetada põletike teket.

• Sisaldab töödeldud naturaalset 
  vadakut, piimhapet 
  ja kummeliekstrakti.

• Sobib igapäevaseks 
  kasutamiseks igas
  vanuses naistele.

• Sobib ka 
  raseduse ajal.

www.intiimhooldus.ee
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!tlabavitpester sigüümisäk edikeetpa lavadaas detooT

ning hoiame palju pereasju saladu-
ses. Me peaksime rohkem teadma 
oma suguvõsas ja perekonnas esi-
nenud haigusi.” 

 

Antibeebipillid
Dr Tobre-Madisel on kaustast võtta 
inglaste 2010. aastal avaldatud uu-
ringutulemused, mille järgi on an-
tibeebipillidel leitud teatud vähki-
de suhtes lausa kaitsvat toimet. 

“Kui naine on viis aastat kasuta-
nud antibeebipille, esineb tal edas-
pidises elus palju vähem munasar-
javähki. Sama on täheldatud ka 
emakakehavähi puhul. Arstid soo-
vitavad lõpetada antibeebipillide 
manustamine 40.–45. eluaastaks.” 

Doktori sõnul ei pea kartma ka 
üleminekueas hormoonasendus-
ravi. Kui teie elukvaliteet ülemine-
kuea vaevuste tõttu kannatab, tu-
leb minna günekoloogi juurde, kes 

teeb põhjaliku terviseuuringu ning 
määrab vajadusel ravimid. “Hor-
moonasendusravimeid on põhja-
likult uuritud, kuid kui mõni neist 
naisele ei sobi, proovitakse teist.” 

Imedesse peab uskuma
“Kui me imedesse ei usuks, ei saaks 
me patsiente ravida,” tõdeb dr Tob-
re-Madis. 

“Ime pole lihtsalt pime õnn, vaid 
me ei tea kunagi, milline potent-
siaal organismil endal olemas on. 
Selliseid imesid on meil juhtunud. 

Mul on praegu patsiendiks üks 
noor naine, kellel pooleaastane 
laps. Leidsime tal kaugelearene-
nud munasarjavähi, prognoos elu-
le oli väga halb. Opereerisime teda 
maksimaalsel võimalikul moel, 
määrasime keemiaravi ja julgus-
tasime võitlema. Alles nelja aasta 
pärast ilmnes tal esimene haiguse 

taasteke... Need võidetud neli aas-
tat tekitasid meis kõigis uue tah-
te tema haigusega edasi võidelda. 
Igal aastal, kuul ja päeval on sellel 
emal oma lapse kasvatamisel üli-
suur tähtsus.”

Doktor teab, et depressioon on 
kerge tulema ja nii mõnigi vanem 
inimene tahab siis ravi katkestada. 
“Me alustame küll standardse maail-
mas levinud vähiraviga, kuid kui see 
ei anna vajalikku tulemust, katseta-
me ikka järgmiste ja järgmiste ravi-
mitega. Kunagi ei tohi lootust kaota-
da, meditsiin areneb väga kiiresti.”

Ühistöö ja meetodite areng
Dr Heli Tobre-Madis teeb päevas 
vähemalt ühe vähilõikuse ning te-
geleb patsientide operatsioonijärg-
se jälgimisega. 
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Vähiravi areneb,    valu väheneb


