ligeste likuvust

ARHIIV

peab arvestama kliendi eripara-
ga ja vastavalt massaazivotteid
kombineerima. Soovitan kind-
lasti valida kutsetunnistusega
massoor.

Traditsioonilistes idamassaa-
zides tehtavad tugevad vajutu-
sed ja venitused ei sobi koigi-
le. Naiteks Filipiinidelt voi Tai-
maalt siia tulnud mass66rid ei
oska tihtipeale arvestada meie
kliimavootme inimeste tervisli-
ku seisundiga. Nad pakuvad ek-
sootikat ja head massaazi, kuid
tihtipeale pole kuulnudki osteo-
poroosist, artroosist, osteokond-
roosist.

Meie kliimavootme inimes-
tele kohandatud Tai joogamas-
saazis ja shiatsu-massaazis taas-
tatakse lihastes elastsus ja veni-
tustega nende pikkus, mis aval-
dab otsest moju liigestele.

Massaaz

on kasulik
neile liigese-
probleemide-
ga inimeste-
le, kel esineb
kergeid voi
keskmise
raskusega
tugi- ja liiku-
miselundite
vaevusi ning
artrootilisi
muutusi.

Isegi osteoporoosi diagnoosi-
ga inimestele on Tai ja shiatsu-
massaaz viga hea, kuid massoor
peab oskama vajutuste tugevust
oOigesti doseerida.

Massaazil on hindamatu
vadrtus inimese tervisele, kuid
see voib jadda vaid tilgaks oo-
keanis, kui inimene teadlikult
ei jargi tervislikku eluviisi. Vaid
koos tervisliku toidu ja liitkumi-
sega annab Tai massaaz kehalise
tugevuse ning heaolu paljudeks
aastateks.

Massaazi sageduse kohta ei
ole mingeid reegleid ega piiran-
guid. Tervise hoidmiseks piisab
ithest poolteise tunni pikkusest
massaaziseansist nadalas.

MARGE KALJUVEE
M.I. MassaaZikooli
kutsedpetaja-massoor

LIIGESED
JA SELG ON

KANGED,
TEEVAD
HAIGET...?

Siis tasub proovida kaasaegset nanotehnoloogilist toodet
NANOHAP™ ja veenduda, et toesti aitab:

Igapdevaelu tugevalt segavate vaevuste oluline vahe-

nemine vi tdielik kadumine ilma negatiivsete kdrval-

majudeta ja vabam liikuvus nii liigestes kui selgroos on
just see, mida igaiiks sellises situatsioonis sooviks.

NANOHAP™ toimib kiiresti nii probleemide algjérgus
noorematel inimestele kui ka juba vanematele, pikaaja-
liste vaevuste korral.

Oma koostiselt (Ca10(P04)6(0H)2 ) ei kuulu NANO-
HAP™ ravimite kategooriasse.

NANOHAP™ kapslites oleva eriliselt puhta hiidroksia-
patiidi kristallid kasvatatakse nanomeetrilise skaala
bioloogiliselt sobivasse suurusvahemikku ja erinevalt
paljudest ravimitest ei pohjusta ta organismile kahju-
likke korvalmajusid. Aitab organismil tagada vajalikku
konstantset kaltsiumihulka veres ning majutab labi
hormoonide mitmete elutéhtsate stisteemide to6d.

Positiivne kasutamiskogemus Eestis juba iile nelja aastat.
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Internetis saab tellimuse teha otse
kodulehelt

www.nanohap.eu




