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Väike omaheegeldatud 
helves võib anda rohkem 
sooja kui poest ostetud 
kampsun.
Veel jõuab heegeldada väikesi pits-
helbeid. Oma koju või kingiks. Kin-
gituse juurde või eraldi kingituse-
na. Küünla alla. Suure liniku eh-
teks. Iseseisvalt kapinurgale. Ak-
nalauale. Kuuse külge. Käte-
rätikule kaunistuseks. 

Heegeldus on 
näputöö ja sel-
les ei tohiks küll 
olla lausa mustrivi-
gu, aga väiksed loperdused siia- 
ja sinnapoole on lubatud. Hoolega 
venitades ja tärgeldades saab ont-
likuma tulemuse. Triikimisega tu-
leks liikuda keskelt sakkide poole.

Jõuluheegelduse materjaliks 
soovitan valida metallikniidiga se-
gatud heegelniidi – neid müüak-
se kuldseid, hõbedasi, punaseid, 
siniseid, rohelisi... Mida peenem 
niit, seda korrektsem ja oskusli-
kum peaks olema töö. Muidugi tu-
leb heegelnõel valida vastavalt nii-
di jämedusele.  

Kuusnurkse tähekese heegelda-
misel tuleb tööd paremale ja pahe-
male poole keerata, sest iga sakk 
on vaja heegeldada eraldi. Neid 
niidiotsi on küll pärast tüütu nõela-
ga peita, aga tulemus on tähistae-
valik. Iga saki otsa õmblesin pärli. 
Et oleks pidulikum. Aga miks mitte 
kasutada pärleid ka mõne tehni-
lise apsu peitmiseks heegelduses, 
kui tööd ei raatsi üles harutada.

Teiste helveste heegeldamine 
käib traditsiooniliselt ringira-
tast. Algusahel võib koosne-
da kuuest või kaheksast õhk-
silmusest – see on natuke tun-
de ja proovimise küsimus. Alg-
silmus ei lähe lugemisel arvesse ja 
heegeldatakse üle ahela, mitte iga 
silma kasvatades.

Ja veel. Heegelskeemide tõl-
gendamisel esineb kohati variee-
ruvust. Igal juhul siinkohal lepime 
kokku, et kui sambal on üks kriip-
suke peal, siis keerutame lõnga 
enne samba loomist ühe korra üm-
ber nõela, kahe samba puhul kaks 
korda. 
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Jõuluheegeldused

Ahelsilmus.

Kinnissilmus.

Ühekordne 
sammas.

Kahekordne 
sammas.

Kolm õhksilmust 
nupuks kokku.
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