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Küsige Massuno loodustooteid apteekidest. Apteeker annab ka teavet,
 millises apteegis toodet parajasti saadaval on.

ONYCOR
Kas teie varba- või sõrme küüs on traumast 
kahjustatud? Kas soovite ergutada küünte kasvu või 
soodustada tallanaha elastsust? 
Onycor sisaldab tõmmiseid järgmistest looduslikest komponen-
tidest: agaav, sirel, pune, valge sinep, Cayenne’i pipar, kadakas, 
lisaks taruvaik ja etüülalkohol.
Küünekahjustuste ja/või -kasvu kiirendamiseks tilgutage mõned tilgad küüne alla 
ja vallile. Liigsarvestunud tallanaha pehmendamiseks või jalanaha hoolduseks 
hõõruge jalanahale piisav kogus 2–3 minuti jooksul pärast jalgade pesemist ja 
kuivatamist.

PAPS-20
Kas tunnete, et olete oma lihastele või liigestele 
liiga teinud? Või häirivad teid nahamarrastused 
ja -kriimustused? Ehk on teid hammustanud 
mõni putukas?
Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest: agaav, sirel, 
taruvaik ning etüülalkohol. Ülitundlikkuse korral üksik-
komponentide suhtes tuleb pidada nõu arstiga.
Kandke PAPS-20 õhukese kihina vastavale kehapiirkonnale kuiva naha 
peale, soovitatavalt 3–4 korda päevas. 

KLUX
Kas teid vaevavad mao ülehappesusest tingitud problee-
mid ja kõrvetised? Või olete oma kõhu liiga täis söö-
nud? Ehk on stress tekitanud seedehäireid?
Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon, 
ingver, samuti glütseriin, etüülalkoholi sisaldus kuni 18%.
Manustage 2 korda päevas enne sööki 40 tilka puhtalt või lahustatult 50 ml leiges 
(toasoojas) vees. Ennetamaks söögitoru limaskesta kahjustuste tekkimist, on 
soovitatav mao ja söögitoru hoolduskuuride tegemine 1–2 korda aastas ühe kuu 
vältel. Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja 
imetamise ajal. Sapikivide kahtluse korral kasutada ettevaatusega.

UNE-MATI
Kas te ei suuda õhtuti uinuda?
Või ärkate öö jooksul korduvalt?
Unetus ja rahutu uni võib tekitada päeval väsimus tunde, 
millega kaasneb kurnatus, närvilisus, mälunõrkus. 
Lisaks muutute ka haigustele vastuvõtlikuks. Une-Mati 
koosneb looduslikest preparaatidest: viirpuu, veiste-
südamerohi, teeleht, põld osi, tatra- ja nisukliid, humal, 
lisaks etüül alkohol (kuni 16%).
Manustage enne sööki keele alla 25 tilka (1/4 teelusikatäit) 3 korda
päevas 2–4 nädala jooksul ja Une-Mati  toob teile hea une.

Ravimite võtmine, võim-
lemine, liikumine – need 
on põhilised tegevused 
liigesehaiguste leevenda-
miseks.

Sügisel jääme tubasemaks, liigume 
vähem ja meil on rohkem aega ise-
endasse süüvida. Ja siis see algab: 
põlv teeb kriuks, käeranne muutub 
äkki valulikuks… 

Ida-Tallinna Keskhaigla taastus-
arst Eve Sooba on nõus, et suvi on 
Eesti inimesele parim aeg ka tervise 
mõttes. Sügisel hakkavad paraku eri-
ti liigesehaigused ägenema. Kuid siin 
on kindlasti igal haigusel omad eri-
pärad. “Näiteks artroosi põdejatel ki-
pub haigus kevadel ja sügisel endast 
märku andma, reumatoidartriidi pu-
hul sügist koos niiskusega süüdista-
da ei saa,” tõdeb dr Sooba. 

Reumatoidartriit ja osteoartroos 
(artroos) – need kaks haigust ongi 
oma olemuselt vastandlikud: kui 

reumatoidartriit kahjustab põleti-
kuga liigest, siis artroos on liigese-
kõhre kulumishaigus. 

“Paraku ei saa kumbagi min-
gi ennetava käitumisega, näiteks 
kindlasuunalise toitumisega, sada 
protsenti ära hoida,” tõdeb dr Soo-
ba. “Samas liigesesõbralikud spordi-
alad nagu kõnd, ujumine, jalgratta-
sõit, suusatamine ja võimlemine ai-
tavad säilitada paremat liigestervist 
ning on artroosi suhtes ennetava 
toimega. Tervislik toitumine − puu- 
ja köögiviljade ning taimeõlide pii-
sav tarbimine − on samuti olulised 
ja mõjutavad mõningal määral hai-
guse kulgu.”

Reumatoidartriit  
on põletikuline haigus
Reumatoidartriit (RA) on kroonili-
ne pidevalt edasi arenev hulgiliige-
sepõletik. Haiguse korral on haara-
tud ka liigeselähedased koed: lima-
paunad, kõõlustuped, lihased. 

RA ravi põhiosa 
on kindlasti ars-
ti määratud põle-
tikuvastased ravi-
mid, tavaliselt on 
neid rohkem kui 
üks. Ravis kasuta-
takse tänapäeval 
põletikulist prot-
sessi pärssivalt mõjutavaid (nimeta-
takse haigust modifitseerivateks ra-
vimiteks, näiteks Trexan), mitteste-
roidseid põletikuvastaseid ravimeid 
ja vahel ka glükokortikoide. 

“Juba mitu aastat on Eestis kasu-
tusel ka bioloogilised ravimid, kuid 
patsientidele määratakse neid siis, 
kui teised ravimid on vähese efekti-
ga,” tõdeb dr Sooba. “Bioloogilised 
ravimid on väga kallid ega ole prae-
gu Eestis veel kõikidele vajajatele 
kättesaadavad. Ravi eesmärk on põ-
letikku alla suruda läbi ravimite toi-
memehhanismide, nii ei saa põletik 
lammutada liigeseid ega neid ümb-
ritsevaid kudesid.”

Kui liigesed annavad      märku

Eve Sooba.


