680 Hoia tervist

Ravimite votmine, voim-
lemine, liikumine — need
on pohilised tegevused
liigesehaiguste leevenda-
miseks.

Stigisel jadme tubasemaks, liigume
viahem ja meil on rohkem aega ise-
endasse siitivida. Ja siis see algab:
polv teeb kriuks, kderanne muutub
akki valulikuks...

Ida-Tallinna Keskhaigla taastus-
arst Eve Sooba on ndus, et suvi on
Eesti inimesele parim aeg ka tervise
mottes. Siigisel hakkavad paraku eri-
ti liigesehaigused dgenema. Kuid siin
on kindlasti igal haigusel omad eri-
parad. “Naiteks artroosi podejatel ki-
pub haigus kevadel ja siigisel endast
marku andma, reumatoidartriidi pu-
hul siigist koos niiskusega stitidista-
da ei saa,” tddeb dr Sooba.

Reumatoidartriit ja osteoartroos
(artroos) — need kaks haigust ongi
oma olemuselt vastandlikud: kui

reumatoidartriit kahjustab poleti-
kuga liigest, siis artroos on liigese-
kohre kulumishaigus.

“Paraku ei saa kumbagi min-
gi ennetava kiditumisega, néiteks
kindlasuunalise toitumisega, sada
protsenti dra hoida,” tédeb dr Soo-
ba. “Samas liigesesobralikud spordi-
alad nagu kdnd, ujumine, jalgratta-
s0it, suusatamine ja voimlemine ai-
tavad séilitada paremat liigestervist
ning on artroosi suhtes ennetava
toimega. Tervislik toitumine — puu-
ja koogiviljade ning taimedlide pii-
sav tarbimine — on samuti olulised
ja mojutavad moningal maaral hai-

guse kulgu.”

Reumatoidartriit
on poletikuline haigus

Reumatoidartriit (RA) on kroonili-
ne pidevalt edasi arenev hulgiliige-
sepdletik. Haiguse korral on haara-
tud ka liigeseldhedased koed: lima-
paunad, koolustuped, lihased.

Kui liigesed annavad

RA ravi pohiosa
on kindlasti ars-
ti maaratud pole-
tikuvastased ravi-
mid, tavaliselt on
neid rohkem kui
iiks. Ravis kasuta-
takse tdnapdeval
poletikulist prot-
sessi parssivalt mojutavaid (nimeta-
takse haigust modifitseerivateks ra-
vimiteks, naiteks Trexan), mitteste-
roidseid pdletikuvastaseid ravimeid
ja vahel ka gliikokortikoide.

“Juba mitu aastat on Eestis kasu-
tusel ka bioloogilised ravimid, kuid
patsientidele méaéaratakse neid siis,
kui teised ravimid on vihese efekti-
ga,” tddeb dr Sooba. “Bioloogilised
ravimid on viga kallid ega ole prae-
gu Eestis veel koikidele vajajatele
kattesaadavad. Ravi eesmérk on po-
letikku alla suruda l&bi ravimite toi-
memehhanismide, nii ei saa poletik
lammutada liigeseid ega neid imb-
ritsevaid kudesid.”

Eve Sooba.
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Info ja kontakt:

Tallinna Mustamie Tervisekauplus
].Siitiste tee 19A, Tallinn

Tel/fax 6777 808

E-R 09.00-17.00

Kohtla-Jarve tervisekauplus
Keskallee 29, Kohtla-Jarve
Tel:322 2307

E-R 09.00-17.00

Narva miiiigiesindus
Haigla tn.6, Narva
Tel:35 40 110

E,K,N 09.00-17.00

Tallinna Merimetsa Tervisekeskuses
Paldiski mnt. 68A, Tallinn

Tel:6405 505

E,T,N,R 09.00-17.00, K 09.00-18.00

Tartu miiiigiesindus
Nelgi 13, Tartu
Tel:7400006

E-R 09.00-16.00



