344 KOOK

Koduseid karastusjooke

Kuumal suvepaeval voi 6htusel grillipeol kulub janu
Kustutamiseks suures koguses jooke.

udelivee, taimetee ja dlle austajad
P jddvad oma lemmikmargile kind-

laks, aga on neidki, kel pole autot,
et tanklast joogikaste kohale vedada.
Kée otsas jélle iile paari pudeli kaugele
ei vii. Samal ajal on v&ib-olla maakodus
tagavaraks suhkrustunud mett, kuiva-
tatud Gunu voi leivakuivikuid, rabarbrit
ja muud sellist. Kogu sellest kraamist,
millel aeg “parim enne” hakkab méoda
saama, voib vdhese vaevaga valmistada
ainulaadseid jooke kogu perele.

MEeEjook

101 vett

1,4 kg mett

1 sidrun

50 g parmi

Lahustage mesi soojas vees, kuumutage
veidi, aga keema éarge laske. Lisage sidruni-
viilud ning jahutage. Siis pange sisse vahe-
se suhkruga hoorutud parm ja jatke lahtiselt
2-3 paevaks kaarima. Seejarel valage jook
ohukindlalt suletavatesse pudelitesse ning
viige héasti jahedasse kohta seisma. Umbes

nédala parast on ménus meejook tarvita-
miskolblik.

LAHJA MODU EHK MEEKALI

1 kg mett

10 L vett

25 g presspirmi

10 nelki

1-1% tl jahvatatud kaneeli

Lahustage mesi 5 | kuumas vees, lisage nelk
ja kaneel ning laske 20 minutit kaane all seis-
ta. Seejarel kuumutage, eemaldage vaht ja
enne jahtumist kurnake. Toasoojale virdele
lisage 5 | jahutatud keedetud vett ning suhk-
ruga hoodrutud parm. Laske joogil 2 paeva
toasoojas kaarida, siis viige jahedasse ruu-
mi. Jahe kali valage pudelitesse, mis korkige
ohukindlalt. Sailitage samuti hasti jahedas.
Meemaodu on kolblik 2-3 péaeva pérast.

KALI KUIVATATUD OUNTEST
600 g kuivatatud dunu, dunakoori
5-7 lvett

25 g pagaripirmi

2 kl suhkrut

peotiis rosinaid

Pange 6unaldigud 2-3 | veega likku, see-
jarel keetke, kuni nad on pehmed. Valage
segu ambrisse, lisage 3-4 | keeva vett ning
jatke jahtuma. Parm segage véhese koguse
Odunakeeduveega, kallake ambrisse, kat-
ke pealt riidega ning laske soojas kaarima
minna. Kui markate, et kd&rimine on alanud,
kurnake vedelik ja lahustage selles suhkur.
Lopuks villige kali pudelitesse, millesse poe-
tage ka moned rosinad.

OUNA-KIBUVITSAKALI

500 g kuivatatud 6unakoori

200 g kibuvitsamarju

sidruni- v&i apelsinikoort

300 g suhkrut v6i 200 g mett

51vett

10-20 g parmi

Valage 6unakoortele ja kibuvitsamarjadele
keev vesi peale, lisage tsitrusviljaliste koort
ning jatke Uheks 66paevaks seisma. Tom-
mis kurnake, segage juurde véheses vede-
likus lahustatud suhkur/mesi ja parm. Laske
virdel veel 24 tundi toasoojas kaarida. See-
jarel villige kali hasti suletavatesse pudeli-
tesse, mis paigutage jahedasse ruumi.

KonvikarLi

200 g viljakohvi

8 1 vett

1 kg suhkrut

sidrunilbike véi apelsinikoort

25 g pirmi

peotiis rosinaid

Lisage kohvile apelsinikoored ja keev vesi,
jatke moneks tunniks kaane all seisma. Jah-
tunud kohv kurnake ning lahustage selles
suhkur ja parm. Lisage sidrunildigud, laske
kuni 8 tundi toasoojas kaéarida. Lopuks vil-
lige virre pudelitesse, millesse on poetatud
rosinaid. Pudelid paigutage jahedasse ruu-
mi. Mone péeva parast on kali joogiks val-
mis.



