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Ounamahl
Oma aiast

Vérske ja paris - oli aeg, kus
ise bunamahla tegemine ku-
nagi kiisimuse alla ei sattu-
nud. Nitid tuleb see oskus ta-
sapisi tagasi. Tanapdeval on
mitigil mitut titpi mahla-
presse, millest monda tutvus-
tab Cider Mill OU arendus- ja
turundusjuht Mare Riiel.

KRUVIPRESS, 249 €

30

PAKKPRESS,329 €

RAAMPRESS, 349 €
FOTOD: WWW.CIDERMILL.EU

Raampress

Mugavused teiste presside
ees on kallutatav raam ja lahti-
voetav korv. Korvi sisse tuleb
panna purustatud puuviljad.
Pressimine toimub korvi sees
Uhes kihis ja dra jaab riiete ja
restidega massamine, mistot-
tu saab mahla ka kiiremini val-
mis. 20-liitrisesse raampres-

si mahub 18 kg 6unu, millest
saab umbes 7,5 liitrit mahla.

Kruvipress

Eestis kdige populaarsem tu-
geva konstruktsiooniga mah-
lapress. Puuviljad véi marjad
peavad olema piisavalt vai-
kesed. Naiteks 6unad ja pir-
nid (eelkdige puuvilja valimi-
ne kest) tuleks seetdéttu enne
purustada. Mahla pressitakse
varda abil keermemutrit kee-
rates.

Pakkpress

Traditsioonilise ja ajatu mah-
lapressi té6protsess on pi-
sut tédmahukam kui kruvi- ja
raampressil. Seevastu mahla
saab pakkpressis purustatud
dunamassist rohkem katte.
Pakkpressi juurde saab osta
spetsiaalsed filterkotid, mis
lihtsustavad ja kiirendavad
téo6protsessi.

B Retseptid

Ounapommid

See kohupiimatainas ei sisalda suhkrut ning tu-
lemuseks on vahemagusad mdnusalt mure-
dad éunapommid.
TAINAS:

200 g void

200 g kreemijat
kohupiima

300 g nisujahu
soola

TAIDIS:

maitse jargi tavalist
vOi pruuni suhkrut
kaneeli

6-8 vaiksemat kuni
keskmist duna
VALMISTAMINE: L.
Sulata potis véi,

sega juurde jahu, sool ja kohupiim. Sega lhtla-
seks ja pane umbes 30 minutiks kiilmkappi ta-
henema.

Rulli tainas kergelt jahusel laual ristkilikuks.
Puista peale kaneeli ning soovi korral veidi
suhkrut*.

Loika ountelt “jalg” ara (et nad paremini psti
pusiksid), uurista valja sidamik.

Tosta dunad tainale ning 16ika tainas vastavalt
dunte suurusele ruutudeks.

Vormi tainas éunte imber kinni.

Pintselda unapommid lahtiklopitud munaga
ning puista peale (parsuhkrut.

Klpseta 200kraadises ahjus 20-30 minutit,
kuni 6unad on pehmeks kiipsenud (kontrolli ti-
kuga) ning dunapommid pealt kaunilt kuldsed.

*Suhkru kogus soltub ka 6unte magususest. Valge Klaari
puhul voib suhkruga koonerdada. Demerara pruun suhkur
annab monusa karamellise maitse.

Jouluhonguline cunamoos

Kui lisada tavalisele unamoosile ohtralt pipar-
koogimaitseainet, siis on tulemuseks parata-
matult piparkoogiléhnaline k66k ja vaga joulu-
hénguline moos.
KOOSTIS:

2-3 kg dunu
2dlvett

1kg suhkrut

0,5 pakki piparkoo-
gimaitseainet
VALMISTAMINE:
Pese dunad, 16i-

ka neljaks ja eemalda siidamikud. Ounad véib
enne ka dra koorida. Pane koos vahese veega
potti ning kuumuta tasasel tulel umbes 10 mi-
nutit, kuni 6unad pehmenema hakkavad.

Lisa suhkur ja piparkoogimaitseaine ning kuu-
muta veel 10--15 minutit, kuni dunad on peh-
med ja labipaistvad.

Pane kuum moos kuumadesse steriliseeritud
purkidesse ja kaaneta kohe.

ALLIKAS: NAMI-NAMI RETSEPTIKOGU
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