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Parmud armastavad niiskeid ja pdikesepaistelisi kohti.

Koik putukahammustused
sisaldavad vahemal voi
rohkemal maaral miirki.
Nii voibki imepisikese
sitika hammustus pohjus-
tada hdirivalt palju tiili.

Enamasti ei ole hammustuse taga-
jarjel tekkinud stigelus ja paistetus
seotud allergiaga. Kiill on aga al-
lergilised reaktsioonid seotud me-
silaste-herilaste ndelamistega.

Kui mesilane on néelanud, ee-
maldage astel pintsetiga, mitte
kiilinega, sest siis voivad astla tii-
kid ikkagi nahasse jadda. Peske
hammustuse koht iile ja pange sel-
lele jaad. Miirgi jadke saab neutra-
liseerida, asetades torkekohale nor-
gas dadikalahuses niisutatud marli-
tliki. Allergiavastane tablett leeven-
dab paistetust ja valu.

Ohtlikud on ka herilased, kes
teevad pesa kuuri, lehtlasse voi ve-
randale. Kui olete nende pesa en-
dale ebamugavast kohast avasta-
nud, pritsige seda putukavastase
vahendiga.

Siigelev parmuhammustus

Parmud eelistavad niiskeid kohti
ja lendavad péikesepaistelise ilma-
ga. Parmuhammustuse koht peske
kohe seebiveega. Siigelust vahen-
dab viina- ja soodalahuses immuta-
tud marli, vahetage seda iga 15 mi-

nuti tagant. Valu korral aitavad al-
lergiaravimid ning tavaline valu-
vaigisti. Tasub teada, et parmudele
meeldivad kirevad véarvid ja ere val-
gus. Kui olete parmurikkas paigas,
pange selga neutraalset varvi riided.

Saased lasevad verd imedes val-
jahistamiini, mis laiendab veresoo-
ni, et saaks verd paremini katte.
Kuid nende pohjustatud allergiat
tuleb meil ette harva. Rohkem esi-
neb seda neil aladel, kus sdaski on
toesti palju, nditeks Soomes ja Si-
beris.

Maadrimine toob kergendust

Mboned inimesed on siiski sdése-
hammustuste suhtes tundlikud.
Koige ebameeldivamad on séése-
hammustuse kohas mone tunni
mo6dumisel tekkivad 3-5 mm suu-
rused kublad, mis hullusti siigele-
vad. Véikelastel voib tekkida ka no-
gestove sarnane l66ve (urtikaaria).
Leevendamiseks sobib kiilm komp-
ress voi viinaga immutatud marlisi-
de (roheline Plix).

Sadsehammustust kratsides on
oht haavadesse nakkust viia, nii
et sellest voib areneda nahapole-
tik. Ka voib sddsehammustus sii-
vendada allergilist nahapdletikku.
Jélgige lapse kéte puhtust ja 16iga-
ke tal regulaarselt kiiiisi. Kui laps
siiski kurdab stigelust, hooruge
nahka soodavee lahusega ja seeja-
rel katke briljantrohelisega.

Kui putukas on inimest ham-
mustanud silma 1dhedalt, voib pais-
te minna ka teise silma timbrus.
See on tiiiipiline kaasnev nahe kdi-
kide silmakahjustuste korral — pea
piirkonna verevarustusest tingitud
fiisioloogiline omapara. Enamasti
see ei ole allergia. Valusalt siigele-
vad ja paistetavad punnid tekivad
putukalt saadud miirgi toimel. Tur-
se ja kihelus taandub tavaliselt paa-
ri tunni kuni paevaga.

Monikord jaab aja jooksul vérvi
muutev punetus alles ka pikemaks
ajaks. Kui poletikukolle piisib néda-
laid, on p&hjust arvata, et lisaks pu-
tukamiirgile on tekkinud veel bak-
teriaalne infektsioon, mis vajab ra-
vitsemist.

Haigestumise jirel voib ham-
mustuse jalg piisida nahal enam
kui aasta ning seda voib néha olla
veel jargmiselgi aastal.

Pikaks ajaks nahale jaanud pole-
tikuline hammustuskoht vajab ars-
tiga konsulteerimist ja voimalik, et
ka antibiootikumravi.

Koige lihtsam on putukast jaa-
nud kupla rahustada nuuskpiiri-
tuse ja vee lahusega (1:5). Leeven-
dust aitavad tuua teepuu- voi la-
vendli6li, Autani sprei pudelis ning
Vietnami ehk tiigripalsam.

Ho66ruda ja soojendada putuka-
hammustuse kohta ei tohi. Siis 13-
heb arritus suuremaks.

T



