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Restidel kuivavad (iilalt alla) apteegikummel, vaarikalehed, punase
ristiku ja saialille died.

Parem on kuivatada lehti var-
te kiiljes, sest eeterlikud 6lid piisi-
vad sel juhul lehtedes. Suured le-
hed (kurgirohul, aniisi-hiidiisopil)
voib enne kuivatusrestile asetamist
vartest siiski eraldada.

Eeterlike 6lide ja aroomi hoid-
miseks ei maksa ka varsi enne kui-
vatamist peenemaks hakkida. Pui-
tunud varreosa 16igake siiski maha
(enne rookige lehed).

Taimed kuivavad kiiremini ja
ithtlasemalt, kui neid iga paari tun-
ni tagant segada. Nad on piisavalt
kuivad, kui lehed ja 6ied kate vahel
krabisevad, kuid ei pudene.

Millal ja kuidas

B Aed-harakputke noori lehti ja
vorseid korjake enne Gitsemist. Kui-
vatage kiiresti varjualuses voi prae-
ahjus (kuni 35°). Parem on aed-ha-
rakputke aga siilitada peeneks ha-
kitult stigavkiilmas, siis séilivad toi-
meained ja eeterlikud 6lid paremi-
ni, alles jaab ka ilus roheline vérv.
B Aed-liivateed voib kuivatada ja
siigavkiilmutada, maitse- ja 16h-
naained siilivad moélemal juhul
hésti. Loigake Gitsemise algul ok-
sakesed 5 cm korguselt maapinnast
maha. Peagi kasvavad uued vorsed
ja saab veel teise ning kolmandagi
saagi. Varjulises kohas, kus 6hk lii-
gub, kuivab liivatee kiiresti.

B Aed-piparrohu taimed on koige
viirtsikamad 6Gitsemise algul. Loi-
gake need maha u 6 cm korguselt
ja pange restile kuivama.

B Aedsalvei lehti koguge ditsemise
algul. Taim l6igake maha puitunud
osani. Kuivad lehed on isegi viirt-

sikamad kui vérsked. Soojal suvel
voib saada koguni kolm saaki. Leh-
ti voib panna ka stigavkiilma.

B Aedtilli pole métet kuivata-
da, sest eeterlikud 6lid lenduvad
vaga kergesti. Toitained, maitse ja
aroom sailivad koige paremini sii-
gavkiilmas.

B Jisop l6igake maha enne Gitse-
mist kuni puitunud osani ja riputage
kimbuna tuulisesse varjulisse kohta.
Kuivanud vartelt rookige lehed.

B Koriandri lehti ei kuivatata, sest
eeterlikud 6lid lenduvad. Pange
need siigavkiima voi siilitage olis.
B Monarda lehti korjake siis, kui
oied puhkevad. Neid voib ka siigav-
kiilma panna. Monarda disi korjake
avanemise alguses.

B Miintide (pipar-, rohe-, pikalehi-
ne-, kdhar-, Gunmiint jt) lehti ning
noori vorseid korjake vahetult enne
oitsemist hommikul pérast kaste
kuivamist voi palava ilma korral
pérastlounal. Loigake taim maha
u 5 cm korguselt, eraldage lehed
(tommake vars 1abi peopesa) ja
kuivatage 5 cm paksuse kihina res-
til varjualuses voi spetsiaalses kui-
vatis (25-35°). Kimbuna kuivata-
des votke alumised lehed é&ra, sest
sidumise kohal need riknevad. Pi-
parmiinti voib panna ka stigavkiil-
ma, kuid mitte kauemaks kui pool
aastat, sest siis hakkab aroom ja vi-
tamiinisisaldus vidhenema.

B Pune aroom ja maitse on Kkdi-
ge tugevam Oitsemise ajal. Kogu-
ge Oitsvaid latvu voi 16igake kogu
taim 5-10 cm korguselt maha. Pan-
ge kimpu ja hoidke pimedas kohas
tuuletombuses. Huvitav on see, et
véarskes punes on eeterlikke olisid
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Miintide lehti ja noori vorseid kor-
jake vahetult enne ditsemist.

hulga vdhem kui kuivanud {irdis.
Kuid liiga korgel temperatuuril ja
péikese kies kuivatades voivad ee-
terlikud 6lid téielikult lenduda.

B Rosmariinil korjake lehti Gie-
pungade avanemise voi Gitsemi-
se ajal, sest siis on need kdige aro-
maatsemad (erinevalt paljudest
teistest maitsetaimedest).

W Saialille puhkenud 6isi tasub kor-
jata iile pdeva (kui ilm on péikeseli-
ne), sest seda rohkem Giepungi te-
kib. Noppige 6is 3 cm pikkuse rao-
ga. Kuivatage péikese eest varjatud
tuulises kohas voi praeahjus restil
kuni 35° juures aeg-ajalt segades.

B Sidrunmelissil koguge lehti ja
kogu ladvaosa kindlasti enne 6it-
semist, sest hiljem muutub taime
maitse ebameeldivaks. Enne kor-
jamist peab olema vdhemalt kaks
péeva ilm kuiv, kuna vihmaga on
taimes eeterlikke 6lisid tunduvalt
vahem. Saak pange 6hukese kihina
kuivama, arge segage. Lehed liika-
ke kohe parast kuivamist varte kiil-
jest dra, ladvaosad jatke samuti al-
les. Kuivatage suhteliselt madalal
temperatuuril (u 25°). Sidrunme-
liss sobib hésti ka siigavkiilma, sest
monus sidruniaroom séilib.

B Tahklavendli vorseid ja lehti kor-
jake enne iilemiste 6ite puhkemist
(alumised voivad juba lahti olla),
kuna sel ajal on taimes kdige rohkem
toimeaineid. Lehti voib korjata kogu
suve. Kuivatage paikese eest varjatud
kohas voi alla 40° kuumuses.

B Viirtsbasiilikult v6ib saada
soodsal suvel kolm saaki. Kui tai-
med hakkavad oitsema, 16igake
need 6 cm korguselt maha, siduge
kimpu ja kuivatage 6hurikkas var-
julises kohas. Lehed noppige var-
telt alles parast kuivamist. Kuna
mahlased lehed on véga o6rnad,
ptitidke neid korjates mitte mulju-
da: sellised kohad muutuvad kui-
vades mustjaspruuniks ja viheneb
ka eeterlike 6lide sisaldus. Korrali-
kult kuivatatud basiilikul aga viirt-
sikas 16hn isegi tugevneb.
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