
Kas kaasaegsed õuemän-
gud võiksid leevendada 
laste arvutihullust?
Tänapäeva vanaemad-vanaisad mä-
letavad aegu, kus lapsed igal vabal 
hetkel õue jooksid ja naabrilaste-
ga kõiksugu uka-uka ja keerukuju 
mänge mängisid. Nüüd põrnitse-
vad lapsed üksinda toas arvutiek-
raani, aken kõvasti kinni.

Kas tänapäevased õuemängud 
võiksid pakkuda toasistumisele al-
ternatiivi?

Natuke vana, natuke uut 
Tunnistan, et mu silm lõi uute män-
gude peale särama ühel rahvaspor-
diüritusel. Seal püüdsid lapsed 
suuri värvilisi kalu. Mäletan lap-
sepõlvest analoogset magnetõn-
gedega mängu, ainult lauamängu  
formaadis. 

Veel hakkasid silma suured ma-
lenupud pea ruutmeetrisel väl-
jal. Küsisin järele: kuninga kõrgus  
23 cm, ettur 10 cm.

Tänapäevaste õuemängude as-
jatundja Sten Õitspuu tunnistab, 
et osa mänge ongi meile lapsepõl-
vest tuttavad, n-ö klassika, ainult 
et uue disainiga ja suuremal kujul, 
nii et neid saab õues värskes õhus  
mängida. 

“Kaasaegsed õuemängud ürita-
vad lapse saada uuesti õue mängi-
ma, pakkudes neile rõõmu nii tea-
da-tuntud mängude kui ka mõne-
võrra uuenduslike õuemängude 
kaudu,” räägib Sten.

Õuemängude seltskond pole 
käed rüpes oodanud, millal neid ne-
tiavarustest üles leitakse, vaid käi-
nud lasteaedades ja koolides mudi-
lastega mänge läbi proovimas. 

“Ainuke võõrastus, mis tekkis, oli 
uute saabunud inimeste vastu, aga 
kui mäng hoo sisse sai, ei paistnud 
sellel otsa ega äärt,” tunnistab Sten. 

Õuemängude juures on tore ka 
see, et need ei küsi vanust. Suveõh-
tul peetaval grillipeol viskavad suu-
remadki-kui-laps-peolised hea mee-
lega täpsust või liigutavad malenup-
pe. Võib ka seada reegli, et kes pihta 
ei saa, see järgmist õlut ei võta.

Õuemängud  
kogu perele
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