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VERESUHKUR - keha

Veresuhkur ehk gliikoos
on organismi peamine
energiaallikas. Gliikoosi
saame pohiliselt toiduga,
osa veresuhkrust aga
toodetakse organismis —
pohiliselt maksas.

Nii kérge kui madal veresuhkru
tase pohjustavad tervisehéireid,
mistdttu vaarib gliikoos kindlasti
téahelepanu.

Pérast soomist lagunevad see-
detraktis meie toidus sisalduvad
stisivesikud gliikoosiks, viimane
aga imendub verre. Seega, pérast
s60ki veresuhkru tase tduseb. Ve-
resuhkru taset reguleerivad mit-
med hormoonid, mis moéjutavad
gliikoosi ainevahetust, sh gliikka-
goon, adrenaliin ja insuliin. Oluli-
sim neist on viimane.

Kui gliikoosi tase tduseb, rea-
geerib terve inimese kohuné&a-
re (ehk pankreas) sellele insulii-
ni tootmisega. Insuliin on hor-
moon, mida keha vajab sel-
leks, et rakud saaksid glii-
e koosi kasutada. Tei-

3 . \”‘ sisonu: insuliin on
)\ votmeks, mille
", abil saab glii-

/ . koos rakku si-

| seneda. Terve

inimese glii-

koosi hulk ve-

res langeb endisele

tasemele 3—4 tunni
mooddudes.

Veresuhkru taset

on lihtne moota.
SHUTTERSTOCK

Kuocci
\,
/
=
- 7 ,.)/

)/
’/

(=

HOOLDEKODU JOGEVAMAAL

WYV kaapahooldekeskus ee

3
€ |



