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“Praegu pööratakse hästi 
palju tähelepanu probiooti-
kumidele, need on niinimeta-
tud head piimhappebakterid, 
mis parandavad koos toiduga 
võttes seedimist. Kasulikud 
on muidugi ka kiudainerik-
kad toiduained, linaseemne-
õli ja -jahu.” 

Dr Rosenthal manitseb 
keemiliste kõhulahtistitega 
olema ettevaatlik, sest need 
võivad organismile liiga sage-
dasel tarbimisel hoopis kahju 
tekitada. 

Vanasti arvati, et neeru- 
ja sapikivid esinevad ülekaa-
lulistel üle keskea inimestel. 
Perearst kummutab selle väi-
te: “Neeru- ja sapikivide tek-
kepõhjuseks on samuti aine-
vahetushäired, kuid selleks 
võib olla pärilik eelsoodu-
mus, päris täpset põhjust ei 
teatagi. Kive esineb tänapäe-
val ka väga noortel inimestel, 
minu praktikas on olnud ise-
gi üks kaasasündinud sapiki-
videga vastsündinu.” 

Kõht on piltlikult teine aju
“Seedimine mõjutab päris 
palju meie mõtlemisvõimet,” 
teab dr Rosenthal. “Kõht on 
piltlikult öeldes meie teine 
aju. Seda on eriti hästi näha 
laste pealt, kes jonnivad. Kui 
neil kõht täis sööta, kaob 
jonn ja nad muutuvad kohe 
tegusaks.

Hiljaaegu puutusin kok-
ku juhtumiga, kus ema pi-
das teismelise kõhuvalu kae-
busi koolist kõrvale hoidmi-
se sooviks. Tal ei tulnud pähe 
küsida, kui sageli poiss tuale-
tis käib. Minu vastuvõtul sel-
gus, et lapse kõht käib läbi 
vaid paar korda kuus. Sel 
moel oli tekkinud soolesti-
ku laienemine ja praegu ka-
vandatakse keerulist operat-
siooni.”

Veel teeb dr Rosentha-
li murelikuks eestlaste kom-
me haarata kohe tablettide 
järele, mõtlemata valu põh-
jusele. “Tabletid on mõtleva-
le inimesele. Arst alustab ju 
ka anamneesist, mitte tablet-
tidest. Seepärast peaks ikka 
perearsti poole pöörduma, 
kui mingi valu muret teeb.” 
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