“Praegu pooratakse hésti
palju tédhelepanu probiooti-
kumidele, need on niinimeta-
tud head piimhappebakterid,
mis parandavad koos toiduga
vottes seedimist. Kasulikud
on muidugi ka kiudainerik-
kad toiduained, linaseemne-
oli ja -jahu.”

Dr Rosenthal manitseb
keemiliste kohulahtistitega
olema ettevaatlik, sest need
voivad organismile liiga sage-
dasel tarbimisel hoopis kahju
tekitada.

Vanasti arvati, et neeru-
ja sapikivid esinevad iilekaa-
lulistel iile keskea inimestel.
Perearst kummutab selle vai-
te: “Neeru- ja sapikivide tek-
kepohjuseks on samuti aine-
vahetushiired, kuid selleks
voib olla périlik eelsoodu-
mus, péris tdpset pohjust ei
teatagi. Kive esineb tdnapie-
val ka véga noortel inimestel,
minu praktikas on olnud ise-
gi liks kaasastindinud sapiki-
videga vastsiindinu.”

Koht on piltlikult teine aju

“Seedimine mojutab péris
palju meie métlemisvoimet,”
teab dr Rosenthal. “K&ht on
piltlikult 6eldes meie teine
aju. Seda on eriti hésti ndha
laste pealt, kes jonnivad. Kui
neil koht tdis soota, kaob
jonn ja nad muutuvad kohe
tegusaks.

Hiljaaegu puutusin kok-
ku juhtumiga, kus ema pi-
das teismelise kohuvalu kae-
busi koolist korvale hoidmi-
se sooviks. Tal ei tulnud péahe
kiisida, kui sageli poiss tuale-
tis kéib. Minu vastuvotul sel-
gus, et lapse koht kaib 14bi
vaid paar korda kuus. Sel
moel oli tekkinud soolesti-
ku laienemine ja praegu ka-
vandatakse keerulist operat-
siooni.”

Veel teeb dr Rosentha-
li murelikuks eestlaste kom-
me haarata kohe tablettide
jérele, motlemata valu poh-
jusele. “Tabletid on motleva-
le inimesele. Arst alustab ju
ka anamneesist, mitte tablet-
tidest. Seepérast peaks ikka
perearsti poole poorduma,
kui mingi valu muret teeb.”
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suukaudne vedelik
20 ml

- Iberogast” *
! suukaudne vedelik |, f Seedetrakti
20 ml pi funktsionaalsetest ja
motiilsuse hadiretest
(funktsionaalne
diispepsia ja arritunud
soolesiindroom)
tingitud siimptomite
(taiskohutunne,
meteorism, spastilised
valud) leevendamine.

Iberogas

M®oru ibeeris, kikkaputk, kummel, kodmen,
maarjaohakas, meliss, piparmunt, vereurmarohi, lagrits

Funktsionaalsest duspepsiast ja
arritunud soole sundroomist tingitud
stimptomite leevendamiseks

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege pakendis olevat
infolehte. Kaebuste pusimise korral voi ravimi kdrvaltoimete tekkimisel pidage
ndu arsti voi apteekriga.
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Tootja: Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH, Saksamaa.
Maaletooja ja esindaja Eestis: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, 51014 Tartu.



