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Käsimüügiravim.

Tähelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tähelepanelikult pakendis olevat infolehte. 
Kaebuste püsimise korral või kõrvaltoimete tekkimisel pidage nõu arsti või apteekriga.
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Kõht kisub
valust krampi?
NO-SPA (drotaveriinvesinikkloriid), 20 tabletti.

Näidustus: seedetrakti, sapi- ja kuseteede 
silelihasspasmid (tajutavad hootise kõhuvaluna).

  Lõõgastav toime on võrdselt efektiivne nii
 seede- kui ka kuse-suguelundkonna suhtes.

Perearst Svea Rosenthal 
usub, et kuigi kõhuvalu 
põhjusi on palju ja sümp-
tomidki pahatihti sarna-
sed, on meie diagnostiliste 
vahendite tase nii kõrge, 
et tõsised haigused ei jää 
avastamata. 

Mäletan, kui põhikooli bioloogia-
õpetaja provotseeris meid küsimu-
sega, et kas poleks tore, kui inime-
ne üldse valu ei tunneks. Ei lask-
nud ta meil kaua selle mõtte üle 
rõõmustada, vaid tõi konkreetse 
näite. Mõnuled lõkke ääres ja vaa-
tad kuud. Kuni sõber märkab, et sul 
pool jalga maha põlenud… Nii sai 
meile, lastelegi, arusaadavaks, et 
valu on organismi eluliselt vajalik 
funktsioon, mis hoiatab ohu eest.

Igal valul on oma põhjus, kuid 
selleni pole alati kerge jõuda. Eri-
ti kehtib see kõhuvalu puhul, sest 
kõhuõõnes paikneb üksteise kõrval 
mitmeid organeid: magu, maks, 

sapipõis, kõhunääre, soolestik 
ning üsna lähedal ka neerud, 
naistel munasarjad…

Perearst Svea Rosenthali sõ-
nul on inimesel endal tõesti ras-
ke kõhuvalu põhjust ära aimata. 
Kui tal just pole varasemat koge-
must teatud haiguse ja valu va-
helisest seosest. 

Ebamääraste valude puhul os-
kab inimene vaid öelda, kus piir-
konnas ta valu tunneb. 

Teisalt on olnud ka juhtumeid, 
kus kõhuvalu põhjus on hoopis sel-
jas – selja radikulaarsed valud kiir-
guvad kõhtu.

Kõigepealt perearsti juurde
Vahel diagnoosivad inimesed endal 
ise (pahatihti ekslikult) valu põh-
juse ning panevad mingi eriarsti 
juurde aja kinni. Dr Rosenthali sõ-
nul on õigem pöörduda esmalt ik-
kagi perearsti poole. 

“Kõigepealt võtame anamneesi 
ehk küsitleme patsienti: millal valu 
algas, kaua kestis, millise iseloo-
muga see oli, kas valu kutsus esi-
le mingi liigutus või oli see püsiv… 
Seejärel palpeerime kõhtu. Kui 
kõht on laudkõva (nn äge kõht), 
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Kõhuvalu võib olla põhjustatud 
väga erinevatest tervisehädadest.
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