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Millest annab marku

Perearst Svea Rosenthal
usub, et kuigi kohuvalu
pohjusi on palju ja siimp-
tomidki pahatihti sarna-
sed, on meie diagnostiliste
vahendite tase nii korge,
et tosised haigused ei jaa
avastamata.

Miletan, kui p&hikooli bioloogia-
Opetaja provotseeris meid kiisimu-
sega, et kas poleks tore, kui inime-
ne ildse valu ei tunneks. Ei lask-

g nud ta meil kaua selle motte iile
I ,f’ roomustada, vaid toi konkreetse
I f néite. Monuled 16kke &éres ja vaa-
[y tad kuud. Kuni sober markab, et sul
7 pool jalga maha polenud... Nii sai

meile, lastelegi, arusaadavaks, et
valu on organismi eluliselt vajalik
funktsioon, mis hoiatab ohu eest.

Igal valul on oma pohjus, kuid
selleni pole alati kerge jouda. Eri-
ti kehtib see kéhuvalu puhul, sest
koéhudones paikneb iiksteise kdrval
mitmeid organeid: magu, maks,
sapip0is, kohunéére, soolestik

ning iisna ldhedal ka neerud,
naistel munasarjad...

Perearst Svea Rosenthali s6-
nul on inimesel endal tdesti ras-
ke kdhuvalu pohjust dra aimata.
Kui tal just pole varasemat koge-

must teatud haiguse ja valu va-
helisest seosest.

Ebamaéaaraste valude puhul os-
kab inimene vaid 6elda, kus piir-
konnas ta valu tunneb.

Teisalt on olnud ka juhtumeid,
kus kéhuvalu p&hjus on hoopis sel-
jas — selja radikulaarsed valud Kkiir-
guvad kohtu.

Koigepealt perearsti juurde

Vahel diagnoosivad inimesed endal
ise (pahatihti ekslikult) valu poh-
juse ning panevad mingi eriarsti
juurde aja kinni. Dr Rosenthali so-
nul on digem poéorduda esmalt ik-
kagi perearsti poole.

“Koigepealt votame anamneesi
ehk kiisitleme patsienti: millal valu
algas, kaua kestis, millise iseloo-
muga see oli, kas valu kutsus esi-
le mingi liigutus voi oli see piisiv...
Seejarel palpeerime kohtu. Kui

¢ koht on laudkova (nn dge koht),
SHUTTERSTOCK

Kohuvalu voib olla pohjustatud 7 * 5 '/
vaga erinevatest tervisehddadest. )




