Hoia tervist 245

kapsaga, maitseks
lisage apelsinimahla,
oli, soola, riivitud
apelsinikoort ja
peterselli. Hoidke
enne serveerimist
kiilmas.

Monus
aedviljasupp
Kuuele

W 8 dl kdogiviljapuljongit
M 400 g spargelkapsast
M 400 g lillkapsast

M 200 g porrulauku

M 100 g porgandit

W 1 kiitislaugukiius

M 5 s| toorjuustu

M soola, musta pipart

Kuumutage puljong keemiseni.
Pange potti disikuteks tiikeldatud
spargel- ja lillkapsas. Lisage viiluta-
tud porrulauk, porgandid, kiitslauk
ja soovi jargi valitud maitseaineid.
Keetke suppi 20—-30 minutit, kuni
koogiviljad on pehmed. Piireerige,
lisage toorjuust ja segage, kuni see
lahustub. Maitsestage soola ning
pipraga.

Kapsa-hakkliharocg
Kuuele

W /> kapsapead (400-500 g)
B 150 g porgandit

H 2 dl lihapuljongit

M 400 g hakkliha

M 1 sl margariini voi void

M soola, musta pipart

M 1 tl peenestatud koomneid

Loigake kapsas peeneks. Porgandid
I6igake ratasteks (vaib ka jameda
riiviga riivida). Laduge kapsas ja por-
gandid kihtidena potti. Lisage puljong

EPKK

ja keetke rooga kaane all nérgal tulel
15-20 minutit. Kapsast on parem
keeta alguses veidi aega ilma kaane-
ta, siis ei muutu kapsas morkjaks. Sel
ajal, kui kapsas vaikselt keeb, pruu-
nistage pannil hakkliha. Lisage hakk-
liha kdogiviljale. Maitsestage soola,
pipra ja kdomnetega. Keetke veel

u 10 minutit. Serveerige pajaroog
koos peterselliga maitsestatud kee-
detud kartulite ning hapukoorega.

Allikas: Eesti P6llumajandus-
Kaubanduskoja viljaanne
“Kapsas”, Tallinn 2013

ONYCOR®

‘Kevad on kies ja varbad
nouavad vabadust — vél-

ja sukkadest ja sokki- vdi liigestele liiga

dest! Kas teie varba- voi teinud?

sormekiiiis on traumast o Vi héirivad teid P
kahjustatud? Kas soovite nahamarrastused ja 8
ergutada kiiiinte kasvu -kriimustused? "3
vdi soodustada tallanaha * Ehk on teid ham- H I g

elastsust? Alustamiseks
on dige aeg.

Onycor sisaldab tommiseid jargmistest looduslikest
komponentidest: agaav, sirel, pune, vaige sinep;.-
Cayenne'i pipar, kadakas, lisaks taruvaik ja etiitil-

$

e Kas tunnete, et
olete oma lihastele

mustanud moni
putukas?

2

- Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest:
. agaay, sirel, taruvaik ning ettitilalkohol.
- Ulitundlikkuse korral {iksikkomponentide suhtes
g}leb pidada nou arstiga.

~ Kandke PAPS-20 ohukese kihina vastavale keha-
3 & - piirkonnale kuiva naha peale, soovitatavalt 34
. Korda pdevas.

KLUX

e Kas teid vaevavad
mao lilehappe-
susest tingitud
probleemid ja korve-
tised?

¢ Voi olete oma kdohu
liiga téis sdonud?

¢ Ehk on stress tekita-
nud seedehdireid?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits,
kardemon, ingver, samuti gliitseriin, etitilalkoholi
sisaldus kuni 18%.

Manustage 2 korda péevas enne sooki 40 tilka
puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges (foasoojas)

vees. Ennetamaks sodgitoru limaskesta kahjustuste
tekkimist, on soovitatav mao ja sédgitoru hooldus-
kuuride tegemine 1-2 korda aastas tihe kuu véltel.

Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata
kasutada raseause ja imetamise ajal. Sapikivide
kahtluse korral kasutada ettevaatusega.




