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Puugid

varitsevad

Kevadiste koristuskampaaniatega uhinejatel ja teis-
tel looduse nautlejatel tuleks enne metsa minekut
esitada endale kiisimus: kas ma olen puukide eest

kaitstud?

ervisekaitseinspektsioon tule-
I tab meelde, et horedates sega-

ja lehtmetsades, metsaservadel
ning puisniitudel voi lihtsalt rohu sees
varitsevad sooja saabudes puugid, kes
ootavad voimalust haakida end v6ima-
liku ohvri riiete voi keha kiilge.

Puugid voivad levitada nii puukent-
sefaliidi kui ka puukborrelioosi tekita-
jaid. Mélemat haigust kannavad eda-
si ainult nakatunud puugid. Viimaste
osa looduses vdib erinevatel aastatel
olla erinev.

Entsefaliidi vastu saab end kaitsta
vaktsineerimisega perearsti juures. Bor-
relioosist hoidumiseks tuleb kasutada
erinevaid kédepéaraseid putukatorjeva-
hendeid.

ENTSEFALIIDI EEST
KAITSEVAD SUSTID

Puukentsefaliidi tiielik vaktsineerimine
koosneb kolmest siistist. Kaks esimest
tehakse 1-3-kuulise vaheajaga, kolmas
kuni aasta hiljem. Parast esimesi siis-
te on immuunsus hea, kuid see kestab

ainult ihe hooaja. Kolmas siist piken-
dab immuunsust kolmeks aastaks. Ka
hiljem tuleks iga 3-5 aasta tagant teha
iiks kordusstist.

Vaktsineerimist peab alustama vara-
kevadel, kui puukide aktiivsus on vai-
ke. Aktiivseks muutuvad need putukad
siis, kui 66paevane temperatuur on va-
hemalt +7 kraadi.

Tahelepanu vaarib, et entsefaliidivii-
rusega voib nakatuda nii puugihammus-
tuse kui ka piima kaudu, juhul kui kitsed
v0i lehmad on haigestunud ning toiduks
kasutatakse pastOriseerimata piima.

BORRELIOOSI VALDIB
ETTEVAATUS

Puukborrelioosi vastu vaktsiini ei ole,
kasutusele tuleb votta tavalised putu-
katorje meetmed.

Looduses viibides annab l{ihiajalist
kaitset puuke ja sdaski peletavate ai-
nete ehk repellentide pihustamine riie-
tele. Repellente saab osta kauplustest
ning sealt antakse kaasa ka kasutamis-
opetus.

Metsa minnes:

@ kandke heledaid riideid, kust putu-
kad kergemini silma hakkavad;

@ piiksisddred toppige sokkide voi kum-
mikute sisse;

@ pirast puugiohtlikus piirkonnas vii-
bimist kontrollige kogu keha, lastel hoo-
likalt ka korvataguseid.

Kui puuk on hammustanud:

@ katsuge ta voimalikult kiiresti nahalt
eemaldada — nakatunud puugi puhul on
olulised ka paar tundi;

@ votke putukast kinni voimalikult
pea ldhedalt;

@ éirge haarake véga kovasti, hoiduge
tema tagakeha pigistamisest;

@ voimalusel kasutage peenikesi pintset-
te (miitigil on ka eriline puugieemalda-
mise vahend), sikutage ettevaatlikult;
@ peske hammustuskohta vee ja seebi
voi desinfitseeriva vahendiga.

Kui puugi eemaldamine ei 6nnestu,
poorduge abi saamiseks arsti poole.

Kui inimest on hammustanud nakatu-
nud puuk, ilmnevad 1-2 nédala parast
gripitaolised nahud: kerge palavik koos
pea- ja lihasevaludega. Vaevused kesta-
vad nadala, seejérel saab enamik inime-
si terveks. Ent kolmandikul nakatunutest
voib viirus edasi tungida ajju ja ajukelme-
tesse, pohjustades ajukelmepdletiku. Hai-
gus dgeneb, tekivad korge palavik, tugev
peavalu, kuklakangestus, oksendamine,
uimasus. Selliste tunnuste ilmnemisel tu-
leb kohe minna arsti juurde!

2007. aastal registreeriti Eestis 140
entsefaliidi ja 721 borrelioosi juhtu.
(2006 - 171 entsefaliiti ja 482 borre-
lioosi) Kéesoleval aastal on registreeri-
tud 120 borrelioosi juhtu.
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Tervisekaitseinspektsiooni avalike
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