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Kuidas kujundada moodne 
ja säästev kodu?
KURSUS “JÄTKUSUUTLIK KODU” AN
NAB sisekujundushuvilistele ideid, kui-
das ühendada kaunis kodu säästlikkuse 
ja tervislikkusega.

Kursus aitab kuulajail mõista täna-
päevast eluviisi. Trenditeadlikkusest 
olulisem on korraldajate hinnangul oskus 
luua säästvaid lahendusi, kujundamaks 
parimatest saadaolevatest materjalidest 
ja elementidest tervisliku mikrokliima ja 
helge meeleoluga elukeskkond. 

Lihtsad ümberkorraldused looduslikke 
ja muid ressursse raiskamata – kas või uus 
kangas vanale puhkemööblile –, võib kodu 
olemust põhjalikult muuta ja tuua palju 
rohkem kasu, kui esmapilgul paistab.

Õpetajate maja teatel vaadatakse kur-
susel oma kodu kujundust nendest aspek-
tidest, mis tagavad selle funktsioneerimi-
se. Kursuse läbija omandab põhiteadmised 
ja vajalikud oskused jätkusuutliku kesk-
konna kujundamiseks.

Kursuse abil parema koduni
Teemad

Säästev eluviis (renoveerimine ja rekonst-
rueerimine):
taaskasutuseks vajalikud ressursid
looduslikud materjalid
roheline ehitus
universaalne disain
Allergiavaba kodu, mikrokliima:
siseruumide õhu kvaliteet ja ventilatsioon, 
niiskus
temperatuur ja küte
ideaalsed ruumid
kodu koristamine
Materjalid:
ehitusmaterjalid 
sisustusmaterjalid: põranda- ja seinakatte-
materjalid, tekstiilid
päästetud materjalid
Tark kodu:
kodu juhtimine ja automaatika
valgus ja meeleolu

seadmed, paigaldised, kontrollseadmed ja 
komponendid
Taaskasutus:
mööbel ja sisustus
loominguline sisustus
materjalid, viimistlus, tekstuurid, värvi-
efektid
Ressursid:
küte, kütused
vesi
seadmed

Koht: Tallinna Õpetajate Maja
Aeg: teisipäeviti, 2., 9., 16., 23. ja 30. aprillil 
18–20
Juhendaja: Kalle Pabut
Hind: 75,6 eurot, soodustused
Grupi suurus: 15 osalejat
Registreerimine ja lisainfo: 
www.opetajatemaja.ee

Sunnylandi aiad California osariigis Ameerikas on näide jätkusuutlikust aiakujundusest: elektrienergia kogutakse päikesepaneelidega ja vajalik 
soojus maa seest. Foto: James Burnett


