Pomelosalat kaalikaga

B 1 pomelo

B 1 keskmise suurusega kaalikas

M 2 s| kiilmpressoli

W 1/2 sidruni mahl

M 1 tl musti voi harilikke k6omneid
vOi musta seesami seemneid

M 1 tl varsket tiilimiani voi piparmiinti
B maitseks veidi suhkrut ja soola

Puhastage pomelo ja eraldage mahlakoti-
kesed Uiksteisest voimalikult vaikeste ko-
gumikena. Peske kaalikas, koorige 6huke-
selt ning riivige jamedalt. Sidrunimahlast,
olist ja suhkrust segage salatikaste. Se-
gage koik komponendid omavahel Iabi ja
tostke salat tunniks kiilmikusse.

Pomelosalat porruga

H 1 pomelo

M 200 g porrut

M 2 s| kiilmpressoli

B 1-2 sl valget veinidddikat

M 1 sl peeneks riivitud varsket ingverit
B maitseks veidi suhkrut ja soola

Puhastage pomelo ja eraldage mahla-
kotikesed Uiksteisest voimalikult vaikes-
te kogumikena. Puhastage porru, Idigake
pikuti pooleks. Valgem ebavarre osa 16i-
gake risti peenteks ribadeks ja mahlakam
roheline osa vdikese nurga all laiemateks
ribadeks. Olist, d4dikast ja suhkrust sega-
ge salatikaste. Segage koik komponendid
labi ja tostke salat tunniks kiilmikusse.

Pomelosalat krevettidega

H 1 pomelo

B 200-300 g keedetud kooritud
krevette

B 2-3 punast mugulsibulat

M 2 s| kiilmpressoli

B 1-2 sl sidrunimahla

M 1 sl peeneks hakitud varsket tilli
B maitseks veidi suhkrut ja soola

Puhastage pomelo ja eraldage mahlakoti-
kesed liksteisest voimalikult vdikeste ko-
gumikena. Valmistage 6list, sidrunimah-
last ja suhkrust salatikaste. Puhastage
mugulsibulad, I6igake need pikuti pooleks
ja seejarel risti ohukesteks viiludeks. Se-
gage koik komponendid omavahel I3bi ja
tostke salat pooleks tunniks kiilmikusse.

Pomelosalat porgandiga

H 1 pomelo

B 3-4 suuremat porgandit

M 2 s| kiilmpressoli

B 1/4 klaasi hapumat mahla

B 3-4 sl mett

B 2-3 s| jamedalt purustatud Kreeka
pahkleid

M 1 sl ndppude vahel puruks rebitud
varskeid melissilehti

Puhastage pomelo ja eraldage mahla-
kotikesed Uksteisest, jattes osa ka suu-
remasse kogumikku. Puhastage porgan-
did ja riivige jdmedalt. Mahlast, dlist ja
meest segage salatikaste. Niilid segage
koik komponendid peale melissi omava-
hel 13bi. Tostke salat tunniks kiilmikusse.
Enne serveerimist segage kergelt 1abi ja
puistake peale rebitud melissilehti.

Pomelosalat banaaniga

B 1 pomelo

B 2-3 tihkema viljalihaga banaani
B 1-2 sl kiilmpressoli

B 1 sidruni mahl

B 3-4 s| naturaalset marja-, vahtra-
voi palmisiirupit

M 1 sl peeneks Idigatud sidrunheina
(v6ib asendada sidrun-liivatee

voi sidrunbasiilikuga)

Puhastage pomelo ja eraldage mahlakoti-
kesed iiksteisest, jattes osa ka suuremas-
se kogumikku. Koorige banaanid ja 16i-
gake 0,5 cm paksusteks viiludeks. Olist,
mahlast ja siirupist valmistage salatikas-
te. Segage koik komponendid omavahel
labi ja tostke salat tunniks kiilmikusse.

Pomelosalat peediga

H 1 pomelo

B 200-250 g toorest aedpeeti

M 1 sidrun

B 1-2 s| kiilmpressoli

B maitse jargi pruuni suhkrut

M 1 tl musti voi harilikke k6omneid
vOi musta seesami seemneid

B ndpuotsaga Pan-soola

Puhastage pomelo ja eraldage mahlakoti-
kesed iiksteisest voimalikult vdikeste ko-
gumikena. Peske sidrun ja riivige valimine
varviline koor 6hukeselt. Sidrunimahlast,
olist jal tl pruunist suhkrust valmistage
salatikaste. Peske peet, riivige peeneks ja
segage kohe juurde salatikaste. Segage
koik korralikult 13bi ja lisage maitse jargi
pruuni suhkrut. Valmis salat tdstke tun-
niks kiilmikusse. Enne serveerimist sega-
ge salat veel kord korralikult labi.

Pomelosalat punase sibula
ja granaatounaga

B 1 pomelo
B 1 granaatdun
B 2-3 punast mugulsibulat

Pomelo sobib hasti salatitesse.

M 2 s| kiilmpressoli

B 1-2 sl valget veinidadikat
B maitse jargi pruuni suhkrut
ja tibake soola

Puhastage pomelo ja ldigake terava noa-
ga risti rongjalt katki granaatduna valine
koor. Seejarel murdke 6un pooleks — nii
mahla. Eraldage ettevaatlikult granaat-
ouna mahlakad seemnepaunad. Puhas-
tage sibulad ja I6igake 6hukesteks vii-
ludeks.

Valmistage 6list, dadikast ja 1 tl suhk-
rust salatikaste. Esmalt segage korrali-
kult 1abi pomelo, sibul ning salatikaste.
Seejdrel segage kergelt juurde granaat-
oun ja Ulejaanud suhkur. Tostke salat
tunniks kiilmikusse. Enne serveerimist
segage kergelt labi.

Pikantne puuviljasalat

B 1 klaas punaseid viinamarju

1 pomelo

W 10 datlit

M 6-8 kuivatatud viigimarja

B punast veini

M 2-3 s| jamedalt purustatud Kreeka
pahkleid

M maitse jargi suhkrut

Loigake datlid ja viigimarjad vdiksemaks,
asetage klaasi ja valage peale nii palju
punast veini, et see kahekordselt iiletaks
puuviljade mahtu. Tostke klaas 6opade-
vaks kiilmikusse.

Puhastage pomelo ja eraldage mahla-
kotikesed iiksteisest, jattes osa ka suu-
remasse kogumikku. Peske viinamarjad
ja ldigake terava noaga pooleks. Segage
niitid kdik komponendid omavahel labi
ja serveerige kohe koos jadtise voi vahu-
koorega.
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