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Salat-euterpepalmi vilikonnas valmib kuni 900 vilja.

REPRO

Assal — vili, mis nutab

Brasiilias Amazonase
vihmametsades on iiks
tahtsamaid toidutaimi
salat-euterpepalm (Euter-
pe oleracea), kelle viljad
on oluline komponent
kohalike elanike toidus.

Viimastel aastatel on palmi viljad
kogunud kuulsust ka kodunt kau-
gemal ning muutunud néutud kau-
baartikliks loodus- ja tervisetoode-
te turul mitmel pool maailmas.

Salat-euterpepalmi vilju tuntak-
se nimetusega acai voi assai. Vilja
nimetus on kohandatud kohalikust
tupianikeelsest sonast iwaca’i, ta-
hendades tolkes vilja, mis nutab.
Niinimetatud assai pisarad ehk vil-
jadest saadud mabhl ja ekstrakt on
vaga hinnalised loodustooted, mis
moodustavad mitme Brasiilia hoi-
mu toidust iile 40%.

Salat-euterpepalm kuulub pal-
miliste (Palmae) sugukonna seits-
meliigilisse perekonda. Euterpe-
palmid on looduslikult levinud Vi-
kestest Antillidest ja Kesk-Ameeri-
ka l6unaosast lébi Brasiilia kuni Pe-
ruu ja Boliiviani.

Euterpepalmid kasvavad kdoige
meelsamini {ileujutatud tousuala-
del. Oma erilise nim on palmipe-
rekond saanud Vana-Kreeka muu-
sa Euterpe jérgi, kes oli vabameel-
sete kunstide ning loojate jumalan-
na ja muusika muusa.

Salat-euterpepalm on 15—30 m
korgune saleda tiive ja sulgjate
lehtedega graatsiline palm. Tema
lehed on kuni 3 m pikad. Véikesed
hallikasvalged 6ied on koondunud
suurtesse, umbes 90 cm pikkustes-
se disikutesse.

Vilikonnas valmib 500—900 vil-
ja. Vili on véaikese viinamarja suu-
rune kerajas mustjasvioletne luuvi-
li, mille imbermd&6t keskmiselt 25
mm. See sisaldab {ihte 7—10 mm
suurust seemet, mis moodustab vil-
jast 80%.

Igapdevatoit kohalikele

Salat-euterpepalmi viljaliha on
vaga vahe, see iimbritseb seemet
umbes 1 mm paksuse kihina. Val-
minud vilja valiskest on mustjas-
violetne.

Palm kannab vilja kaks kor-
da aastas. Assaid on iseloomusta-

tud kui Sokolaadi- ja kirsimaitselist
ning kerge mulla korvalmaitsega
vilja. Tarvitatakse nii varskeid kui
kiilmutatud vilju, peale selle tehak-
se neist ka mahla ja piireed. Mahla-
le lisatakse soovi korral suhkrut voi
mett ning maniokijahu.

Assaimahl on toitev ja jouduan-
dev jook, mis kuulub euterpepalmi
kodumaal inimeste igapievasele
toidulauale. Mahl annab kohalike-
le elanikele toimetulekuks vajalik-
ku energiat, elujoudu ja tervist.

Brasiillased tarbivad assaist teh-
tud piireed nii soolaste kui magusa-
te roogade koostises. Assaipiireed
lisatakse pajaroogadele, putrudele
voi magustoitudele, seda kasuta-
takse ka jaitise ja maiustuste mait-
sestamiseks.

Assaimahlast valmistatakse li-
koore, veine ja kohalikke rituaal-
seid jooke. Maitsev assaivein ja
-mahl on kohalikele elanikele oluli-
sim metsasaadus ja tuluallikas pui-
du korval.

Kuna iileilmne noéudlus assaisaa-
duste jérele on viimastel aastatel
kiiresti kasvanud, on tekkinud va-
jadus hakata euterpepalme laialda-
semalt kasvatama ning nende vil-



