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Muna kuju parandab vett

Viktor Schauberger (Austria loodusteadlane
— toim) valis vee sailitamiseks ja ergastami-
seks munakujulised anumad. Muna kuju loob
omaenda energiakeerise. See hoiab energia
liikvel. Munakujulises anumas sdilitab vesi voi
— tikskdik milline muu aine elujéu ning paneb
vastu lappumisele. Just seeparast eelistasid
paljud muistsed tsivilisatsioonid hoida teravil-
ja ja seemneid munakujulistes urnides.
Ideaalne oleks teie jaoks klaasist voi keraa-
milisest materjalist munakujuline anum. Ka
munakujuline kann ajab asja kenasti ara.

W Kui veel lastakse kujuneda munakujulise
anuma jahedas ja pimedas lisas, omandab
ta ajapikku loomulikul teel nii struktuuri kui

ka muud paremad omadused. Kui anum on
valmistatud poorsest materjalist, nii et vesi
saab hingata, siis on tegemist peaaegu taiusli-
ke tingimustega. Muna kuju tombab ligi ka
eeterlikku energiat (elujouenergiat).
Munakujulises terrakota ehk glasuurimata
poletatud savist anumas pisib vesi palju jahe-
damana. Terrakota on iihtlasi paramagnetiline
aine ja lisab seetdttu veele tdiendavat korras-
tavat energiat. See ei rikasta mitte liksnes vett
ennast, vaid energiat kiirgab ka timbruskonda.
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Munakujuline anum loob omaenda keerise, mis toetab pide-
vat energia lilkkumist anumas.
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Villapallist villapildini.
Noelviltimise
kasiraamat

RAINA SUBI

Noela abil saab vormida kéike vil-
lapallist villapildini vilja: v6id teha
igat sorti ehteid, minguasju, joulu-
kaunistusi, vaipu, kotte voi kasvoi
muhumustrilise mantlikaunistuse.
Void harjutada veidi rohkem ja
voluda villast vilja merekivikestega
kuumaaluse v6i lausa maali, mida
vaadates tunneksime otsekui pollu-
lillede 16hna. Kaigeks selleks annab
kiisiraamat hulgaliselt inspiratsioo-
ni, ndpuniiteid ja to6juhiseid.
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maasikaraamat

ASTAVIRVE LIBEX JA VAINO ESKLA

Maalehe
maasikaraamat

ASTA-VIRVE LIBEK JA
VAINO ESKLA

Eelmise maasikaraamatu ilmumi-
sest on moddas juba tle kiimne
aasta. Pidevalt tuleb turule uusi
ja paremaid maasikasorte ning

ka kasvatustehnoloogia tiiustub
joudsasti. Kiesolev raamat on
moeldud abistama maasikakasva-
tajaid sordivalikul, istutusmaterjali
muretsemisel, istandiku rajamisel
ja hooldamisel ning haiguste ja
kahjurite dratundmisel.

QD Maalehe Raamat

Hilaitan loomadel alve iile lada
- )

Siil otsib ulualust. Nii
aitan loomadel talve
ule elada

CLAUDIA ROSEN

Onnelikud linnud toidumajakeses,
siili mugav magamistuba haokuhja
all, orava pelgupaik vana viljapuu
oonsuses. ..

Kaiki neid loomi voite talviste
kiilalistena bige lihtsalt oma aeda
meelitada ja neid kiilmal aastaajal
teadlikult abistada.

Kodused hoidised.
Olustvere hoidistemessi
parimad palad

MAIRE VESINGI, KAITI PIRS,
MALLE PETERSON

Koostsos Olustvere hoidistemessiga
valminud raamat on méeldud nii
algajale kui kogenud perenaisele.
Raamat algab hoidistemessi pari-
mate retseptidega ja jitkub suure
hulga soolaste ja magusate hoidis-
tega. Lisaks jagatakse hiid nippe

ja soovitusi, kuidas neid hoidiseid
kodukoogis kasutada. Autorid
kutsuvad koiki panema maitsvaid ja
tervislikke kodumaiseid vilju purki,
stigavkiilma voi kuivatatuna kéo-
gikapiriiulile ning kasutama neid
lihtsate ja kiiresti valmivate toitude
tegemiseks. =
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