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Kollektiivis
o o v
peitub joud
Kuigi sonades oleme koik ise-
otsustajad, piilume tegelikult
ikka, mida teised teevad.

Olen paar korda moelnud,
et tulen aega ja raha neelavast
spordiklubist dra. Sest kodus
on igasuguseid spordivahen-
deid kiill. Aga siis métlen oma
kolleegid 14bi ja ... oo ei. Koik
kaivad kuskil — kes basseinis,
kes klubis, kes palliplatsil. Pas-
siandmed ei péasta, spordi-
Kklubides higistavad kulupead
korvuti blondiinidega.

Veest ka. Alles see oli, kui
Tiina Park tuli maailma kuk-
lapoolelt uudisega, et koik
ameeriklased joovad vett.
Iga péeyv ja liitrite kaupa. Sel-
le kohta tehti isegi vana-aas-
tadhtu skets, kogu eesti rah-
vas naeris. Laks moni aasta, ja
niitid vaidleme vaid selle iile,
kas joodav vesi peaks tulema
kraanist voi plastpudelist.

Ainus seltskond, kes kol-
lektiivsele tervisekditumise-
le veel vastu punnib, on mee-
dikute sonul meie keskeali-
sed mehed. Suurem osa neist
jala ei ki ega vett ei joo. Lii-
gutavad end vaid eesmargi-
péraselt — kiithveldavad talvel
(marga ja rasket) lund ning
saavad selle peale infarkti.

Soovitatava paevase vee-
koguse arvutavad aga 6Glleks
iimber ja kehitavad 6lgu - ve-
delikupuudus kiill korge ve-
rerdhu pohjus ei saa olla!

Panustada 6nnestub ehk
vaid meeste tehnikahuvi-
le, tootades valja aina tohu-
samaid kuuldeaparaate. Ehk
hakkavad nad siis ka rohkem
kuulma, mis maailmas tervi-
seuudist.

+) KAJA PRUGI

Hoia Tervist 731

Riisu aeda

tervist

kahjustamata

Paljude hooajaliste
tooriistade korval on reha
majapidamises universaal-
ne tooriist. Kevadel saate
rehaga majaesise tee
puhtaks, suvel tombate
kokku lahtise rohu, stigisel
riisute lehed ja koristate
oksad.

Fiskarsi In-Lock rehade seeria pu-
hul on iihe kerge alumiiniumvarre
kiilge voimalik kinnitada viis erine-
vat roostevaba rehapead. See vél-
dib olukorda, kus kuurinurgas on
puntras viis pikka tooriista.

Selle reha puhul hakkavad silma
kaks oranzi tiivakest, mis on mus-
ta rehapea hammaste kiilge kinni-
tatud. Lihtsalt eemaldatavad tiivad
taidavad sama funktsiooni, mida eri-
lise disainiga painutatud reha ham-
badki — need aitavad valtida reha
kinnijaémist rehitsetava pinna kiil-
ge ning teevad t606 palju lihtsamaks.
Reha on lihtne kasutada ka lahtisel
pinnasel voi pika rohu puhul.

Fiskarsi In-Lock seeriasse kuu-
lub ka universaalne reha, mille véli-
mised hambad on veidi rohkem pai-
nutatud, tagamaks parema mano6-
verdamise. Samuti kuulub tooteper-
re lehereha, mille tihedate harudega
pea sobib just murupindade puhas-
tamiseks. 51 cm laiuse peaga suur le-

hereha sobib to6tamiseks laiematel
aladel ja suuremate lehtedega. Vaike
lehereha oma 2 cm laiuse rehapea ja
seitsme hambaga sobib hésti nende
nurgataguste rehitsemiseks, kuhu ta-
valiste tooriistadega ligi ei padse.

TASUB TEADA

Toota targalt

B Riisumine on fiiisiliselt
kergem, kui seda tehes pide-
valt ringi liikkuda. Uhes punk-
tis seistes reha sirutamine leh-
tede jarele tekitab lihastesse
ebavajalikku pinget. Samu-
ti on kasulikum rehaga koos
tervet keha liigutada, mitte
ainult kasi sirutada, sest nii
koormate lihaseid véahem.

M Vahetage reha hoides pide-
valt kéte asendit, sest see ta-
sakaalustab kéte koormust.
M Puude ja hekkide all ole-
vaid lehti pole vaja korista-
da, sest need komposteerivad
ennast ise ning moodustavad
loodusliku multsi.

W Siigisel pole vaja lehti riisu-
ma hakata kohe, kui need puu-
delt langevad - lihtsalt niitke
muruniidukiga muru ajani,
mil rohi enam ei kasva, ning
riisuge alles siis lehed rehaga
kokku.

Targu
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