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Loodus ravib
KLUX
• Kas teid vaevavad 

mao ülehappesusest 
tingitud probleemid ja 
kõrvetised?

• Või olete oma kõhu 
liiga täis söönud?

• Ehk on stress tekita-
nud seedehäireid?

• Või põete refl ukshai-
gust ja maosisaldus satub mao lukusti 
lõtvusest tingitult söögitorusse?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, 
kardemon, ingver, samuti glütseriin, etüülalkoholi 
sisaldus kuni 18%.

Manustage 2 korda päevas enne sööki 40 tilka 
puhtalt või lahustatult 50 ml leiges (toasoojas) 
vees. Ennetamaks söögitoru limaskesta kahjustuste 
tekkimist, on soovitatav mao ja söögitoru hooldus-
kuuride tegemine 1–2 korda aastas ühe kuu vältel.
Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata 
kasutada raseduse ja imetamise ajal. Sapikivide 
kahtluse korral kasutada ettevaatusega.

UNE-MATI
• Kas te ei suuda 

õhtuti uinuda?
• Või ärkate öö 

jooksul kordu-
valt?

Unetus ja rahutu uni võib tekitada päeval väsimus-
tunde, millega kaasneb kurnatus, närvilisus, 
mälunõrkus. Lisaks muutute ka haigustele vastu-
võtlikuks.

Une-Mati koosneb looduslikest preparaatidest: 
viirpuu, veistesüdamerohi, teeleht, põld osi, tatra- ja 
nisukliid, humal, lisaks etüül-alkohol (kuni 16%).

Manustage enne sööki keele alla 25 tilka (1/4 
teelusikatäit) 3 korda päevas 2–4 nädala jooksul ja 
Une-Mati toob teile hea une.

PAPS-20
• Kas tunnete, et 

olete oma lihastele 
või liigestele liiga 
teinud?

• Või häirivad teid 
nahamarrastused ja 
-kriimustused?

• Ehk on teid ham-
mustanud mõni 
putukas?

Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest: 
agaav, sirel, taruvaik ning etüülalkohol. 

Ülitundlikkuse korral üksikkomponentide suhtes 
tuleb pidada nõu arstiga.

Kandke PAPS-20 õhukese kihina vastavale keha-
piirkonnale kuiva naha peale, soovitatavalt 3–4 
korda päevas. 

Küsi Massuno loodustooteid apteekidest. 
Apteeker annab ka teavet, millises 
apteegis toodet parajasti saada on.

TALLINNA BOTAANIKAAIA 
kasvu­hooned on saanud 
täiesti uue välimuse ning 
külastajateraamat on asja­
kohastest kiidusõnadest 
lausa pungil. 

Aastaid tagasi valitses olukord, kus 
taimepotid asetsesid riiulitel, nüüd 
aga on keskkonnas toimunud täie-
lik muutus. Kasvuhoonetes laiuvad 
lopsakate ja troopiliste taimede va-

hel kiviteed, mida saadavad kohati 
veejoad ning kosed. 

Kui talvel näpistavad väljas kan-
ged külmakraadid, on lausa lust tul-
la kasvuhoonete sooja troopilisse 
keskkonda. Lumehangest otse pal-
mi alla!

Talv on parasvöötme taimede-
le puhkeaeg, kuid juba veebruaris-
märtsis õitsevad alpinaariumis lu-
meroosid, dendraariumis sarapuud 
ja nõiapähklipuud. Kuid tore on 
tundma õppida ka lehtpuude võra-

sid ja nautida okaspuude rohelust. 
Silmapaistva koorega on kontpuud, 
kerria, pajud, pöök ja valgepöök, 
huvitavate urbadega on lepad ja sa-
rapuud, ogaliste okstega kibuvitsad 
ja vahtralehik. Laiuva vihmavarju-
taolise võraga ja kuni maani kaetud 
okstega on ameerika jalakas.

Kasvuhoonetes, kus leidub 1250 
liiki ja sorti taimi, on üllatavalt soe 
– õitsemas on kaktused, orhideed, 
bromeeliad. Valmivad mandarii-
nid, sidrunid, banaanid jt subtroo-
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Tallinna Botaanikaaia kasvuhoonetes leidub 1250 liiki ja sorti taimi.


