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haiguse ohjeldamisel vGtme-
roll.

Korge vererohu ravi on iild-
juhul kahjuks eluaegne, mis
tdhendab seda, et nddalased
kuurid voi vaid vajadusel tab-
lettide vOtmine, nagu neid
mone teise haiguse raviks ka-
sutatakse, ei ole kdrgvererohk-
tove puhul sobivad. PGhjuseks
on haiguse avaldumise ajaks
juba tekkida joudnud p66rdu-
matud veresoonte muutused.

Tervislikud eluviisid

Lisaks raviskeemist kinnipi-
damisele saab vererohuhaige
kaasa aidata sellega, kui jar-
gib tervisliku elustiili pohi-
motteid.

Stidamele on kasulik liiku-
da vihemalt 30 minutit iga
péev voi 2-3 korda néddalas
1 tund korraga. Sobib nii jalu-
tamine kui tervisesport.

Toit peaks olema mitmeke-
sine, sisaldades rohkesti puu-
ja koogivilju ning viaherasva-
semaid piima- ja lihatooteid.
Soolaga on soovitatav piiri pi-
dada - taiskasvanud inimene
vajab péevas vaid teelusika-
taie (5 g) soola, mille saame
suures osas juba toiduga Kétte.

Suitsetamisest, mis tdstab
vererdhku ja voib norgenda-
da vererbhuravimite toimet,
peaks loobuma. Alkoholitarbi-
mist soovitatakse piirata: nai-
sed ei tohiks tarvitada iile 1 ja
mehed {tle 2 alkoholiiihiku
(1 alkoholiiihik on 10 g abso-
luutset alkoholi) péevas, na-
dalas peaks olema vdhemalt
kolm alkoholivaba paeva.

Eelnevalt oli juttu vaid iil-
distest soovitustest. Igal konk-
reetsel juhul valitakse siiski
individuaalne raviplaan, mil-
le korral lepitakse kokku voe-
tavad ravimid ja nende ma-
nustamise kord, sobiv keha-
line tegevus ning toitumiska-
va, vererohu eesméarkvaartus
(ehk millise vererbhuni tahe-
takse raviga jouda) ning vere-
rohu modtmiste sagedus.
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