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Kuidas raakida lapsele

Kui sigarettide ja narkootiku-
midega on asi iihene - molemad
kahjustavad iga inimest igas
eas -, siis alkoholiga on
keerulisem lugu.

Alkoholitarbimine on
suuresti seotud kultuuri-
ga, ja kui mones riigis on
alkohol tabu, siis Eesti
riik sellele nulltolerantsi
kehtestanud pole. Sea-
duse kohaselt tohib meil
alkoholi tarbida alates
18. eluaastast.

See koik seab lapse-
vanema iisna keerulise kiisimuse ette:
kuidas seletada lapsele, et alkohol on ter-
visele kahjulik, aga tdiskasvanud tohivad
seda juua?

Keerulist sasipundart oli nous lahti ha-
rutama psithholoog Niina Primolennaja,

Niina
Primolennaja.

Terve Eesti SA koolitaja.

Pakume 60paevaringset (ldhooldusteenust (sh

dementsed vanurid) ning erihooldusteenust
psiihiliste erivajadustega inimestele. Erihooldus-
teenusele votame nii riikliku kui ka omavalitsuse
osaluse alusel.

Vajadusel intervallhoiu teenus.

Kliente teenindab meditsiinipersonal, sh fiisiote-
rapeut, perearst, hambaarst, vajadusel erialaars-
tide konsultatsioonid. Personaalne fiisioteraapia
lahtuvalt erivajadusest. Voimalus kasutada sauna,
mullivanni, solaariumi, massaazitooli, parafiinravi.
Laialdane huvitegevus: laul, tants, kasitoo, man-
gud.

Koostame rehabilitatsiooniplaane ja teostame re-
habilitatsiooniteenust.

Direktor: Vambola Sipelgas
Tel. +372 5087113
Louna-Eesti Hoolduskeskus
Hellenurme, Palupera vald
Valgamaa 67514
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Laps matkib tdiskasvanuid ja
sageli on iitlusest “sa ei tohi,
sest sa oled laps” vdhe. Kuidas
seletada lapsele, et alkohol on
kiill kahjulik, aga tdiskasvanud
tohivad seda pruukida? Akki
peaks kodustel pidudel valama
endale ja kiilalistele veini mor-
siklaasi, et laps dra petta?

Laps ei pea kasvama nagu
kasvuhoones, ta peab ka tead-
ma, mis iihiskonnas toimub. See-
ga on loomulik, kui laps néeb, et
taiskasvanud kiilalistele paku-
takse pokaal veini. Kindlasti tu-
leb hoolitseda selle eest, et tikski
taiskasvanu ennast purju ei joo.

Aga kui laps kiisib, kas ta voib
ka proovida, peab vastuseks ole-
ma kindel ei. Sest me ei taha
oma lapsele halba.

Kui vanem peab 6igeks anda
lapsele kodus niiteks keeleotsa-
ga alkoholi maitsta, peab selle-
ga kaasnema selgitav ja arutlev
vestlus. Alkoholitarbimise vanu-
selist piirangut tuleks seletada
laste ja téiskasvanute organis-
mi erinevustega. Lapse organid
on alles arenemisjargus ja ka kdi-
ge vaiksem kogus alkoholi parsib
nende arengut. Lapsele tuleb se-
letada, et kui jood alkoholi, siis
see kahjustab eelkdige sinu pea-
aju, nii et oled tiiskasvanuna kas
rumal v6i monel teisel moel hai-
ge. Aga seda ei soovi lapsevane-
mad ega laps ise.

Arvan, et vanusepiirang
peaks ulatuma isegi 25. eluaas-
tani, sest alles selleks ajaks are-
neb vélja aju frontaalsagara piir-
kond - prefrontaalne korteks,
mis vastutab meie sihiparase kai-
tumise eest.

Laps voib kiisida, et kui alkohol
juba niisugune miirk on, miks
siis tdiskasvanud seda joovad.
Kiillap tasub ikkagi pikisilmi 18.
siinnipdeva oodata?

Lapsele voib seletada, et kui
alkoholi toidu korvale juua, an-
nab see toidule lisamaitse, see
mojub nagu iga teine maitseai-
ne. Ja just see voibki osadele ini-
mestele meeldida.

Paraku rohutakse alkoho-
lireklaamides sellele, et alko-
hol t6stab tuju ja aitab seltskon-

nas suhelda — alkohol tdhendab

pidu. Téiskasvanutele, kelle elu-
hoiakud on vélja kujunenud, sel-
lised reklaamid ei moju, kiill aga
just lastele ja noortele, kes alles
opivad maailmas olemist.

Kindlasti tuleb lapsele sele-
tada, et alkoholist joob end pur-
ju ainult vdga rumal inimene.
Lapsevanema roll peakski ole-
ma kasvatada last alkoholi suh-
tes nii, et tal oleks tasakaalusta-
tud suhtumine alkoholisse — et ta
suudaks selle liigtarbimisele vas-
tu panna ja ehk ka s6pru korra-
le kutsuda.

On palju faktoreid, mis viivad
(voi ei vii) selleni, et kenast lap-
sest kasvab alkohoolik, aga kaht-
lemata on iiks méjureid kodu-
ne kasvatus. Kindlasti ei tuleks
ka lapse 18. stinnipéeval pude-
lit lauale panna, Geldes, et tdna-
sest void jooma hakata. Alkoholi
ei tohiks peres nii korgele pjedes-
taalile seada, et laps seda téis-
kasvanueaga otseselt seostaks.

Usna levinud on arvamus ja ki-
tumine, et pakun oma lapsele
(noorukile) alkoholi kodus. Et
parem las joob minu silma all
kui et kontrollimatult vdljas.
Olen seda meelt, et vanemad
ei peaks oma lastele alkoholi
pakkuma. Aga see, kuidas laps
kaitub véiljaspool kodu, s6ltub



