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Tdidisoieline sort ‘Queeny Purple’.

Korgekasvulised tokkroosid so-
bivad hasti piirdeaia, heki, pdosa-
riihma véi seina dirde. Uhke taim
on kaunis ka omaette, kuid tuulises
paigas vajab ta kindlasti tuge.

Tokkroosile meeldib soe paike-
seline kasvukoht ja hésti vaetatud
muld, kuhu talveks ei kogune seis-
vat vett. Uleméérane talvine niiskus
rikub taimed.

Suvel pouaga tahab tokkroos
hasti palju juua, ka parast istuta-
mist tuleb teda korralikult kasta.

KAJA KURG

Paljud ilmselt ei teagi, et tokk-
roos on ka ravimtaim. Tema dietee
parandab seedimist, kaitseb limas-
kesti ning leevendab pdletiku kor-
ral mao- ja kurguvalu.

Turgutavat teed saab lehtedest-
ki. Kiillap kosutab tervist ka vérske-
test Oitest salat.

Oitega tehke niole auruvanne
ning lisage kanget tdommist nii néo-
maskidesse kui salvidesse. Lehema-
his aitab paisete korral. Seemnete-
ga on rahvameditsiinis ravitud nee-
ru- ja sapikivivalu.

Tohusa ravimtaimena hinnatak-
se rohkem siiski suurema juure-
massiga, kuid vdhem dekoratiivset
harilikku alteed.

Tumedaoieliste tokkrooside
kroonlehed sisaldavad varvainet
altiini ning neid on pruugitud vei-
nide, likooride, toitude ning siidi
varvimiseks.

Kuidas tokkroosi koogis kasuta-
da, see on kahjuks dra unustatud,
kuigi terve see tore taim on s66-
dav.

Oisi, noori lehti ja rohelisi seem-
neid lisage o0likastmega salatitele.
Maitsva salati saab koos mugulsi-

Y HUVITAV TEADA

Mets-kassinaeris.

llusaid sugulasi

Kassinaeriliste sugukonnast
on lisaks tokkroosile meie
aedades liks levinumaid liike
mets-kassinaeris (Malva syl-
vestris), mis on meie kliimas
liheaastane taim.

Suvelillepeenarde tavaline
ehe on ka Vahemere maadest
parit aed-rongaslill (Lavatera
trimestris).

Harilik altee (Althaea offici-
nalis) on mitmeaastane, kuni
1,5 m korgune kahvaturoosa-
de ditega hinnatud ravimtaim.

Tokkrooside sugulased on
ka rooshibisk ehk rahvakeeli
toakask (Hibiscus rosa-si-
nensis), koogiviljaks kasva-
tatav okra ehk muskushibisk
(Abelmoschus esculentus)
ning tuntud kiutaim puuuvill
(Gossypium).

Aed-rongaslill.

bula, kiitislaugu, tilli, hiina kapsa,
apelsini ja begooniaditega, mait-
sestamiseks sobib 6li koos valge
veinidddikaga.

Peenestatud tokkroosilehti vdib
lisada omletile ja pastale. Oied kau-
nistavad vorratult ka liha- ja kala-
vaagnaid.

Esimese aasta juured voite keeta
pehmeks, koorida ja kergelt praadi-
da. Juurt saab siiiia ka toorelt.
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